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o Pravne osnove

«Zakon o pacientovih pravicah
«Zakon o verski svobodi
«Sporazum o pravnem polozaju verske skupnosti v RS

Pravilnik o organizaciji in izvajanju verske duhovne oskrbe
v bolnisnicah in pri drugih izvajalcih zdravstvenih storitev



Naloge verske duhovne oskrbe,
ki se lahko izvajajo v zdravstveni
ustanovi, so:

organiziranje in omogocanje verskih dejavnosti in obredoy,
obiskovanje in duhovno spremljanje pacientov,

nudenje pogovorov in verske duhovne pomoci oskrbovancem,
zagotavljanje obredov ob verskih praznikih,

nudenje verskih obredov ob umrlih pacientih,

nudenje verske in duhovne oskrbe v nujnih primerih,

druge naloge na podrocCju verske duhovne oskrbe.

Duhovna oskrba se izvaja tako, da ne moti potek
zdravljenja, zdravstveni delavci pa spostujejo pravico
pacienta do verske duhovne oskrbe.



Zakaj?

Komu in zakaj?

Kdo in kaj je Clovek?
Iskanje odgovorov na temeljna vprasanja o cloveku...
Pojmovanja Cloveka (telesa, telesnosti)

Platon, Aristotel ... dualizem, duhovno telesno, filozofska enost, enost

Ltelo..dusa.... i, .duh

Judovsko-Krscansko izrocilo ...

SZ basar, nefes (psihe, anima gr.), ruah, leb

NZ) kardia, sarx, psyche, pneuma, soma, nous



KAJ JE SMISEL ZIVLJENJA?

ZAKAJ SEM PRAVZAPRAV
NA TEM SVETU?

KAJ JE MOJA NALOGA V ZIVLIENJU?



Duhovna in verska prepricanja imajo vpliv na
nacin kako se ljudje spopadamo z zivljenjskimi
stresi, med katere sodi tudi huda bolezen.

Ob tem se odpirajo vprasanja o pomenu in
smislu zivljenja, trpljenja in smrti.



-

Kaj je pomembno zame?
Kaj mi daje smisel?

Kaj je pomembno za drugega?
Kaj mu daje smisel bivanja?

svojega bolnika?

" embno?

KAJ JE Z



Duhovnost

Duhovna podpora I.



Mesto
*‘0CY duhovnosti?

o
« Duhovnost v zdravstveni oskrbi

« Do II. sv. vo& e je mnogo redovnih skupnosti
naredilo veliko za bolnike in trpece.

 Bolj integrirano

Clovek Bolezen
Specializiranost
Clovek Bolezen

Celostnost

Duhovna podpora I.
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« Clovek nosi v sebi neko temeljno odprtost za
preseznost, ki jo lahko razumemo tudi kot
hrepenenje po neskoncnem ali kot slutnjo
univerzuma.

« Z vzgojo se taksna odprtost zapre in usmeri v
koncne stvari, ki postanejo predmet nasega
ustvarjanja in obvladovanja.

- Zato bo veljal nas razmislek negovanju tiste
odprtosti, ki cloveka ob hudih dogodkih pretresa
in ga na novo prebuja.



>

- DUHOVNOST
« RELIGIJA

. VPLIV NA CLOVEKA

Spopadanje Izboljsanje

Duhovna podpora I.



Duhovnost

*(

« Kaj duhovnost je?
IDEFINICIJA!

physical

Vidiki:

CONSENSUS CONFERENCE
“PriporocCila o duhovni oskrbi.”




Duhovnost in
: medicina

EZPO

“Spirituality is the dynamic dimension of
human life that relates to the way persons
(individual and community) experience, express
and/or seek meaning, purpose and
transcendence, and the way they connect to the
moment, to self to others, to nature, to the
significant and/or the sacred.”

Eksistencialna resnicnos
Transcendenca
Povezanost in moc




Znacilnosti
o DO v PO

SPREMLIJANJE DUHOVNEGA PROCESA

- ISKANJE POMENA - UPANJE IN BREZUP
- IZGUBA KONTROLE/NADZORA - “URAVNAVNAJE” ZIVLIENJA
- CASOVNI VIDIK - RELIGIOZNA  PREPRICANJA

- POVEZANOST IN IZOLACIJA

VESPLASTNOST IN POVEZANOST (razviti ve&jo

obcutljivost)

NACIN ZADRZEVANIA




Duhovno
° trpljenje

Je stanje v stiski, ki jo prinasa vsaka dejanska ali zaznana
groznja integriteti oz. nadaljnjemu obstoju clovekove
celovitosti.

-kaze se kot tesnoba, notranja stiska, zalost, brezup, izolacija.

Duhovno trpljenje, stiska ali boleCina se lahko pojavi znotraj
razlicnih podrocCij in se preko njih tudi izraza:

FIZICNO (nepremagljiva bolecina)

PSIHOLOSKO (Zalost, strah, depresija)

SOCIALNO (razpad cloveskih odnosov)

DUHOVNO in RELIGIOZNO (kriza vere, jeza na Boga)



Duhovna oskrba je
- temeljna
komponenta PO

Paliativni tim Druzina/svojci
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Duhovna podpora se izvaja v celotnem teku
obravnave...

’ POTEK BOLE iv



Kdo izvaja
duhovno podporo?

- Spremljevalec je v sirsem pomenu vsaka oseba,
Ki je v stiku z umirajoCimi bolniki in njihovimi
SVO]JCi.

- Spremljevalec v ozjem pomenu pa je strokovno
usposobljena oseba, ki daje poglobljeno
podporo pri soocanju in spopadanju z
eksistencialnimi vprasanji umirajocih bolnikov in
njihovih svojcev.
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 Poslusati
» Dotik (obraza, rame, stisk roke)

Bolniske sobe, domske sobe

* Biti ...prisoten
 Pogle casih pove Se prevec]
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- Prakticno
» Tiha soba (prostor za razmislek)
« Kapela

« Dostop do verskih predmetov (rozni venec,
podobica, ...)

* Molitev

Branje (religioznih, duhovnih besedil)
Duhovni pogovori

Obisk duhovnika

Prejem zakramentov

Branje, petje psalmov (jud, mus, kris.)



« Meditacija

« Kontemplacija

 Vizualizacija

« Pogovori (skupinski/individualni)
« Sprostitvene vaje telesa

Masaze

Likovha umetnost

Sprehodi v naravo

Poslusanje glasbe (bolniku v sobi)



Ocena duhovnih
O potreb

Presejalni test (Spiritual screening) npr.:

JA ALI DUHOVNOST ZA VAS POMEMBNA? VAM TO SEDAJ

JE RELIG
A

R I
POMAGA?

DA - >
ALI NAJDETE MOC ZA SPOPADNJE V NJEJ SEDAJ?
-> Bi zeleli o tem v prihodnosti s kom spregovoriti?

NE - >
ALI VAM JE KDAJ V PRETEKLOSTI TO KAJ POMENILO?
-> Bi zeleli o tem v prihodnosti s kom spregovoriti?



-

= Duhovna anamneza (Spiritual history); obsirnejs

]

-

LA

» Ocena duhovnih potreb (Spiritual assessr

v SPIRIT

vHOPE
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zdravnici druzinske medicine Anandarajah in Hight (2001, 81)
pravita, da je ocena duhovnosti del medicinske anamneze
in prvi korak pri vkljucitvi duhovnosti v medicinsko
prakso.

Ocena duhovnosti se deli na:

Neformalna ocena se lahko opravi kadar koli med
zdravniskim sreCanjem. Zdravnik naj bi med pazljivim
poslusanjem bolnikovih zgodb, ki so izrazene v metaforicnem
in simbolicnem jeziku, razbral njegove duhovne dileme in
vprasanja, s katerimi se spopada, medtem ko vkljucuje

formalna ocena uporabo razlicnih raziskovalnih metod.



" Obredi, sege in
- navade ob koncu

zivljenja
Obredi/rituali

 Javno in slovesno dejanje v predpisani oziroma
ustaljeni obliki.

« Javna ali zasebna dejanja; indiv. ali skp.

« Obredi so ponavljajoca dejanja, ki se ravhajo po
dolocenih pravilih in z veliko vsebnostjo
simbolike, ki je lahko religiozna ali posvetna.

- Rituali so kulturne prakse v casu in prostoru



O
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- Obredi imajo psiholoske koristi, dosezejo dovolj globoko v
zavest in podzavest in imajo trajen ucinek.

« Prehodni prostori med necem kar je poznano in med necem kar
je nepoznano.

« Ustvarjajo skupnost, povezanost, zaupanje, varnost, smisel.
* Obredi prehoda
Faza separacije Faza tranzicije Faza reintegracije

Strukturiranje kaoticnega, kanaliziranje emocij, moc
transformacije

« Komu so namenjeni obredi?
Pacientom, svojcem, svojcem in pacientom, osebju.



Simboli in
. Znamenja

« Simboli so nosilci globlje/bogate vsebine.
« Posredujejo smisel.
 Kriz, lu¢/sveca, voda ...

e Zakramenti:

Sprave
Bolniskega maziljenja
Evharistije (sv. popotnica)



Kako lahko nam
Y pomagajo?

Lastni obredi v casu ...

- obiska umirajocega,
« obiska umrlega.

« Ritual spomina?



*( Ko nastopi smrt

_—

* Odnos do smrti

 Pomen slovesa

- Truplo (ravnanje, umivanje, maziljenje, oblacenje)
- Zgodovinski pregled...kremacija ali klasicni pok.

» Pogreb

 Otroci v Casu smrti

. Crnina

« Sozalno pismo, obisk

« Pokopalisce

« Grob (napis na nagrobniku)
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