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Avtorske pravice

Ta casopis in novice, informacije in vsebina, $e posebej o dobrih deja-
njih se lahko svobodno kopira, povzema za objavo v drugih medijih
v kakrsnikoli obliki, razsirja in o dobrih dejanjih obvesca tudi druge,
vendar brez kakrsnegakoli spreminjanja vsebine, krajsanja ali kakrsne-
gakoli druga¢nega poseganja v tekst. O uporabi kateregakoli dela iz ¢a-
sopisa je potrebno obvestiti izdajatelja.

PISMA BRALCEV

Pisma bralcev so namenjena vam. PiSite nam o tem, kaj dobrega vam je naredil
sosed, kako vam je pomagal, kako je pomagala popolnoma neznana oseba, po-
hvalite zdravnika, terapevta ali pa popolnega neznanca, ki je naredil nekaj do-
brega. Pisite o dogodkih, ki so spremenili zZivljenje vasega otroka na bolje. Vasa
pisma o dobrih dejanjih in vase dobre novice bomo objavili le, ¢e jih prejmemo
z vas$imi polnimi podatki, na vaso Zeljo pa bomo objavili samo kratice.
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U VOIDINIK

anek nacin se vsakdo, ki danes le

malo uposteva ZKP, takoj ozna-
¢i za nasprotnika. Nasprotnika vse-
mu, za kar se oni sami v omejenem
egu zavzemajo. In mu prilepijo kot
oznako Se kaj hujsega. Jezik tistih, ki
so pustili ZKP nekje daleg, je resnic-
no bogat. ObtoZujoc¢ in poniZevalen.
Vsakega, ki razmislja s svojo glavo in
drugace kot tisti brez ZKP obtozijo,
da mu ni nic za Zivljenja, da mu ni ni¢
za ljudi in da s svojim razmisljanjem
in postavljanjem vprasanj dejansko
rusi napore politike, da bi zajezila
epidemijo. Pa pustimo ob strani to,
da je za politike epidemija e kako
dobrodosla, ker na ta nacin lahko
preizkusajo, do kod bodo lahko §li z
nadzorovanjem ljudi za svoje name-
ne. Mogoce se slisi cudno, a kaj dru-
gega clovek niti ne more misliti o vseh
teh ukrepih. Vsekakor je prav, da se
odzovemo. Vsekakor je prav, da se v
za$cito vseh nas drzimo pravil, a vse
ima neko mejo. Unicevanje stikov, ki
so temelj nasega Zivljenja je najbolj
bolece in destruktivno.

Obenem pa je stanje te epidemije vse-
kakor (upam, da kdo ne bo narobe
razumel te besede) dobrodoslo. Do-

ODGOVORNOST

V sedanjih casih nam malo ZKP (zdrave
kmecke pameti) ne bi Skodilo. Ko se situa-
cije oziroma prepovedi iz dneva v dan me-
njajo, ko so si strokovnjaki v medsebojnem
nasprotju in ko tiste dejavnosti, ki bi prven-
stveno morale sluziti cloveku sluzijo pred-
vsem politiki in njenim teznjam po nadzoru
Cloveka v vseh njegovih delovanjih se lahko
resnicno zamislimo, kam smo prisli.

brodoslo v toliko, da nas iz uspavano-
sti, kako je v druzbi vse v redu, vrze
ven. Nas prebudi. Da postavi pred nas
ogledalo in da se vprasamo, kaj je res
vredno. V casu, ko smo pripravljali
to $tevilko dobrih novic je minil tudi
praznik Dan spomina na mrtve. Ne
samo nasih najblizjih. Ampak vseh, ki
so nam omogocili, da smo danes tukaj.
Da se spomnimo na vse, ki so bili pred
nami in ustvarili tak$ne ali drugac¢ne
pogoje, da smo mi lahko danes tukaj.
Ce bi se kaj drugace obrnilo je res veli-
ko vprasanje ali bi bili danes vi tukaj, bi
bila jaz tukaj, ali pa kateri s preteklostjo
obremenjen politik, ki $e danes dozi-
vlja travme o preteklem rezimu, kate-
rega so zagovarjali in bili celo njihov
¢lan. Kajti, ¢e ne bi bilo tistega rezima
prej, potem danes spreobrnjenci ne bi
imeli kaj delati. Zgodovina je tukaj zato
in moramo se je spominjati, da iz nje
lahko potegnemo dobre in slabe lekci-
je. Da lahko slabo odvrzemo in dobro
nadgradimo. Je to res tako tezko razu-
meti? In kot sem rekla, zdrava kmecka
pamet ima tudi tukaj svojo tezo. Ker
je naravna. Ker uposteva tok stvari. Z
enostavnim kar bos sejal, bos pozel. A
tudi to ne pomaga, e preje ne bos do-
bro pripravil zemlje za sejanje.

»Vsi mi, jaz, ti, vi imamo
v sebi mocC in sposob-
nost, da lahko zivimo
svoj polni potencial. Da
lahko zivimo in dajemo
sebi in drugim iz eno-
stavnega razloga. Ker
smo ljudje. Ker smo od-
visni drug od drugega.
In ker je lepo dajati. Ker
to bogati vse nas, Se naj-
bolj pa tistega, ki daje.«

Meogea

Pise:
MOJCA OSTIR PAJESTKA

Pri nas pa smo zaceli sejati na slabih
osnovah. Pokvarjenih osnovah, ki so
seveda slej kot prej morale priti na dan.
Smo narod, ki smo si na nek nacin
sami unicili sanje. Dopustili smo, da so
skupine pod raznimi gesli, kako nam
ustvarjajo lepo prihodnost, zlorabili vse
nas. In temelje, ki so bili dobro zasta-
vljeni. Epidemija pa je pokazala, kako,
¢e se usmerim samo na tisto, kar mi
delamo, vse tezje deluje. Zdravstveni
in socialni sistem in vse njihove tezave
so priplavale na povrsje. Namesto, da
bi gradili moderno zdravstvo, ki bi slu-
zilo ljudstvu za lajsanje njihovih tezav,
usmerjali sredstva v obnavljanje bolnic,
izobrazevanje kadra, ga nagradili tako,
kot je treba ipd. imamo velike proble-
me. Namesto, da bi usmerili vse sile
v to, da do socialnih problemov ne bi
prihajalo, po¢nemo ravno obratno. In
to kljub temu, da imamo kot narod vsa
orodja za vzpostavitev ljudem prijazne-
ga okolja. A kaj, ko je cloveski ego pre-
mocan in ne vidi dlje od svojega nosu.

Zato zelim vsem veliko ZKP-ja in po-
gleda v daljavo. Lepota vsega je v sode-
lovanju in prijaznosti do soc¢loveka. Kot
posameznik in druzba bomo bogatejsi.

Bodite zdravi in odgovorni!

Da lahko pri svojem delu in pomoceh otrokom s posebnimi potrebami zagotovimo
optimalno pomoc in pripomocek, sodelujemo z razlicnimi strokovnimi institucijami.

Univerziteinf f"‘jﬂ'ﬂbﬂ”;ﬁ‘r:}ﬁkj fusiitul
Hepellibe Morereipe - Sofa

;\.

CSD-ji
Center v Sloveniiji
IRIS :,{" in druge
.= " strokovne
-~ &’ institucije
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LZANVOID VID

KAKO MALO JE POTREBNO, ...

Maskota Zelvica in slogan: »Kako malo je

= mmai— o nin *  potrebno, da se Zivljenje obrne na bolje,«

m- ponazarjata bit nasega delovanja. Zelvica, ki

»  oblezi na hrbtu, je prav tako nemoc¢na kot

e &% nebogljen otrok, ki zaradi drugacnosti potre-

2 O buje pomo¢. Smiselnost delovanja dobrodel-

nih organizacij ni v tem, da samo dajemo in s tem

pomoci potrebnega napravijo odvisnega od pomoci. Zavod VID

pokaze otrokom, ki so omejeni v gibanju in izrazanju, kako se zopet

vkljudijo nazaj v-okolje,dgro, izobrazevalne procese in ostale aktivnosti.

Otrok, ki dobi racunalnik, spet lahko pise in se udi, s pomocjo inva-

lidskega vozi¢ka ima mozZnost raziskovati svet in se druziti z vrstniki...
Postane manj odvisen in naenkrat se mu Zivljenje obrne na bolje.

KOMU POMAGAMO?

Otrokom in mladostnikom iz vse Slovenije: Delujemo po celotnem slo-
venskem prostoru; kar pomeni, da ne postavljamo pogojev, od kod je
otrok ali kaksno je njegovo obolenje. Od 1993 leta dalje, ko se je zacel
projekt pomo¢i otrokom se je nasa pomo¢ na razli¢ne nacine dotaknila
ze nekaj tiso¢ otrok:

KAKO POMAGAMO?

Na razli¢ne nadine. Ve¢inoma z nakupom ali dopladilom invalidskih
pripomockov; invalidskih vozickov, terapevtskih koles, dvigala za in-
valide, v zadnjem casu pa se na nas obraca vedno ve¢ mladih, ki pri
svojem $olanju in delu potrebujejo prilagojene racunalnike in ostale ko-
munikacijske pripomocke. Polje nasih pomoci je zelo $iroko. Odvisno
od potreb otroka, se pri pomoceh osredotoc¢imo na popolno resitev.

ZAKAJ POMAGAMO?

Ker $tevilni nimajo brezskrbnega otro$tva. Nobena drzava, prav tako
Slovenija, ne more sama zadovoljiti vseh potreb svojih drzavljanov.
Zato, tako kot je v navadi v razvitem svetu, racuna na pomo¢ nevla-
dnih organizacij. Tudi druzine otrok s posebnimi potrebami si nakup
dragih invalidskih, terapevtskih in prilagojenih u¢nih pripomockov
same tezko privoscijo.

NASI NACRTI IN CILJI:

Tudi v prihodnje bomo pomagali otrokom, ki nas potrebujejo z:

« nakupom ali doplac¢ilom invalidskih pripomockov

o  kritjem dela stroska operacije, zdravljenja, terapij, letovanja...

o pomoc¢ otrokom iz socialno ogrozenih druzin

o ozaveséanje javnosti o dobrodelnosti

o  izobraZevanje

o sodelovanje z drugimi organizacijami

o vzpostavljanje pogojev za delovanje nevladnih organizacij

o uvajanje novih tehnik zbiranja sredstev

Pisete nam lahko na naslov:
Zavod VID, Planina 3, 4000 KRAN]J
telefon: 04/20 13 930, fax: 04/20 13 932

Izven delovnega ¢asa nam lahko pisete na elektronski naslov:
dobrodelnost@zavod-vid.si
www.zavod-vid.si
facebook: #prijateljiotrok

V zavodu VID so vsi dobronamerni ljudje vedno dobrodo$li, mi pa
pripravljeni na sodelovanje. Saj ne pravi zaman pregovor, da

DOBER CLOVEK VEDNO NAJDE CAS, NACIN IN
PRILOZNOST ZA POMOC. DRUGI PA IZGOVORE.

DOBR novice 35/2020

Bi Zeleli darovati? Pomagati dolo¢enemu otroku?
Poklicite nas na tel: 04/20 13 930 in dogovorili se bomo
o sodelovanju.

TRR: SI56 0510 0801 0695 309
/ A BANKA PE Kranj

BITUDIVIRADI POMAGALI, PA ...

Na Vasa vrata je nedavno tega potrkal na$ predstavnik. Predstavil Vam
je delo zavoda in sklada za pomo¢ otrokom “Izpolnimo otroske Zelje”
ter Vas seznanil s $tevilnimi zalostnimi zgodbamiotrok in njihovih dru-
zin, ki jih je zivljenje usodno zaznamovalo z boleznijo. Povedal Vam je,
da smo $tevilnim Ze pomagali, a da je Se mnogo ved tistih, ki $e vedno
¢akajo na naso pomoc¢. Zaprosil Vas je, da tudi Vi pomagate in podarite
del sredstev; s katerimi bomo skupaj obrnili $ekaksno zivljenje na bolje...
A mogoce dvomite v resni¢nost navedb:s Vam na misel prihajajo izgovo-
ri, razni razlogi, da ne bi pomagali... Pokli¢ite nas in povprasajte!

Preprosto! Odlocite se in pomagajte. Tudi zaradi Vas bo svet tem otro-
kom lepsi. Upamo, da poznate tisti cudoviti ob¢utek, ki ¢loveka prevza-
me, ko nekomu pomaga. Odlo¢ite se za donacijo. Lahko pa postanete
tudi nas$ poverjenik« Stopite z nami na pot volje in dobrote; pomagajte
nam tudi s svojim delom! V¢asih traja mesece, da zberemo dovolj sred-
stev za nakup dragih invalidskih pripomockov za otroke. Z Vaso pomo-
¢jo nam bo $lo hitreje in Vas prispevek bo presegel vrednost zneska, ki bi
ga sicer podarili samo z denarnim zneskom. Na ta nacin boste z Vasim
delom pomagali skleniti ve¢ pogodb in zbrati ve¢ sredstev.

POVERJENIKI ZAVODA VID

Kdo so Vidovi poverjeniki?

Pri vzpostavljanju stikov z donatorji smo se v zavodu VID odlo¢ili
predvsem za osebni kontakt — obiske poverjenikov. Na ta na¢in dona-
torji informacijo o delovanju Zavoda VID in nasega sklada Izpolnimo
otroske Zelje dobijo iz prve roke, prav tako tudi odgovore na zastavlje-
na vprasanja.

Kako ravnati ob obisku poverjenika?

Prostovoljne prispevke in ostale oblike zbiranja sredstev na podrodju
Slovenije zbirajo lahko samo organizacije, ki so v ta namen pridobile
posebno dovoljenje; izdano s strani Upravne enote, na katerem podro-
¢ju ima organizacija sedez dejavnosti. To dovoljenje mora pri zbira-
nju prostovoljnih prispevkov imeti poverjenik s seboj in ga na zahtevo
ljudi pokazati. Prav tako pooblastilo organizacije in ostalo dokumen-
tacijo. V dvomu je zazeljeno, da ljudje pokli¢ejo policijo in se s tem
izognejo zlorabam s strani goljufov. Na ta nacin obenem poskrbite, da
denar resni¢no pride v prave roke.

( ZAKAJNAM LJUDJE ZAUPAJO

« KER pomagamo otrokom po vsej Sloveniji

 zavsakim izrocenim pripomockom stoji ime in
priimek otroka, naslov,...

« omogocimo otrokom samostojnejse Zivljenje

o« jevsak pripomocek prilagojen na potrebo otroka

« imamo jasno zastavljene cilje

« spostujemo poslovne obicaje, dogovore, pogodbe

o smo strokovni in profesionalni

 naredimo, kar obljubimo

» smo pomagali Ze nekaj tisoc¢ otrokom

« smo stevilnim otrokom zadnje upanje

 spostujemo nase donatorje

o smo prvo pomoc izvedli Ze pred vec kot 25 leti

o 0 vsaki akciji pomoci sklenemo pogodbo s starsi otroka

nam zaupajo starsi in otroci

ne obljubljamo ampak naredimo...
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POTREBUJEJO VAS

elkina pravi, da ni bilo vedno

lahko, a je vsemu navkljub s
svojimi uspehi ve¢ kot zadovoljna.
Prav tako ne sedi samo za knjiga-
mi, ampak se rada druzi s prijate-
lji, hodi na sprehode, poslusa glas-
bo, pogleda kaksen dober film in
dela stvari, ki jo naredijo srecne.

Odli¢na ucenka

V veliko veselje mi jo je bilo spozna-
ti, prav tako njena starsa. Najprej pa
se je zanjo zavzela bivsa srednjesol-
ska uciteljica in razredni¢arka Ma-
rija Jerasa. Povedala mi je, da se je
Melkina v sedmem razredu osnovne
Sole preselila iz Bosne v Slovenijo in
zacela obiskovati Solo v Centru IRIS,
saj so starsi zeleli, da ima dekle za-
radi okvare vida ustrezno prilagojen
pouk, ki ji v Bosni ni bil omogocen.

Melkina se je hitro naucila sloven-
skega jezika, bila je izredno marlji-
va ter nadaljevala $olanje v Srednji
$oli v Centru IRIS. Z odli¢nim uspe-
hom je koncala program Ekonomski
tehnik in skoraj z odliko zakljucila
maturo. Prav tako si je nabirala iz-
kusnje na praksi v Austria Trend
hotelu v Ljubljani in hostlu 6 pik v
Centru IRIS, prav te izkudnje so jo
pripeljale do odlocitve za studij na

sy

TeZave z o¢mi

V Centru IRIS je lahko uporabljala
vse pripomocke, ki so ji olajsali $o-

il

PRIPOMOCKI ZA MOCNO
SLABOVIDNO MELKINO

21-letna Melkina Huski¢ iz Ljubljane je res posebno de-
kle. V letoSnjem solskem letu je postala Studentka Visje
strokovne sole za gostinstvo, velnes in turizem na Bledu.
Kljub mocni slabovidnosti je polna optimizma, izredno
komunikativna, delovna in pametna.

lanje, prav tako je imela prilagoje-
no ucno gradivo. V ¢asu $tudija pa
je nemogoce pricakovati, da bodo
$tudenti dobili povecana gradiva,
zato se je obrnila na nas za pomoc.

Se pred dvemi leti je Melkina brez
tezav brala pisavo v velikosti ¢rk
18, nato se je na desnem ocesu vid
zacel tako slabsati, da zal na njega
ne vidi ve¢. Na drugem, levem oce-
su pa ima ohranjenega Se priblizno
8 -10 % vida.

Lupa, kalkulator in prenosnik

Zato sedaj nujno potrebuje svojo
posebno elektronsko lupo, ki ji bo
pomagala ne samo pri $olanju am-
pak tudi pri vsakodnevnem zivlje-
nju. Z njo bi povecala u¢no gradi-
vo, se ucila, brala, jo uporabljala v
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trgovini ali gledala na tablo. Prav
tako za samostojno $olanje potre-
buje govorec¢i kalkulator in nov
prenosni racunalnik. Sedanji ra-
cunalnik je zelo star, pocasen in ne
zadostuje ve¢ zahtevam S$tudijske-
ga dela in ucenja.

Najprej sta nas Melkina in mobil-
na uciteljica Marija Jerasa prosili
samo za nakup elektronske lupe,
saj je bila Melkina v veliki stiski
kako bo zacela s Solanjem. Ni mo-
gla spati, skrbelo jo je, ker ni ve-
dela kako se bo ¢isto sama in brez
pripomockov znasla na novi $oli
in v razredu. Zato smo g. Jankovi-
¢a iz Diopte prosili, da ji predca-
sno posodi lupo in kalkulator. Res
smo mu hvalezni. A tudi rac¢unal-
nik komaj Se dela.

Sedaj pa moramo samo $e zbra-
ti sredstva v visini 2.700 evrov
za placilo lupe, kalkulatorja in
nakupa racunalnika ter Melkini
omogociti sanje na njeni samo-
stojni poti. Saj izjemno skrbna
in predana star$a sama nikoli ne
bi mogla kupiti dekletovih nujno
potrebnih pripomockov. Skromni
dohodki triclanske druzine komaj
zadostujejo za placilo najemnine,
poloznic, hrane in ostalega kar
nujno potrebujejo.



V VRTCU

vstveno stanje.

ail si zeli tudi v vrtcu Cisto sam

brez tuje pomoci zvedavo raz-
iskovati okolico ter se enakovre-
dno skupaj z malimi prijatelji uciti
raznih vescin. Da ne bi samo opa-
zoval ostale otroke ali prosil spre-
mljevalko in vzgojiteljice, da mu
pomagajo pri raznih aktivnostih in
ga vozijo z vozickom na sprehod.

Najprej se je na nas obrnila fiziatri-
nja dr. Hermina Damjan iz Otro-
$kega oddelka Uri - Soca, ki ze dve
leti obravnava Naila, nato pa Se Lju-
bljanski vrtec Ciciban, kjer imajo
dec¢ka v dopoldanskem varstvu, da bi
se lazje vkljucil med zdrave vrstnike.

Nail se je rodil zdrav

Nail se je rodil v Bosni, bil je zdrav,
v poldrugem letu starosti pa so se
zacele tezave, imel je tumor na hrb-
tenici, sprva majhen in nenevaren,
kasneje pa je postal vedji. Zdravniki
so jim rekli, da de¢ek verjetno ne bo
prezivel. S pomocjo donatorjev je bil
nato dvakrat operiran v Tur¢iji, a se
zaradi neprimernih terapij v Bosni
Nailu stanje vseeno ni izboljsalo kot
bi se lahko. Zato se je druzina pred
dvemi leti preselila v Slovenijo, ker
so zeleli decku omogodciti ¢im lazje

il

NAIL B1I SE RAD GIBAL TuDI

5-letni Nail Leli¢ iz Ljubljane za bolj samostojno gibanje
v vrtcu potrebuje trokolo, hoduljo in sedez za gugalnico
ter terapije, s katerimi bi lazje napredoval in ohranjal zdra-

okrevanje in mu s primerno bolni-
$ni¢no in terapevtsko obravnavo ter
ustreznimi pripomocki olajsali Zi-
vljenje, hkrati pa omogocili napre-
dovanje v razvoju.

V vrtcu Ciciban lepo skrbijo
zanj

Sestélanska druzina se je vsa posve-
tila skrbi in razvoju malega decka,
prav tako v vrtcu, kjer je bil v leto-
$njem letu lepo sprejet. Nail lepo
govori slovensko, je zelo druzaben
in zgovoren. Ima spremljevalko s ka-
tero se razume, prav tako z vzgojite-
ljicami in otroci, ki jim Zeli biti ¢im
bolj enakovreden. Trudijo se, da bi z
razli¢nimi prilagoditvami decka ¢im
bolje vkljudili v zivljenje vrtca skupaj
z njegovimi malimi vrstniki in njiho-
ve vsakodnevne aktivnosti.

Tricikel, hojca in gugalnica
za boljsi korak z vrstniki

Doma ima tricikel s katerim se giblje
na daljse razdalje, tudi k zdravniku
se odpelje. V stanovanju pa upora-
blja hojco ali se plazi po tleh. Tudi
stojko, opornice in ostale pripomoc-
ke uporablja ter pridno telovadi. V
vrtcu pa ne more biti samostojen in
vedno rabi pomo¢ drugih. Mamica
ga vsak dan pes pelje v vrtec z nava-
dnim vozi¢kom, ostalih pripomock-
ov pa ne morejo voziti v vrtec, ker jih
je prevec in so preveliki. Le vozi¢ek
in nekatere nujno potrebne, recimo
opornice. Zato so nas prosili za po-
mo¢ pri nakupu pripomockov, ki
stanejo 2.200 evrov, ki bi jih kasneje
lahko uporabljal tudi v $oli in tako
ostal samostojen $e naprej.

Nail si mo¢no zeli, da bi se lahko tudi
v vrtcu in na sprehodih s pomocjo
tricikla gibal sam ali gugal na gugal-
nici, znotraj pa bi hodil s pomoc¢jo
hodulje in ne bi samo opazoval osta-
le otroke kako se igrajo.

Terapije za Naila

Njegova mamica pa nas je prosila
$e za placilo dodatnih nevrofizio-
terapij. Pravi, da doma pridno telo-
vadijo in ga 1x tedensko vozijo na
pediatri¢no kliniko, a to ni dovolj za
ohranjanje njegovega zdravstvenega
stanja. Opravili so tudi pregled in
dobili nevroterapevtsko mnenje za
dodatne potrebne terapije, ki si jih
sami nikoli ne bodo mogli privosci-
ti. Vsaka stane 50 evrov. Druzina je
Sestclanska, zaposlen je samo oce.
Zivijo v najemniskem stanovanju,
imajo komaj dovolj za placilo po-
loZnic, najemnine in hrane, oblacila
jim podarijo prijatelji in znanci. Sta-
rej$i sestri obiskujeta srednjo $olo,
mlajsa, dojencica pa je stara komaj
mesec dni. Nailu bi radi omogo¢ili
vsaj zacetnih 10 nevrofizioterapij,
ki stanejo 500 evrov.

Naila sem obiskala doma in v vrtcu,
redko se zgodi, da bi bili vsi tako lepo
naklonjeni druzini, tudi na Soci, kjer
so poskrbeli za ponovno testiranje
pripomockov, da jih bo lahko dol-
go in dobro uporabljal tako v vrtcu
kot kasneje v $oli. Torej zanj potre-
bujemo vsaj 2.700 evrov, ¢e mu po-
leg pripomockov Zelimo omogociti
vsaj nekaj dodatnih terapij.
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POTREBUJEJO VAS

ali odnesel domowv.

Sedanji racunalnik je bil Ze tako
star, da je moral potrpezljivo ca-
kati, da se prizge, med poukom se
je ustavljal in bil prepocasen, da bi
lahko sledil vsem u¢nim potrebam
in zahtevam. Z veseljem se nam bo
$e oglasil in sporocil, kako v Soli
napreduje in kaj mu pomeni nova
pridobitev sploh sedaj, ko se mora
$olati na daljavo.

S skupnim sodelovanjem gre
laZje in hitreje

Denis kljub hudi obliki cerebralne
paralize obiskuje 6. razred redne OS
Ljubno ob Savinji. Je vedno nasme-
jan in poln optimizma, zelo rad ima
$olo in so$olce. Za samostojno giba-
nje uporablja elektri¢ni vozicek, pri
ucenju in pisanju pa ra¢unalnik, brez
katerega si Solanja sploh ne predsta-
vlja. Saj zanj ra¢unalnik predstavlja
vse to kar njegovim so$olcem pome-
nijo $olski zvezki, ucbeniki, knjige,
nalivna peresa, svin¢niki, barvice...

T DODBR
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Prav tako Denis potrebuje nov transportni vo-
zicek, potrudili se bomo, da ga ¢imprej dobi.

o

Prav gospa Babnik je bila tista, ki je
zaznala potrebo po novem racunalni-
ku in se, skupaj z mamico in Denisovo
$olo obrnila na nas za pomo¢. Mi pa
smo jim hvalezni. Tanji, Denisovim
uciteljem, svetovalni delavki in vsem
ostalim na OS Ljubno ob Savinji, ker
se res trudijo, da fantu nudijo vse, da
mu olajSajo in prilagodijo $olanje.
Tudi njegovi starsi so veseli, da dobro
sodelujejo in se veselijo vseh Deniso-
vih u¢nih uspehov in napredkov.

Sreca je bila popolna

Takoj, ko je Denis prinesel v $olo
racunalnik so njegovi sosolci sku-
paj z uciteljico pripravili veeeeeliko
zahvalo, pravo umetnijo, njihova fo-
tografija pa pove prav vse. Denisov
nasmeh preprosto ni usahnil, njego-
va sreca je bila popolna, ki jo je poleg
druzine in uciteljev v Soli delil Se s
svojimi so$olci in prijatelji. Kako je
lepo videti otroke, ki z navdusenjem
spremljajo Denisa na njegovi poti, se
skupaj z njim veselijo novega racu-
nalnika in mu pomagajo ali pa se z
njim igrajo.

Sedaj Denis hiti novim zna-
njem naproti

Za to so zasluzni tudi nasi donator-
ji, iskrena hvala tudi vam! Iskrene
Cestitke SVIZU, Sindikatu vzgoje,
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Nov DENISOV RACUNALNIK JE SUPER

11-letni Denis Jakop je bil presrecen, kOJe
prejel velik, lep in zmogljiv prenosni racu-
nalnik vreden skoraj 2.000 evrov. Skupaj
z njegovo mamico in bolnisni¢no uciteljico
Tanjo Babnik smo ga predali v njeni ucilni-
ci na URI Soca. Komaj je Cakal, da ga dobi
skupaj z ostalo potrebno opremo, tudi na-
hrbtnikom, da ga bo varno prenasal po soli

izobrazevanja, znanosti in kulture
Slovenije, ki je ob svojem 30-letnem
jubileju, namesto slovesnosti ob pra-
znovanju dogodka, del sredstev raje
doniral izbranim organizacijam in
posameznikom, tudi nasemu zavodu
VID. Hvala tudi druzini Koren Corel
iz Kopra, Podjetju LPT Praznik Joze
s.p. Nazarje in drugim podjetjem in
posameznikom.

V spomin na njihovo dobro delo so
donatorji prejeli zahvalo, ki sta jo
Denis in mamica Sonja opremila z
veliko podkvico, pikapolonico in
deteljico, besedami zahvale, izreza-
nimi ¢rkami Denisovega imena in
zaklju¢no mislijo: »Vse dobro naj se
z dobrim vracal« Naj se tudi vama in
vasi druzini.

Sedaj lahko Denis hiti novim zna-
njem naproti.

L L e i i i e

denis Jakop
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DECKA

biskuje 5. razred redne OS

Dragotina Ketteja v Ilirski
Bistrici. Starsa pravita, da sta pri
dveh letih opazila, da decek slabse
vidi. Ima visoko dioptrijo, ostanek
vida je okoli 20%. Voden je na Oce-
sni kliniki v Ljubljani. Do lanskega
$olskega leta v Soli ni imel nobe-
nih prilagoditev. Nato so ucitelji
zaznali, da ima tezave z vidom in
starSe usmerili na ustrezne sluzbe,
ki bi decku omogocile pridobitev
tiflopedagoske dodatne strokovne
pomoci. Tako je od januarja 2020
voden in obravnavan §e s strani
mobilnih uciteljev iz Centra IRIS,
ki ga ucijo Solati po metodi za sla-
bovidne.

Branje bo lazZje

Sedi v prvi klopi in nosi ocala, ki se
ob preveliki son¢ni svetlobi zatemni-

LurPA ZA SLABOVIDNEGA

Emre je super, a skromen 10-letni fant. Zelo je prijazen,
zgovoren in druzaben. Zivi v petélanski druzini, zaposlen
je samo ocCe, ima Se dve starejsi sestrici. Imajo kredit za
stanovanje in lupe sami nikoli ne bi zmogli kupiti. Nekaj
sredstev je druzina pridobila iz naslova vrednotnice osta-
lo, v visini 950 evrov pa naj bi zbrali s pomocjo donacij.

aid

jo. Pri pisanju nima vedjih tezav, pri
branju drobnega tiska pa pribliza gla-
vo knjigi in ne vidi na tablo. Njegova
mobilna uciteljica Mateja Maljevac je
poleg dodatnih prilagoditev (primer-
na osvetlitev, vec¢ Casa za opazovanje,
mocnejsi kontrasti, prilagojeno u¢no
gradivo, povecavo c¢rk...) priporo-
¢ala tudi uporabo elektronske lupo
s katero bi ga spodbujali k ved¢ji sa-
mostojnosti. Sam bi si lahko povecal
gradivo in prilagodil kontraste, lazje
bi gledal zemljevide in slike, kamera
pa bi mu omogocila gledanje na da-
ljavo in Solsko tablo, lahko bi shranil
gradivo in se lazje ucil.

Diopta zopet priskocila na
pomoc
Ko je med poukom dodatne stro-

kovne pomoci preizkusal lupe, je
bil Emre ves navdusen. Hitro se je

—_

naucil rokovanja z njo in raziskoval
kaj vse zmore. Povedal je da bi jo
rad imel, ker bi mu bistveno olajsala
delo, a doma nimajo finan¢nih sred-
stev zanjo. Zato je bil presrecen, ker
mu jo je gospod Jankovi¢ iz Diopte
dal v uporabo. Nam pa cas, da zbere-
mo potrebna sredstva za placilo.

Za slabovidnega Emreta Kambero-
vskega se je ze letos spomladi zavze-
la mobilna tiflopedagoginja Mateja
Maljevac iz Centra IRIS in nas prosi-
la za nakup lupe, ki je zaradi Covida
ni bilo mozno testirati. Septembra
pa jim je na Soli v Ilirski Bistrici s
skupnimi mo¢mi le uspelo preizku-
siti razli¢ne lupe. Najboljsa izbira je
bila elektronska prenosna lupa Hu-
manWare Explore 8.

ROLTEK D.O.O.
DENISA IN EMRETA

Tik pred izidom nasega casopisa se nam je kot vsako leto
oglasil nas donator - podjetje Roltek d.o.o. iz Doba pri
Domzalah in pokril pripomocke za Naila, Denisa in Emreta
v visini 4.890,00 eurov, za kar se jim iz srca zahvaljujemo.
Vec o zakljucku akcij pa v naslednjih Dobrih novicah.

ZA NAILA,

ROLTEK'
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Potrebujejo ga pri tehni¢nem ri-
sanju, geometriji, vektorskem
risanju, vremenskih in matematic-
nih grafih... Sedanji pripomocki
so bili dotrajani, stari, neprimerni
in improvizirani, kar jim je moc¢no
otezilo Solsko delo. Otroci so si Ze-
leli nove in primernejSe geometrij-
ske pribore, ki bi jim olajsali delo
in prihranili ¢as. A so precej dragi
in si jih sami ne morejo privosciti,
saj osem kompletov dobrega pribo-
ra stane kar 3.000 evrov in izgleda-
jo kot super racunalniki.

Sedaj bo tudi risanje postalo
bolj enostavno

Mobilni ud¢itelj Peter Rot, ki se je ze
spomladi obrnil na nas za pomo¢, mi
je ob prevzemu geometrijskih likov
takoj ves navdusen pokazal kako se
pribor uporablja. Najprej se na ma-

GEOMETRIJSKI PRIBOR ZA
SLEPE UCENCE

V novembru smo v Centru IRIS za slepe in slabovidne Lju-
bljana, skupaj z mobilnim uciteljem Petrom Rotom in ravna-
teljico Katjuso Koprivnikar imeli predajo kar osmih komple-
tov geometrijskega pribora namenjenih slepim u¢encem in
dijakom. Vsak pribor je bil v licni Skatli in torbici in je cakal,
da v naslednjih dneh dobi novega lastnika, ki mu bo olajsal
solanje predvsem pri matematiki in pri geometrijskem risa-
nju. Otroci od 5. razreda dalje jih bodo dobili na posodo in
jih bodo lahko uporabljali leta.

Gg

gnetno podlago vpne folija, ki se
fiksira z okvirjem, po foliji se rise s
svin¢nikom, uporablja ravnilo, geo-
metrijski trikotnik $estilo, bucike... s
katerimi risejo Crte, like, grafe, tabele
in ostalo. Na foliji oziroma narisanih
¢rtah nastanejo pikice s katerimi si
slepi pomagajo, da vidijo kaj so nari-
sali in napisali.

Zal zaradi Covida poteka $olanje na
daljavo, a zagotovo bodo otroci doma
posneli kaksno fotografijo s pribo-
rom, kako delajo z njim in pripisali
kaj jim pribor pomeni. Vse to bomo
naknadno z veseljem delili z vami v
naslednji stevilki Dobrih novic in se-
veda z donatorjem podjetjem Adacta
d.o.o. Ljubljana, ki je omogo¢il na-
kup dragega a neprecenljivega pripo-
mocka, ki bo slepim u¢encem in di-
jakom omogocal lahkotnejse in bolj
zabavno ucenje matematike.

novice

Hvala, ker ste omo-
gocili slepim otrokom
videti svet geometrije

Iskrena hvala podjetju
Adacta d.o.o., Ljubljana
v naSem imenu, v imenu
otrok in njihovih starSev,
v imenu Centra IRIS, rav-
nateljice Katjuse Kopriv-
nikar in mobilnega ucite-
lja - tiflopedagoga Petra
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Rota. Podjetje se je namrec¢ odloci-
lo, da namesto novoletnih poslov-
nih daril sredstva raje namenijo v
dobrodelne namene za nakup geo-
metrijskih priborov za slepe ucence
in dijake.

Iz srca se njihovemu direktorju Bo-
risu Bajicu in celotnemu kolektivu
$e enkrat zahvaljujemo za njihovo
velikodu$no gesto.

nhlﬁhﬂTh
FI N TE®SCMH

Mogoce pa bo kdo zaradi
novega pripomocka vzljubil
matematiko

Veliko sodelujemo z mobilnimi udi-
telji Centra IRIS za slepe in slabo-
vidne Ljubljana, ki nam pomagajo
reSevati stiske ter potrebe slepih in
slabovidnih otrok, ki so vkljuceni v
redne $ole ali njihov Center IRIS. Ko
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so na nas naslovili malo druga¢no
prosnjo, smo se z veseljem odzvali
nanjo, saj bi na ta nacin lahko poma-
gali ve¢jemu §tevilu njihovih otrok.
Posebno poglavje pri metodah dela s
slepimi ucenci pa je risanje.

Tilen, Mia, Nika, Damijan, Tim,
Urh, Dusko in Tadej so slepi ucen-
ci in dijaki, ki pri pouku in doma
uporabljajo razli¢ne nacine risanja
in priprave dokumentov teh vrst.

Omenili so tezave, ki so jih
povzrocali dosedanji pripo-
mocki:

Tim (6. razred): »Pri uporabi pozi-
tivne folije me moti, da se folija zvija.
Mislim, da bi to lahko odpravili tako,
da bi se folija pripela iz vseh strani.«

Mia (9. razred): »Pri delu s pozitiv-
no folijo in obi¢ajnim orodjem me
najbolj moti, da ne morem sama na-
risati kroznice. Sestilo se velikokrat
premakne in krog posledi¢no ni skle-
njen tam, kjer bi moral biti. V¢asih je
tezko z eno roko drzati ravnilo in z
drugo risati ¢rto. To se zgodi $e pose-
bej takrat, ko mora biti ¢rta narisana
v diagonalen polozaj in je treba rav-
nilo drzati posevno. V taksnem pri-

meru je tezko uskladiti vlecenje crte
in drzanje ravnila pri miru.«

Urh (7. razred): »Ni mi vie¢, ker vsa
ravnila, ki jih imamo, se preve¢ pre-
mikajo.«

Tadej (3. letnik gimnazije): »Moti
me, ker je papir zataknjen le iz dveh
strani in mi zato veckrat uide ven.
Poleg tega me moti $e to, da lahko
ravnilo uporabljam le v vodoravnem
in navpi¢nem polozaju. Prav tako
je podloga tako trda, da ce si Zelim
z buciko oznaciti zacetno tocko, se
bucika ne zapici dovolj in se stakne.«

Prednosti, ki jih Tactipad prinasa so:

o list je vpet z vseh stirih strani, kar zmanjsa moZnost gubanja folije ob

risanju

o gumijasta podlaga je debelejsa in mehkejsa, zato je potreben manjsi

pritisk,

o ravnilo se lahko fiksira na okvir podlage pod Zelenim kotom, kar sprosti
roko pri pisanju. Tako z eno roko ucenec pise, z drugo odmerja dolZino,
o Sestilo ter geotrikotnik imata mocan magnet, zaradi katerega ne drsita

po podlagi.
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potrebuje.

Za lazje in bolj samostojno uce-
nje komunikacije in razvijanja
ostalih sposobnosti pa je njena lo-
gopedinja na Uri Soca predlagala
posebna stikala in tabli¢ni racu-
nalnik, s katerimi bi razvijala ko-
munikacijo in samostojno igro ter
ostale vescine, ki so potrebne pri
njenem nadaljnjem razvoju. Alina
stikal doma ni imela, mamin racdu-
nalnik pa je bil Ze star in pocasen.

Najprej je dobila stikala

Najprej smo zbrali sredstva za na-
kup dveh tezko pri¢akovanih stikal,
ki jih je dobila v mesecu juniju na
strnjeni §tirinajstdnevni obravnavi
na Otroskem oddelku URI SOCA
v Ljubljani. Alina je bila presre¢na,
prav tako njena mamica Bina in lo-
gopedinja Barbara. Zaradi Covida

) DOBR

novice

Gg

in moje odsotnosti, zal na predajo
nismo mogli povabiti donatorjev,
ki so sodelovali v Dobrodelnem
projektu Iz srca v srce in prispevali
sredstva zanjo, da bi tako kot obi-
¢ajno spoznali Alino in videli kako,
ji je nakup dveh stikal vrednih nekaj
ve¢ kot 200 evrov omogocil lazjo
komunikacijo in ucenje drugih ve-
§¢in. A vazen je bil namen, samo da
se je deklica ucila.

Logopedinja Barbara Koro-
sec nam je poslala fotografije
in sporocilo:

»Zal smo predali stikala sami, brez
moznosti sre¢anja z vami, ki ste
podprli tole akcijo za naso vedno
dobrovoljno deklico!! Pridno smo
vadili $tirinajst dni (mamica ima
celo posnetek, vendar nam tehni¢ne
zmoznosti niso omogocale posilja-
nja) in na koncu je bil trud popla-
¢an z nasmehom ob predaji stikal, ki
odli¢no funkcionirata. Zal je mamin
racunalnik na robu zmoznosti...
Mogoce pa nam bo takrat uspelo
skupno druzenje«.

Tabli¢ni racunalnik je super

A nam konec oktobra tudi tabli¢nega
racunalnika, s katerim je Alina po-
stala bolj samostojna in brez skrbi, ni
uspelo predati tako, kot bi si zeleli.
Kljub vsemu se ob priliki veselimo
srecanja s star$i, donatorji in logope-
dinjo Barbaro. Hvala tudi njej za vso
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STIKALA IN TABLICA ZA VEDOZELJNO IN
VEDNO NASMEJANO ALINO

Osemletna Alina Braunsberger je kljub hudi obliki cere-
bralne paralize pravi soncek, rada se crklja, vedno je na-
smejana in dobrovoljna. Popolnoma je odvisna od pomoci
drugih, rabi pomoc pri negi, hranjenju, nosenju, ne more
govoriti. Obiskuje prilagojeni program za predsolske otro-
ke v Zavodu v Dornavi, kjer ima omogoceno fizioterapijo,
logopedinjo, defektologa, delovno terapijo in ostalo kar

pomo¢ in podporo! Bomo ponovili,
ko nam bo situacija dopuscala samo,
da ostanemo zdravi.

Vsemu navkljub je bilo njeno vese-
lje popolno. Alina tablico vredno
1.040 evrov Ze veselo uporablja pri
ucenju, $olanju in komuniciranju.
Sedaj vse deluje, ni¢ ne nagaja in
se ne ustavlja tako kot pri starem
maminem prenosniku. S pomocjo
stikal in tablice Alina radovedno, z
nasmes$kom in iskricami v oceh ve-
selo raziskuje in se uci. Presre¢na je,
starS§a pa tudi. Najraje gleda svojo
risanko pujso Pepo, se uci o zivalih,
jih aktivira, da se pravilno oglasajo,
podobno dela z glasbili, avtomobi-
li, poka mehurcke ali sama ustvarja
glasbo...

Nakup tabli¢nega racunalnika je
omogo¢il gospod Filip Strajhar iz
Porebra pri Kamniku, ki je name-
sto rojstnodnevnih daril zbrana
sredstva namenil na$im otrokom
oziroma mali nasmejani in prisréni
deklici, ter ji polepsal zivljenje. Is-
krena hvala za ¢udovito, lepo gesto,
ki jo je ponovil ze drugi¢! Hvala nje-
govi druzini, sorodnikom in prijate-
ljem. Tudi njegovemu podjetju, ki je
na$ vsakoletni in dolgoletni dona-
tor. Hvala tudi Neji Zupan in vsem
ostalim, ki ste sodelovali v njenem
dobrodelnem projektu in tako s sku-
pnimi moé¢mi zakljucili akcijo ter
Alini omogocili toliko veselja in
raziskovanja.



POMAGALI STE JIM

Misel, ki jo je zapisala
v zahvalo

»Vecina misli, da najlepse stvari
vidimo z o¢mi.
Po navadi pa prihaja iz miru v srcu
in dusi.

Prihaja iz smeha in ljubezni.
Lahko zapres o¢i, da ne vidi$ cesar
ne Zelis videti.

Samo oci zaprite in videli boste z
drugimi o¢mi.«

17 letna Kaja je neverjetno
dekle

Poleg zahvale je Kaja narisala tudi
risbici, ki povesta kaj dekle cuti do
vseh, ki so ji na kakrsen koli nacin
omogocili nakup dragocene lupe,
ki ji bo olajsala $olanje na Skofijski
Gimnaziji Antona Martina Slomska
v Mariboru, kjer obiskuje 3. letnik.
Uporabljala jo bo v $oli, za delo doma

pa bo imela sposojeno, $olsko lupo.

Njena mobilna uditeljica Marija Je-
ra$a iz Centra IRIS nam je v zacetku
Solskega leta sporocila: »Vesela sem,
da $olsko leto lahko zac¢enjamo na
kolikor toliko obic¢ajen nacin. Ravno
danes sem bila pri Kaji. Imeli smo
uvodni sestanek. Lupo ima ze v Soli
in bo z njo redno delala. Tudi jaz
bom ure pripravljala tako, da bo pri-
pomocek res v uporabi.

Sponzorjem lahko posredujete to no-
vico. Tudi $ola si je izposodila pri nas
lupo, ki jo bo Kaja lahko vzela domov,
da jo bo imela za domace delo. Kaja
je res motivirana za uporabo lupe in
tudi ucitelji jo bodo k temu spodbu-
jali, tako, da bo akcija imela smisel.«

Naj ji lupa dobro sluzi
Uradno predajo smo zeleli izpeljati ko-

nec oktobra, ko so bile v Centru IRIS
v Ljubljani

predvidene
delavnice
za srednje-
Solce, ka-
tere naj bi
se udelezila
tudi Kaja, a
so zal odpa-
dle. Sicer pa
to ni tako
pomembno,
vazno je, da

AN ERALS W RAR

KaJ1 JE LUPA SPREMENILA ZIVLJENJE

Z njo je postala samostojna in enakovredna videcim so-
solcem. Mocno slabovidni Kaji Kralj smo pred poletnimi
pocitnicami omogocili nakup posebne elektronske lupe
Revel 16i, za katero smo s pomocjo Kajinih starsev, posa-
meznikov, znancev, prijateljev, podjetij ter MDSS Maribor
zbrali 5.390 evrov. Kaja je presrecna in hvalezna, saj se
je mirno pripravljala na novo solsko leto in se ucila roko-
vanja z lupo, ki ima Stevilne funkcije od branja, pisanja,
gledanja na tablo, shranjevanja snovi. Ima tudi tablico, ki
ji bo olajsala solsko in domace delo.

a

Kaja lupo lahko uporablja in se vese-
li dela z njo, da ji olajsa $olanje in sa-
mostojno lahko sledi pouku, pisanju,
branju, prepisovanju s table in ucenju.
Postala je enakovredna svojim vide¢im
vrstnikom, kar pa najvec Steje.

Res je navdusena in ponosna, saj se-
daj pri ucenju in $olskem delu upora-
blja navadne ucbenike, tako kot njeni
soSolci. Sama si lahko sproti poveca
besedilo, slike, grafe in ostalo kar po-
trebuje, ne potrebuje vec¢ oceta ali uci-
teljev, da bi ji povecali in prilagodili
ucno gradivo.

Brez donatorjev nam ne bi
uspelo

Veseli smo, da smo ji skupaj s Stevil-
nimi donatorji, Video centrom d.o.o.,
Ljubljana, Niko Bele, podjetjem Saval
Ale$ Avsenek iz Radovljice, z Diopto
d.o.o., ki uvaza pripomocke za slepe
in slabovidne, starsi, ucitelji, mobil-
no uciteljico Marijo Jerasa in drugimi
omogocili nakup dragocenega pripo-
mocka, ki ji je spremenil Zivljenje.

Iskrena hvala vsem skupaj! Kaji pa
zelimo, da ji lupa predstavlja prvi in
najpomembnejsi korak pri osvajanju
ciljev na njeni mladi in uspesni poti.
Kot je napisala, ovire si postavljamo
sami. Bistvo je ocem skrito, ki vidi-
mo ga le z odprtim srcem. Ves svet je
v nas, le videti ga moramo, z zaprti-
mi o¢mi.
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POMAGALI STE JIM

jihova sréna zahvala pove

kako pomembna je prijazna
beseda, posluh za socloveka in
vsakr$en prispevek, ki druzinam
vsaj malo olajsa Zivljenje. Srec¢no
Teo pri doseganju velikih in malih
zmag!

S skupnimi mocmi gre laZje
in hitreje

Veseli nas, da smo tudi mi posta-
li del Teodorjevega zivljenja in mu
s pomocjo Ljubljanskih Mlekarn
d.o.o. in podjetja Extra Lux d.o.o.,
Ljubljana omogoc¢ili, da so njego-
ve terapije potekale nemoteno, saj
je to izjemno pomembno za nje-
gov razvoj in izboljSanje kvalitete

ui
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TEODOR LEPO NAPREDUJE

»Dragi donatorji. Vsem skupaj se zelimo zahvaliti
za vaso pripravljenost priskociti na pomoc nase-
mu soncku Teodorju. Njegova energija, optimi-
zem in pogum nam kazejo, kako se je mozno spo-
pasti s Se tako velikimi tezavami. Hvala, ker ste
velikodusno prispevali in delili delcek sebe - vase
misli, dobre zelje in denarne prispevke. Imate ve-
liko srce, ki mu je mar za socloveka. Hvala iz srca!
Lepo vas pozdravljamo, druzina Servel«

Gen

zivljenja. Njihova donacija
v vi$ini 1.000 evrov decku
omogoca, da terapije pri dr.
Polovini v Zagrebu ustvar-
jajo napredek. Teo dlje ostane na ko-
lenih, ve¢ korakov naredi pri koba-
canju, lazje in lepo sedi. S tem smo
mu pomagali narediti Se en korak

ve¢ k lepsemu zivljenju in zakljucili
naso akcijo zbiranja sredstev.

Mamica pravi, da ima decek velik
potencial, veliko Zeljo po samostoj-
nosti, pa tudi moc¢no voljo in ener-
gijo. Pridno telovadi in pocasi na-
preduje, a je vsak $e tako majhen
korak zelo pomemben. Star$a upata,
da bo z vztrajnostjo prislo do velike-
ga koraka in napredka, ki si ga nji-
hov soncek zasluzi, druzina pa tudi,
saj mu brezpogojno stoji ob strani
in ga spodbuja.

Triletni Teodor iz Ljubljane

Teodor se je rodil z urgentnim car-
skim rezom in po porodu utrpel
hude mozganske krvavitve. Mami-
ca je bila primorana ostati doma in
skrbeti za sina. Starsa z veliko lju-
bezni, podpore in vztrajnosti iSce-
ta razne moznosti po sinovem ¢im
ve¢jem napredku v razvoju, ki je v
prvih letih otrokovega zivljenje $e
kako pomemben.
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Vozita ga na redne nevrofizoterapi-
je, ki so ve¢inoma placljive, saj mu
pripadajo le enkrat tedensko v iz-
branem zdravstvenem domu, kar pa
za Teodorja ni dovolj. Tako se starsa
od njegovega drugega meseca staro-
sti borita, da mu zagotovita ¢im vec
terapij. Med drugim obiskujejo tudi
Polikliniko za fizikalno medicino in
rehabilitacijo v Zagrebu, kjer so za-
dovoljni s Teovim napredkom, a po-
trebovali bodo $e veliko vztrajnosti
in potrpezljivosti s katero bodo lah-
ko dosegali kar si Zelijo, da bi neko¢
shodil in postal bolj samostojen.
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pomladi smo odpovedali tudi

dobrodelni dogodek, ki so ga
pripravili v lokalu Panorama Stara
posta v Kranju. Zbrana sredstva pa
naj bila namenjena Ani Ravli¢ za
nakup nujno potrebnega pripomoc¢-
ka vrednega 600 evrov. A zZal ni $lo,
mi pa smo ji vseeno kupili oblju-
bljeni toaletni stolcek, ki ga je tako
dolgo cakala in nujno potrebovala.
Starega je Ze zdavnaj prerasla, bil
je trd, neudoben in neprimeren za
nego. Takoj, ko so koncem $olskega
leta sprostili uvoz, so ga iz podjetja
Mi Vam iz Trzina dobavili in pripe-
ljali 21-letni Ani na dom.

»Kot bi iz sebe vzela stokilo-
gramsko uteZ«

Jaz sem jo obiskala mesec dni kasne-

ANA JE DOBILA
TOALETNI STOLCEK

V letoSnjem letu je vse drugace. Covid nam je
zagodel na vseh podrodjih tudi pri nas na Vidu.
Ustavile so se akcije zbiranja sredstev, zacrta-
ni projekti, obiski pri druzinah, predaje, testira-
nja na sSolah, zamujale so dobave pripomock-
ov... Res smo pogresali stike z otroki, donatorji,
zdravniki, terapevti in Solami.

s

STE JIiM

je. Vsa nasmejana mi je povedala, da
je bila v nebesih, ko je prvi¢ sprobala
stol¢ek in jo je njena prijazna sestrica
z mamino pomocjo stusirala in opra-
la lase. »Kot bi iz sebe vzela stokilo-
gramsko utez, ki me je obremenjevala
pred vsakim tu$iranjemc« je rekla. Za
to je zasluzna tudi njena delovna tera-
pevtka Renata iz Ciriusa Kamnik, ki
je imela veliko mero razumevanja in
potrpezljivosti pri usklajevanju naj-
boljse resitve, ki sta jo iskali skupaj z
zelo samostojno in odlo¢no Ano.

Njej se zivljenje kljub $tevilnim ome-
jitvam zdi tako lepo, vse tezave resu-
je pozitivno, samostojno in odraslo.
Ceprav je na invalidskem vozi¢ku in
popolnoma odvisna od drugih Zivi
polno Zivljenje, rada ima druzbo, vr-
stnike, potepanja in raziskovanja. Ve-

dno je nasmejana in
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»Rada bi se
vam zahvalila.
Brez vase do-
nacije mi to ne
bi uspelo.«
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katerega je zapisala: »Rada bi se vam
zahvalila, da ste prisluhnili moji pro-
$nji pri nakupu toaletnega stola. Brez
vase donacije mi to ne bi uspelo. Z
novim toaletnim stolom bo tusiranje
spet postalo prijetno, spro$¢ujoce, ne-
bolece opravilo, brez katerega pa¢ v
zivljenju ne gre.

Nakup toaletnega stola mi pomeni
ve¢ kot si mislite... To je kot bi iz sebe
vzela sto kilogramsko utez, ki me je
obremenjevala pred vsakim tusira-
njem. Zdaj pa je izginila in za to ste
zasluzni vi, ki ste mi ta nakup omogo-
¢ili. Zato se vsem prav iz srca zahva-
ljujem in vam Zelim Se veliko zgodb,
s katerimi riSete nasmehe na obraze
ljudi. Ustvarjate jim lep$i in boljsi
svet. Vsem $e enkrat iskrena hvalal«
Ana Ravli¢
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POZITIVNE Z2GODBE

»Zeliva si, da bi lahko vsakemu
od vas, ki nama stojite ob strani,
naju presenecate s svojo dobro-
srénostjo, ¢eprav naju ne pozna-
te, nekega dne stisnila roko in se
vam zahvalila tudi v Zivo. Vi ste
tista svetla lucka, ki nama kaze
pot na koncu tunela in nama pri-
nese nasmesSek na obraz. Hvala
iz srca za vsako dobro delo, ki ga
naredite, ne samo za naju ampak
za vse okrog nas.« Matej, Sole in
Sanja sta se zahvalila donatorjem
ob predaji elektri¢nega zlozljivega
vozicka letos spomladi. Sedaj pa
se jima pocasi uresnicuje Zelja.
Brez nasih donatorjev ne bi
bilo srecnih zgodb

Zveseljem smo se odzvali vabilu pod-
jetia MB-Naklo d.o.o., da jih obisce-
mo, s3j so bili Matejevi prvi donatorji.

Se preden smo vedeli, koliko sredstev
bomo potrebovali za njegov vozicek,

novice
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OBISKALI SMO PODJETIJE
MB NAKLO D.O.O.

Zivljenje je polno presenedenj. Nekaterih lepih in neka-
terih malo manj, vendar so vsa del nasega zivljenja. Se
posebej lepa presenecenja in dogodivscine pa veliko po-
menijo invalidnemu 18 lethemu Mateju Okornu Balaba-
nu in njegovi mamici Sanji. Ceprav se jima je Zivljenje pri
Matejevih 14 mesecih popolnoma obrnilo na glavo in ni
bilo vselej naklonjeno, si zelita ziveti polno in srecno,
vsak dan posebej. Rada sta obkrozena z veselimi in po-
zitivnimi ljudmi ter si nabirata lepe in srecne spomine.

so se odzvali in darovali 2.000 eurov
z namenom, da naredimo nekaj do-
brega ter Mateju in njegovi mamici
olajsamo zivljenje.

Nekaj mesecev kasneje smo Mateju
skupaj z ostalimi donatorji res ure-
snicili njegovo Zeljo in veselemu fantu
omogoc¢ili, da se vozi z novim, lah-
kim, zlozljivim elektri¢nim vozickom
vrednim ve¢ kot 3.400 evrov. Z njim
se vsak dan veselo potepa po vasi in
obisce sosede, sam ali pa skupaj s So-
lejem, njegovim terapevtskim kuzom.
Veseli in iskreno hvalezni smo jim
za to velikodus$no donacijo. S tem so
se pridruzili nadim donatorjem, ki se
zavedajo, da s svojim odgovornim de-
lom in prepoznavanjem potreb v oko-
lju pomagajo spreminjati in ustvarjati
lepsi svet. Hvala tudi vsem ostalim
dobrim ljudem brez katerih ne bi mo-
gli uresniCevati svojega 25-letnega
dela in poslanstva.

Srecanje pri novih prijateljih

V podjetju so Zeleli spoznati Mate-
ja, saj na predajo niso mogli priti.
Mamici Sanji je srecanje pomenila
$e ena nova priloznost, spoznati
ljudi, ki so jima omogocili svobo-
dnejse in enostavnejse gibanje ter
potepanje. Za invalidnega Mateja,
ki ima rad Zivljenje, glasbo, ljudi in
druzenje pa je to srecanje predsta-
vljalo $e eno novo dogodivs¢ino, pa
$e iz $ole je Sel lahko preje domov.
. Njegova dobra volja je bila res na-
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lezljiva, nam pa velika uciteljica, kako
se lahko na drugacen nacin spopada-
mo z zivljenjem in ga sprejemamo.

Bil je lep in prijeten dan. Matej je bil
srecen, njegovo petje je bilo preserno,
kosilo odli¢no, klepet pa iskren. Upa-
mo, da bomo $e kdaj ponovili. Hvala
Mateju, mamici in Nata$i Bernard za
povabilo in lepo dozivetje. Tudi njej
je srecanje veliko pomenilo, povedala
je, da veliko darujejo, a Se nikoli niso
imeli priloznost splesti globjih vezi in
spoznati obdarovanca.

»V podjetiu MB-Naklo verjamemo,
da lahko vsak posameznik, vsaka sku-
pnost in vsako druzbeno odgovorno
podjetje prispeva k boljsemu in lep-
Semu svetu za vse nas. Zato smo v
letu 2019 del svojih sredstev namenili
simpati¢nemu Mateju, za nakup ele-
ktricnega vozicka. Veseli nas, da smo
se z Matejem tudi osebno spoznali in
v zivo videli, kako odli¢no mu vozi¢ek
sluzi. Hvala zavodu VID, ki nas je tako
lepo povezalo in poskrbelo, da je nasa
donacija prisla v prave roke.«

Njihovemu uspe$nemu in prijaznemu
podjetju pa na koncu Se iskrene cestit-
ke in najlepse Zelje za njihovo 30. oble-
tnico delovanja! Se naprej jim Zelimo
veliko uspehov in dobrih zgodb.

o




in srednjesolci.

Naslednje leto srecanje po-
novimo, dragi Crnavci

V Stanovanjski skupini Crnava pa
Zivijo najmlajsi otroci, letos jih ima-
jo kar osem. Nekaj jih Ze poznamo
in jim skupaj z botri Zelimo vsaj
malo olajsati in polepSati otrostvo.
Hkrati pa bi jim skupaj z njihovim
skrbnimi vzgojitelji radi omogocili
vsaj malo tistega, kar se njihovim
vrstnikom zdi nekaj samoumevne-
ga, da imajo topel dom, ljubece in
zdrave starSe, igrace, hrano, oblaci-
la, Solske potrebscine, obiskovanje
krozkov in druZenje s prijatelji, izle-
te, potovanja... a ni vedno tako.

Res se nas je srecanje dotaknilo, prav
vsakega posebej, ne samo nas ampak
tudi otroke in vzgojitelje, Se posebej
vzgojiteljico Sa$o, ki je poskrbela za
nase srecanje. Spletle so se nove vezi,

PTICKOM BREZ GNEZDA
SMO POLEPSALI DAN

Crnavski otroci kar tekmujejo, kdo bo e lahko
spoznal svojega botra. Prav ponosni so na to, da
imajo ob sebi nekoga, ki misli nanje, jih spod-
buja in mu z Zepninami stoji ob strani. Poleg
vsega pa imajo Se priloznost, da jih spoznajo in
se z njimi druzijo. Vzgojni zavod Kranj ima sku-
paj pet podobnih skupin, na Mlaki, v Straziscu, v
Skofji Loki in v Kranju, kjer bivajo starejsi otroci

Gg

prijateljstva in zavezni$tva. Kako ve-
liko so nam dali ti otroci, ve¢ kot si
lahko mislijo.

Srecanje s kuzki

Tokratni obisk pri njih je bil malo
drugacen, ne tako uraden kot obicaj-
no. Ob predaji elektricnega vozicka
invalidnemu Mateju Okornu Balaba-
nu je ena izmed njegovih donatork,
Petra Piber predlagala, da bi se glede
na to, da imajo vsi kuzka; Matej in
njegova mamica terapevtskega kuza
Soleja, Nina Rikija in Lakija, Petra pa
tudi dva cudovita posvojencka, sre-
¢anje ponovili z domacimi ljubljenc-
ki kar ob jezeru v Preddvoru, Kkjer je
¢udovita narava. Hkrati pa bi lahko
obiskali Crnavske otroke in razvese-
lili Se njeno Vanesso, ki ji pomaga z
mese¢nimi Zepninami.

Cudovito jesensko popoldne v
druzbi prijaznih in zadovolj-
nih otrok

Pa se je zgodilo na ¢udovito in son¢no
jesensko popoldne. Zal se nam ostali
Matejevi donatorji in Crnavski botri
niso mogli pridruziti, ¢eprav so jih
otroci tezko cakali, a smo jim obljubili,
da bo to postalo vsakoletno, tradicio-
nalno srecanje.

Najprej so nas velikodusno in z velikim
pricakovanjem sprejeli, obdarovali in
posladkali. Tudi jaz sem prejela dari-

lo, ¢udovito sliko njihove lanskoletne
varovanke Nastje. Seveda je §la nasle-
dnji dan takoj na steno nasega zavoda,
kamor damo vse zahvale otrok. Njena
pa je nasla $e posebno v mesto v moji
pisarni, kjer me vsak dan napolni z
energijo in veseljem.

Nato pa je sledil sprehod do Preddvor-
skega jezera, sonce nas je bozalo, cas je
mineval v spoznavanju, klepetu in nepo-
zabnem druzenju, $e kuzki so si izbrali
“svoje zaCasne gospodarje” Res smo se
zabavali, a vsega lepega je enkrat konec.
Otroke so ¢akale domace naloge, uc¢enje
in ostale izvensolske dejavnosti.

Vsemu navkljub smo bili vsi skupaj
srecni in mirni. Namen je bil dosezen,
kuzki so delovali terapevtsko. Matej se
bo z mamico Se oglasil pri njih s svo-
jim Solejem. Gospa Petra pa pravi, da
se bo kmalu selila v hisko na dezeli in
nas takrat vse skupaj povabila na malo
dalj$e druzenje in spanje pod nji-
hovim kozolcem. Komaj ¢akamo!
Hvala vam dragi otroci in vzgojitelji,
pa sre¢no do takrat!
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Rejnica Suzana BraniSa me je
poklicala in rekla, da po osmih
letih Se vedno misli na nas in nase
donatorje, ki so pomagali njeni re-
jenki, takrat 12-letni invalidni Lili
Stevanovi¢, pri nakupu prilagojene-
ga invalidskega vozicka in klancine
za v avto.

Se vedno nam je hvalezna, ker smo jim
prisluhnili, pomagali in njihovi deklici
s cerebralno paralizo polepsali otrostvo
in ji olajsali gibanje po svetu. Nas pa sta
takrat mocno ganila njen in mozev po-
gum, pozrtvovalnost in ljubezen, ki jo
$e vedno nesebi¢no dajeta Lili.

Zelimo si, da bi neko¢ napisala in z
nami delila svojo sréno zgodbo in
zgodbo njene mame, tudi rejnice, ki si
zasluzi posebno mesto v njenem srcu
in srcu $tevilnih rejencev. Njuni zgodbi
o rejnistvu bi nas spomnili na iskrena
dejanja in sluzenja drugim, najranljivej-
$§im in najbolj zapus¢enim otrokom.

Veselje, smeh in srcnost

Tako sem konec avgusta, po osmih le-
tih, znova obiskala Lili, rejnico Suzano
in njenega moza v njihovem domu na
Drulovki pri Kranju. Res nam je bilo
lepo in prisréno, kot da ne bi minilo
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SRCNE ZGODBE
SRECANJE PO OSMIH LETIH | | {

Obiskala sem rejnico Suzano, ki ze 18 let skupaj z mozem
in druzino ljubece skrbi za sedaj ze 20 letno invalidno
rejenko Lilijano, Lili jo klicejo.

G

toliko casa, smejali smo so se in klepe-
tali. Se Lili je govorila in mi zaupala,
da bo kmalu praznovala svoj 20. roj-
stni dan in imela ¢isto pravo, veliko in
lepo torto, ki jo bo spekla njena mami -
rejnica. Res sem jim hvalezna, ker sem
postala del njihovega Zivljenja. Saj me
vedno znova gane, da Se vedno obsta-
jajo ljudje, ki premorejo toliko sr¢nosti
in brezpogojne ljubezni.

Lili je srecna in zelo povezana
z druZino

Videla sem, da je Lili e vedno obkro-
zena z veliko ljubezni, pozornosti in
potrpezljivosti, ¢eprav je zaradi njene
bolezni v¢asih tezko, saj je popolno-
ma odvisno od tuje pomoci. A je pravi
sonc¢ek, nasmejana in pozitivna. Rada
govori, obozuje kuzka in se crklja,
podnevi in ponoci. Obiskuje $olo v Ci-
riusu Kamnik, kamor jo vsak dan vozi
Solski kombi ali pa mama in oce, tako
klice rejnico in njenega moza. Rada je
tudi v $oli kjer ima veliko prijateljev
in je zaljubljena. Srecna je, druzina pa
tudi, ker jo imajo, saj jih osrecuje in
jim veliko daje.

Nesebicna in brezpogojna lju-
bezen

Rejnica pove, da ni veliko
ljudi, ki bi jih razumeli zakaj
skrbita za invalidno dekle.
Zal vedno bolj zivimo drug
mimo drugega in le za sebe.
Tudi, ko rabijo pomoc¢ na ce-
sti, na morju ali v trgovini se
ljudje raje obrnejo proc ali pa
gledajo kako se mucita z vo-
zickom in deklico. Enostav-
no ne vedo kako bi reagirali
ali na kaksen nacin bi jima
pomagali. Saj jih razumeta, a
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vseeno bi se dalo tudi drugace, enostav-
no pristopiti in ponuditi pomoc.

Res jima je vcasih tudi tezko, saj posta-
jata starej$a in nista vedno zdrava, a se
njuni ljubi deklici, rejenki Lili ne bosta
nikoli odpovedala. Vedno bosta skrbela
zanjo, dokler bosta lahko. Za naslednje
Solsko leto so se odlodili, da bo Lili med
tednom ostala v $oli v Kamniku, kjer bo
vel Casa prezivela v druzbi svojih prija-
teljev. Konec tedna in med pocitnicami
pa bo ostala doma med svojimi najbliz-
jimi, saj je zelo navezana nanje.

Veliko jima pomagata tudi njuna odra-
sla otroka, sin in h¢i z druzinama. Za
njuno pomo¢, podporo in povezanost
sta jima neizmerno hvalezna. Se pose-
bej zato, ker se lahko z vnukicami in Lili
veliko druzijo, zabavajo in veselijo vsa-
kega dneva posebej. Tako je Ze vseh 18
let odkar so jo sprejeli pod svojo streho,
v njihov topel in srecen dom. Iskrene
Cestitke in velik poklon vsej druzini!

o




IZJAVE IN ZANRVALLE

»Draga Mojca, nikoli se ti ne bomo mogli dovolj
zahvaliti za vse kar si Ze naredila za nase otroke in
Center IRIS. Iskrena hvala. Lep pozdrav, Katjusa
Koprivnikar« se je po predaji geometrijskega pri-
bora zahvalila ravnateljica Centra IRIS. Donatorju
podjetju Adacta, pa je bilo v veliko zadovoljstvo, da
so lahko nekomu pomagali, predvsem pa so veseli,
da se prav vsi, ravnateljica, Peter Rot in ostali mo-
bilni u¢itelji tako trudijo za njihove slepe in slabo-
vidne ucence in dijake. 4

(»Draga nasa Mojca NAJLEPSA HVALA Vam za
tako lepo voscilo za Maxa. Kar ne morem verjeti
kako cas tece in Ze je star 12 let. Je Ze pravi decko.
Zadovoljen s protezo, pridobiva na samopodobi,
dobro delamo skupaj s Solo in se ¢udovito pocu-
ti v njej, varnega in sprejetega. Zadovoljen fant,
bom temu rekla. Res da sva sla ¢ez ogromne
ovire, a splacalo se je... trud je poplacan. Oba sva
zadovoljna in sre¢na.«

Hvala vam za toliko lepih besed, ki ste mi jih
namenila. Pomagala mu bom, da mu bo lazje za
zivljenje in da postane borec... neizmerno ga
imam rada. Sre¢na sem, ko je srecen on.

Res nikoli v Zivljenju Vas ne bom pozabila niti
Max ne, da ste nama pomagali ob nakupu pro-
teze...§e enkrat hvala VSEM..Podarili ste Maxu
srecno zivljenje. Precudoviti ste res..

Mojca imate veliko srce in vsi vasi sodelavci.
Rada vas imava HVALEZNA MAX & INES«

»Zahvaljujem se Humanitarnemu zavodu Vid
Kranj za placilo blazine za invalidski vozicek,
ki jo sedaj skoraj ves c¢as uporabljam. S tem so
meni in moji druzini zelo olajsali vsakodnevno
borbo s financ¢nim stanjem. Jernej Gabrscek«

»Zanimivo je, da vsi otroci, ki jim pomagate,

si ne Zelijo prav nic vec, kot pridobiti izkusnje,
kot vsi drugi otroci. Ni¢ vec. Prav ni¢ niso dru-
gacni od povprecnih otrok, ki jim fizi¢no ni¢ ne
manjka. Imajo Zeljo po gibanju, druzbi, znanju,
lepih izku$njah, ki te v Zivljenju obogatijo. Tako
pridobijo samozavest in zaupanje v Zivljenje.
Razlika je le v tem, da potrebujejo drazji me-
dij, ki bi jim to omogocil. In Zalostno je, da

je vecini pridobivanje teh pozitivnih izkuSenj
odvzeto. Ko bi druzba le vedela, kako zelo po-
trebujemo te posameznike. So nas opomnik, da
ostanemo LJUDJE in da nasa DUSA in SRCE
ostaneta odprta. Hvala vam. Hejdi«

KGanjeni nad Kajino zahvalo

»Mojca najlepSa hvala, da si mi preposlala to ¢u-
dovito sliko in misel gd¢. Kaje. Vesolje v oceh...
res ga ne vidimo, Zal ga iS¢emo tam zgoraj, pa
tako blizu nas je. HVALA za nov pogled. Objem
in poljub, Nika« donatorka, ki je prispevala ve-
likodusSna sredstva za Kajo.

»Pozdravljeni, hvala vam za posredovano Kaji-
no zahvalo. Veseli smo, da smo tudi mi pripo-
mogli k nakupu lupe za Kajo, Ki ji bo olajSala in
polepsala Zivljenje. Kaja je tako lepo napisala,
da pomembne stvari gledamo s srcem in ne o¢mi.
Ko sem brala njene besede so mi po licih tekle
solze ganjenosti.« Petra Vidi¢ in ekipa Video
centra d.o.o. Ljubljana, ki je skupaj s poslovni-
mi partnerji zbirala sredstva zanjo.

»Pozdravljeni. Hvala vam za vso pomoc¢ pri na-
kupu lupe. Brez vas nam ne bi uspelo. Tudi jaz
sem bila ganjena nad Kajino ZAHVALO, se je
res potrudila. Hvala in prisréen objem, mama
Dominika«

Ves trud in vztrajnost sta bila tudi z naSe strani
poplacana, ko nam je Alinina mamica v meilu
zapisala: »Rada bi se vam Se enkrat zahvalila
za vso pomo¢, ljubeznivost, vztrajnost... Da smo
tako hitro z vaSo pomocjo prisli tako dalec in
Alini omogocili kar je potrebovala. Nisem ver-
jela, da obstajajo tako dobri ljudje ampak vi ste
dokaz iz dneva v dan ste mi dokazovali in nam
pomagali. Hvala. Res hvala vam, vasSim sodelav-
cem, prijateljem... Z veseljem vas sprejmemo

v na§ dom, upam, da se kmalu vidimo, da vas
objamem. Alinica pa se pridno u¢i in zabava. Se
enkrat iz srca Hvala. Bina«

~

»Spostovani, lepo pozdravljeni. Zelel bi se vam
zahvaliti za vaso prijaznost in, ker ste se odzvali
na mojo prosnjo in mi priskocili na pomoc, za kar
ne najdem pravih besed kako naj se vam zahvalim
saj je beseda hvala premalo za to, kar ste naredili
zame. Res ste ene velike dobricine in skoda, ker

je malo takih ljudi, kot ste vi. Iz srca vam hvala

in naj vam Bog poplaca za vaso dobroto, ¢e Ze jaz
ne morem. Zelim vam veliko osebne srece, veliko
uspehov pri zbiranju sredstev pomo¢ potrebnim
otrokom predvsem pa veliko-veliko zdravja. Z
najlepsimi pozdravi, Malesevi¢ Dragan«
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ZATMVALE OTROK, KI SE JIHX

ZAHVALE OTROK IN STARSEV

Prav vsaka druzina in njihov otrok s posebnimi potrebami je drugacen, vsaka zgodba, ki jo delijo z nami
je enkratna in posebna. Vec kot 3.000 vas je bilo. Hvalezna sem vam, prav tako njihovim uciteljem,
zdravnikom in ostalim, ki nam s svojo strokovnostjo in prizadevnostjo omogocijo, da je nasa pomoc op-
timalna in za otroka ucinkovita. Hvalezna sem tudi nasim donatorjem, prostovoljcem in sodelavcem, da
lahko skupaj ustvarjamo Stevilne zgodbe s katerimi riSemo nasmehe na obraze otrok in iskrice v oceh.

Ustvarjamo jim lepsi in boljsi svet.

Z@ DOBR— novice 35/2020

beseda mala, a velika,
da gore premika,
rusi bregove, zida mostove,
sezuva nadutost,
rojeva hvaleznost,
klesti prevzetnost,
gradi prijaznost.

Premalokrat izrecena,
premnogokrat pozabljena,
namerno zamolcana,
preprosta,
velika beseda mala -

HVALA:

(Ida Semenic¢)
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SETIKEPOVEDO VETC

SADOVI NASEGA
DOLGOLETNEGA DELA 7]

Ce prilagodimo stara vedenja o tem, da
ce hocemo imeti dobro letino moramo
dobro sejati in jo prilagodimo na odno- o My
se med ljudmi in svojo osebno rast ter B o T

napredek ugotovimo, da za oboje velja H L M AN f_@,‘?rﬂh EWWEANJ
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popolnoma enako. Predstavljamo vam le
nekaj slik iz nasega bogatega arhiva izro-
Citev. Za vsako sliko stojijo potreba, zZelja
po lepSem zivljenju, veliko dela in Stevilni
prevozeni kilometri Sirom Slovenije, ne-
steti telefonski pogovori, usklajevanje z
zdravniki in terapevti, ter obiski nasih po-
verjenikov v podjetjih in na domovih, da
smo vse akcije pomoci speljali.

Stevilni posamezniki in podjetja so pose-
jala dobra semena. Semena, ki so vzklila v
dobra dejanja in otrokom omogocila lepsi
svet in zivljenje, ter jim olajsala marsika-
tero tezavo. Da te slike govorijo uspesne
zgodbe stojijo za njimi namesto obljub
konkretna dejanja nasih donatorjev - pod-
jetij in posameznikov in




Energija, ki se na ta mesta zliva
iz kozmosa, se v trenutku, ko
stopimo na to mesto, prelije tudi v
nase energijsko telo in sprozi pre-
tok posebnih vibracij, ki dvignejo
raven nase zavesti in sprozijo raz-
licne spremembe v telesu, dusi in
duhu: ozdravljenje, dekodiranje oz.
uglasitev nasih vibracij z izvorno
modrostjo, aktiviranje praspomina,
odprtje kanalov za pridobivanje in-
formacij iz vsezapisa ali univerzalne
baze podatkov.

Mesta moci so na Altaju raziskovali
tudi znanstveniki in prisli do ugo-
tovitve, da gre za edinstven kozmic-
ni magnet, ki je na podroc¢ju Altaja
postavljen kot natan¢na projekcija
ozvezdja Kefej, ki naj bi po teozof-
skem nauku predstavljalo kanal za
prehod energije Zemlje v novo dobo.
Namen popotnikov, ki so raziskova-
li neskonc¢ne lepote Altaja je bil tudi
vzpostaviti povezavo z izvornimi
energijami in s tem sproziti prestop
v novo obdobje. Zlitje nase energije z
energijskim poljem na altajskih me-

Altaj v altajskem jeziku pomeni Zlata gora. Poimenova-
nje Belovodje in Severna Sambala pa izvira iz legend in
pripovedi o dezeli, kjer se po izrocilu starodavnih mo-
drecev odvija proces obnavljanja duhovne energije na
Zemlji, pri cemer ima gora Beluha vlogo oltarja Zemlje.
Sveta mesta na Altaju se v jeziku znanstvenikov ime-
nujejo energijski centri, medtem ko se med altajskim
ljudstvom ohranja ime »urocisCe«, pa tudi »mesta sili
ali v prevodu mesta moci.

stih moc¢i pomeni trajno hranjenje
informacij, ki so nam na teh mestih
dostopne. Obenem pa vstop na ta
sveta mesta ali mesta moci tudi v nas
aktivira magnet, ki nam bo omogocal
trajno povezavo z vsemi praznanji, ki
nam bodo v pomoc¢ na nasi Zivljenj-
ski poti. Altaj po mnenju mnogih
teozofov in v zadnjem obdobju tudi
znanstvenikov velja za najmocnejsi
duhovno-energijski center na svetu:
skrivnostna Sambala ali Belovodje,
$amanska tradicija, starodavna mesta
moci, ki samodejno sproZzijo pretok
informacij, znanja, modrosti in moc¢i
iz vsezapisa v ¢lovekovo energijsko
polje, starodavna zibelka civilizacij,
energijski center, ki s svojimi magic-
nimi mo¢mi omogoca reprogramira-
nje ¢loveka in dvig zavesti, dokon¢no
povezavo nasega telesa, duse in duha
z izvorom srece, zdravja, modrosti,
ljubezni in blagostanja. Potovanje na
Altaj je zato pot k izvoru ¢loveka, pot
k samemu sebi in prepoznanje svo-
jega namena in poslanstva v namen
vréiti dela in naloge v visje dobro.
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Dr. Korepanov svetuje: »Ko
je potrebno odreagirati hi-
tro - CAGA Z ROZNIM KO-
RENOM«

Caga in rozni koren sta v tradicio-
nalni altajski medicini tako zelo ce-
njena iz preprostega razloga: izhajata
iz njihovega okolja in Ze tisocletja
ohranjata zdravje in mo¢ tamkaj-
$njega prebivalstva.

Na Altaju rozni koren (Rhodiola ro-
sea) imenujejo zlati koren. Ime je ra-
stlina dobila tudi zaradi visoke cene,
saj je bila Ze od nekdaj cenjena celo
bolj kot zlato. Iz zgodovine je znano,
da so rozni koren Kitajci tihotapili z
Altaja, kitajski cesarji pa so tja posi-
ljali posebne ekspedicije iskat to »zla-
to korenino« s katero so si zagotavljali




vitalnost in bister um v pozna leta.
Tibetanske lame so pogosto tvegale
svoja Zivljenja, ko so ¢ez visokogorske
preleze hodili nabirat rozni koren na
Altaj. Od nekdaj so Altajci skrivali
nahajali$¢a roznega korena v tezko
dostopnem visokogorju in verjeli, »da
bo tisti, ki bo nagel zlato korenino,
zdrav in srecen zivel vsaj 200 let«.

Nacini uporabe roznega korena v
ljudskem zdravilstvu so bile skrbno
varovane skrivnosti, ki so se prenasa-
le iz roda v rod. Leta 1961 je odprava
Bioloskega instituta Akademije zna-
nosti iz Novosibirska pod vodstvom
profesorja Georgija Vasiljevica Krilo-
va uspela na Altaju na nadmorski vi-
$ini 3000 m najti nahajali§¢a roznega
korena in $ele takrat je bilo ugotovlje-
no, da je legendarni zlati koren ena
izmed vrst roznega korena.

V svoji knjigi »Zelis¢a zivljenja in
njihovi iskalci« iz leta 1969 je prof.
Krilov opisal tudi uporabo rozne-
ga korena v altajski ljudski medicini,
kjer velja za rastlino, ki daje in vraca
zdravje in moc. Danes je rozni koren
vkljucen v t.i. Rdeco knjigo, kar po-
meni, da velja za za$citeno rastlino in
je zato nabiranje strogo omejeno in
nadzorovano.

O roznem korenu krozijo zgodbe o
njegovih ¢udeznih u¢inkih na ¢love-
kovo zdravje, o ¢emer govorijo tudi
legende. Ena izmed njih pripoveduje,
da so se po stvarjenju sveta vse ra-

stline in zivali naselile v toplih kra-
jih, kar je bogove razzalostilo, saj so
gorovja ostala neobljudena in pusta.
Le ena rastlina se je odlocila, da bo
zivela v visokih skalnih gorah - to
je bil rozni koren. Bogovi so ga zato
obdarili z mo¢nimi zdravilnimi la-
stnostmi. Od takrat so se bolne Zivali
podajale v gore, da bi nasle rozni ko-
ren in se pozdravile.

Altajci svojo »zlato korenino« upora-
bljajo zato, da so zdravi. V ljudskem
zdravilstvu se kot ¢aj uporablja za
povecanje delovne sposobnosti in
vzdrzljivosti. Za povecano moc¢ ga
domacini tudi Zvecijo, znan pa je
tudi po tem, da deluje izjemno moc-
no na dvig potence.

Poimenovanje zlati koren je sicer lah-

Kdo je doktor Korepanov?

Dr. Sergej Valerjevi¢ Korepanov, doktor me-
dicinskih znanosti, onkolog, ginekolog in fito-
terapevt je eden izmed najbolj cenjenih stro-
kovnjakov na podrocju fitoterapije in uporabe
zdravilnih rastlin pri zdravljenju bolnikov z
rakom. Prihaja iz Altajskega mesta Barnaul,
kjer vodi medicinski center Alfit in kjer na
podlagi njegovih kombinacij zdravilnih ra-
stlin proizvajajo pripravke za zdravljenje raz-
licnih tezav. Seveda tudi rakavih obolenj.

ko povezano z visoko vrednostjo, naj-
verjetneje pa je nastalo zaradi same
barve korenine: ko namrec postrgamo
rjavo zunanjo plast, se pokaze barva
pozlate. Vonj sveze izkopane koreni-
ne spominja na vonj vrtnice, zato ji je
verjetno Karl Linne dal znanstveno
ime Rhodiola Rosea.

Dr. Korepanov v svoji knjigi »Obra-
zi rastlin - rastlinski svet v oceh
zdravnika« piSe: »Altajci niso slu-
¢ajno uporabljali zlatega korena kot
univerzalno sredstvo pri mnogih
boleznih. Deluje namre¢ kot mocan
adaptogen, krepi imunski sistem in
mobilizira lastno zasc¢itno mo¢ orga-
nizma v borbi z boleznimi in $kodlji-
vimi zunanjimi vplivi.«

Pri slabem klini¢nem stanju, iz¢rpa-

nosti,  pretiranih
psihi¢nih in fizi¢-
nih obremenitvah
ter mocno izraze-
ni asteniji, je hitra
pomo¢ nujna. V
tem primeru dr.
Korepanov svetuje
kombinacijo cage
z roznim korenom.

Medtem ko elev-
terokok kot adap-
togen poveca iz-
lo¢anje hormonov
nadledvi¢ne Zleze,
ki delujejo proti
stresu, rozni koren

Zapisi in slike so povzeti iz tekstov Marie Ane Kolman, ki je »redna« obisko-
valka Altaja in raziskovalka njegovih naravnih danosti skozi moc zdravilnih

rastlin, ki rastejo na tem podrocju.

deluje na central-
ni ziveni sistem, izboljsuje delovanje
§¢itnice in priZeljca, spolne funkcije
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pri moskih, povecuje funkcije simpa-
tiCnega in parasimpaticnega ZivCnega
sistema, povecuje sposobnost fizicnega
in umskega dela in ob¢utno skrajsa ¢as
okrevanja po bolezni. Obstajajo tudi
podatki o Zenskah, ki niso mogle za-
nositi niti s pomocjo klasi¢nega zdra-
vljenja, pa je po nekaj mesecih uziva-
nja roznega korena prislo do zanositve.
Na Altaju je $e danes obicaj, da mlado-
porocencema podarijo Sopek roznega
korena, kar naj bi jima zagotavljalo
ploden zakon.

Svedski raziskovalci so ugotovili, da
so rozni koren uzivali tudi Vikingi, da
bi si povecali fizi¢no mo¢ in vzdrzlji-
vost. Sposobnost roznega korena, da
deluje kot psihostimulans je dobro-
dosla zlasti ljudem s povecanimi psi-
hi¢nimi obremenitvami in tudi mla-
dostnikom pri Solskih oz. $tudijskih
obremenitvah.

Farmakolosko aktivne sestavine, ki
so poleg flavonoidov, fenolnih kislin
in drugih spojin, odgovorne za ucin-
kovitost roznega korena so rozavin,
rozin in rozarin (s skupnim imenom
rozavini), ki so znacilni izklju¢no za
rozni koren.

Tradicionalna uporaba roznega kore-
na v sibirski medicini je bila povod
za $tevilne raziskave, ki so potrdile
njegovo adaptogeno, protistresno,
antihipoksi¢no, antioksidativno in v
kombinaciji s ¢ago tudi protitumor-
sko delovanje.

.1_'.' -lr'ir'i -1 ;

zadnjih letih je bilo v svetovnih

medicinskih revijah objavlje-
nih veliko raziskav o uporabi aktiv-
nih snovi rastlin in gob pri zdravlje-
nju tumorjev skupaj s standardnim
onkoloskim zdravljenjem ali zgolj
s fitoterapijo. Rezultati kontrolnih
pregledov bolnikov z uporabo teh-
nike jedrske magnetne resonance
(MRI) in/ali ra¢unalniske tomogra-
fije (CT) pri bolnikih so nemalokrat
presenetili zdravnike, ki so se priceli
zanimati tudi za fitoterapijo. Nadvse
obetavne za zdravljenje vrste raka-
vih bolezni so klini¢ne Studije s si-
birsko ¢ago.

Bioloske znacilnosti, kemi¢na sesta-
va in farmakologki ucinki ¢age (Ino-
notus obliquus) so v zadnjih letih
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predmet vrste raziskav in klini¢nih
$tudij. Do nedavnega je veljalo, da je
izjemna, ze v tradicionalni medicini
znana vsestranska zdravilnost sibir-
ske cage, posledica vsebnosti betu-
linske kisline. Nedavne $tudije pa so
dokazale, da imajo najvedji zdravilni
uc¢inek sekundarni metaboliti, ki jih
ta olesenela goba razvije v tezkih kli-
matskih pogojih kot zas¢ito oz. pogoj
za prezivetje. Sekundarni metaboliti
iz cage tako tudi v ¢lovekovem telesu
opravljajo vlogo zas¢ite in zdravljenja.

Ker v naravi caga pocasi izginja,
je farmacija razvila tehnologijo za
umetno gojenje cage, vendar so ke-
mijske in farmakoloske analize po-
kazale, da je zdravilnost gojene cage
znatno nizja od zdravilnosti ¢age, ki
raste v naravnem okolju.

Pred kratkim so znanstveniki doka-
zali, da ima najve¢jo zdravilno moc¢
zunanji ¢rni rob cage, ki ima visoko
vsebnost lanostanskega triterpenoi-
da z imenom inotodiol. Dokazano je
bilo, da prav inotodiol zavira prolife-
racijo (razrast) celic z induciranjem
apoptoze (programirana smrt celice)
in z aktiviranjem encima kaspaza-3
(Centre for Genomic and Regenerati-
ve Medicine, School of Biomedicine,
Far Eastern Federal University, Vla-
divostok, Russian Federation Depart-
ment of Pharmacology and Toxicolo-
gy, University of Lausanne, Lausanne,
Switzerland Federal Scientific Center
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of the East Asia Terrestrial Biodiversi-
ty FEB RAS, Vladivostok, Russia).

Studije so pokazale tudi ucinek ino-
todiola iz ¢age na proliferacijski cikel
in apoptoti¢ni gen (gen, ki je odgo-
voren za to, da pride do programi-
rane celi¢ne smrti) ¢loveske celi¢ne
linije adenokarcinoma plju¢ A549.

o Udinki inotodiolnih izvleckov iz
Inonotus obliquusa na prolife-
racijski cikel in apoptoti¢ni gen
¢loveske celi¢ne linije adeno-
karcinoma plju¢ A549, v celicah
SKOV3 raka jajénikov

« Vpliv inotodiola na celi¢no pro-
liferacijo in apoptozo celi¢ne li-
nije raka jaj¢nikov pri cloveku
SKOV3 in njen molekularni me-
hanizem in materni¢nega vratu

« Utinki inotodiola na apoptozo
celic HeLa pri raku maternic-
nega vratu pri ljudeh. (Svetovni
¢asopis za kirursko onkologijo
World Journal of Surgical Onco-
logy, junij 2018).

V ¢lanku »Medicinske gobe kot pri-
vlacen nov izvor naravnih sestavin
za bodoco terapijo raka« (Medi-
cinal mushrooms as an attractive
new source of natural compounds
for future cancer therapy) o cagi
(I. obliquus) pise: »I. obliquus se ze
dolgo uporablja v ljudski medicini
za zdravljenje raka v Rusiji, na Ki-
tajskem, v Koreji in na Japonskem.«

Vodni ekstrakti I. obliquus so po-
kazali citotoksi¢no in antimitotic-
no delovanje na celicah HeLa (ne-
skon¢no deljive nesmrtne celice
za znanstvene raziskave). Izvlecki,
pridobljeni iz gobe z vodno fermen-
tacijo, so povzrocili apoptozo v ce-
licnih linijah ¢lovedkega kolorektal-
nega karcinoma HCT-116 in HT-29.

O podobnih nizkospecifi¢nih cito-
toksi¢nih in/ali citostati¢nih uc¢inkih
ekstraktov cage so porocali tudi na
¢loveskih celicah raka debelega cre-
vesa in celicah HepG2 (nesmrtna ce-
li¢na linija jetrnega tkiva za raziska-
ve) raka na jetrih, ne da bi razjasnili
mehanizme delovanja. Glede na an-
tikancerogeni potencial posameznih

lekulsko maso so pokazale, da
zavira aktivnost topoizomeraze
IT, kar je privedlo do zmanjsanja

spojin I. obliquus lahko za to gobo
izpostavimo ve¢ skupin:

o Unikatni triterpenoidi tipa lano-
stan, inonotodiol in inonotsuo-
ksidi so pokazali antikanceroge-

rasti v gojenih ¢loveskih celicah
karcinoma HCT116 (celiéna li-
nija raka debelega ¢revesa), to pa

ne ucinke in vivo. je identificiralo te polifenole kot
domnevna kanceroterapevtska

« Polifenolne spojine z nizko mo- sredstva.

PRISTOP RUSKEGA ONKOLOGA
K ZDRAVLJENJU RAKA!

olgo casa je veljalo zmotno prepricanje, da bolniki v ¢asu zdravljenja s

kemoterapijo in obsevanjem ne smejo uzivati hrane in prehranskih do-
polnil, ki delujejo kot imunostimulatorji in adaptogeni . Iz pogovora z onko-
logom in fitoterapevtom dr. Sergejem Valerjevicem Korepanovim iz Instituta
Alfit v Barnaulu navajam razlago, zakaj in od kod taks$no prepricanje:

»Konec 19.stoletja, ko so se pojavili prvi uspehi pri zdravljenju s kemijo in ko
je farmacija uspela iz rastlin izvlec¢i u¢inkovite sestavine, ki kot izvlecki delujejo
mocneje, na primer iz maka opij, je Sla vsa medicina v sodelovanju s farmaci-
jo v razvoj farmakoterapije, fitoterapija pa je ostala pozabljena in izkljucena iz
medicine. Zdravniki so imeli na voljo $iroko ponudbo farmacevtskih izdelkov
in se niso ve¢ zanimali za fitoterapijo, sistem izobrazevanja pa jo je obsel, zato
zdravniki tudi niso dobili nobenega znanja o zdravljenju s pomocjo rastlin. Moje
osebno mnenje je, da farmakoloski preparati zdravijo telo, fitomedicinski prepa-
rati pa vzpostavljajo v telesu homeostazo. Gre za popolnoma razli¢na pristopa k
zdravljenju. Danes ze 40-50% onkologov priznava fitoterapijo kot podporno oz.
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dopolnilno zdravljenje. Ce fitoterapijo
imenujemo dopolnilno zdravljenje, to
pri onkologih ne vzbuja obcutka ogro-
Zenosti in s tem zavracanje tovrstnega
zdravljenja.«

Dr. Korepanov ze od 1.1991 vodi In-
stitut Alfit v Barnaulu, v okviru kate-
rega deluje tudi zavod Galen, kjer se
ukvarjajo s proizvodnjo zdravilnih
pripravkov izklju¢no iz rastlin. Uspe-
hi, ki jih ima institut z zdravljenjem
vrste bolezni, predvsem pa onkolo-
$kih, je posledica strokovno vodenega
zdravljenja, ki je usmerjeno predvsem
v aktiviranje organizma, da razvi-
je svoje lastne sposobnosti za borbo
z boleznijo. Dr. Korepanov, rojen L
1959 v majhni altajski vasi 150 km
od Barnaula, je 1. 1982 zakljucil stu-
dij medicine kot specialist ginekolog
in porodnicar. Ko je pricel z delom na
Onkoloskem institutu, se je pricel za-
nimati tudi za fitoterapijo.

Sam o tem pravi:

»Kot $tudent medicine sem se zanimal
tudi za zdravljenje z rastlinami, ker me
je o njih Ze v otrostvu pouceval oce,
ki je bil profesor biologije. Posebej pa
so me rastline pritegnile po tem, ko
sem kot onkolog videl, da pacienti ne
glede na to ali jim zdravniki onkologi
priporocajo ali prepovedujejo — pijejo
razli¢cne zdravilne caje. Odlocil sem
se, da natan¢no proucim to podrodje s
stali$¢a znanosti.«

Pri tem je dr. Korepanov, kot je bilo
pricakovati, sprva naletel na precej-
$nje nerazumevanje kolegov, ki so kot
edini nacin zdravljenja onkologkih
bolnikov priznavali le »sveto troji-
co« - operacijo, kemoterapijo in ob-
sevanje. Uspehi, ki jih dosega v svo-
jem indtitutu pa so mnoge zdravnike
prepricali, da je vztrajanje na starih
principih nesmiselno in da je potreb-
no bolniku ponuditi tudi vzporedno
zdravljenje z rastlinami.

Dr. Korepanov pravi:

»Operacija, kemoterapija in radiote-
rapija delujejo na tumorje - unicuje-
jo tumorske celice, obenem pa imajo
negativne stranske ucinke. Fitotera-
pija deluje enako, nima pa negativnih
uc¢inkov, ampak prav nasprotno - kre-
pi organizem. Ko sem se pricel ukvar-

jati s fitomedicino, sem se zelel najprej
prepricati o dveh pomembnih stvareh:
- da zdravilne rastline ne stimulirajo
rast tumorskih celic, zlasti tiste rastli-
ne, ki so pri zdravnikih v preteklosti
vzbujale pomisleke in strah: elevtero-
kok, zlati koren, zensen, ¢aga, trpotec
itd. Prevladovalo je namre¢ preprica-
nje, da t.i. adaptogeni delujejo kot bi-
ostimulatorji, kar pomeni, da verjetno
stimulirajo tudi rast tumorskih celic. V
praksi pa se je pokazalo, da adaptoge-
ni krepijo organizem, da se lazje bori
s tumorji in delujejo na stabilizacijo
procesa, zmanj$ujejo tumorje, nikakor
pa jih ne stimulirajo.

V poizkusih na misih, ki smo jih delali
v klini¢nih $tudijah, smo ugotovili, da
fitoterapija povecuje ucinek kemote-
rapije, radioterapije in operacije. Stu-
dije so tudi pokazale, da se je mo¢no
zmanj$alo metastaziranje ali zaseva-
nje. Vecletne raziskave na Onkofar-
makoloskem institutu v Tomsku pa so
dokazale, da so se adaptogeni izkazali
kot koristni zaradi ve¢ vrst delovanja:
preprecujejo in zavirajo nastanek raka,
ob hkratni uporabi s kemoterapevtiki
pa tudi izrazito, pri vecini terapij kar za
60%, povecajo ucinkovitost kemotara-
pije. Z uporabo adaptogenov se ob¢u-
tno podaljsa ¢as prezivetja pri raku in
omeji razvoj metastaziranja. Raziska-
ve so potrdile Se eno zelo pomembno
ugotovitev: adaptogeni obcutno ali
pa celo v celoti zmanjsajo neprijetne
stranske uc¢inke kemoterapije.«

Svoje izku$nje o podpornem zdravlje-
nju onkoloskih bolnikov je dr. Kore-
panov nazorno opisal v svoji knjigi.
»Rastline v profilaksi in zdravljenju
raka«. Knjiga je nazorna predstavitev
naravnih nacinov zdravljenja s pomo-
¢jo rastlin, pri ¢emer avtor zdravnik
onkolog in fitoterapevt pokaze pravo
pot sodobni medicini - sodelovanje
znanosti in ljudskega zdravilstva - in
pri tem poudarja:

»Fitomedicino razumem v okviru
konvencionalne medicine kot do-
polnilno zdravljenje. Tako onkolo-
gi in ostali zdravniki niso ogrozeni,
pacient pa dobi kakovostno narav-
no zdravilo. Za pacienta ni namrec
prav ni¢ vazno, kdo je glavni - me-
dicina, farmacija ali fitomedicina
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- pomembno je, da ima zdravljenje
uc¢inek. Pomembno je tudi to, da
pacientu uZivanje naravnih adapto-
genov in imunostimulatorjev pripo-
ro¢a sam zdravnik, ki pozna ucinek
delovanja dolocenih rastlin.«

Vzporedno z delovanjem Instituta in
fitocentra Alfit je dr.Korepanov s sode-
lavci postavil tudi zavod Galen, kjer iz
zdravilnih rastlin izdelujejo fitomedi-
cinske pripravke. Sam pravi, da se je pri
znanstvenem raziskovanju zdravilnega
uc¢inka rastlin soocil z vprasanjem,
kako naj te rastline ponudi ljudem, saj
vendar vecina bolnikov ne more sama
nabirati rastlin. V tistem ¢asu so se na
trgu pojavili t.i. biolosko aktivni do-
datki iz tujine, ki so imeli zelo visoke
cene. Ljudje so za tuja zdravila, ki vse-
bujejo sestavine iz zdravilnih rastlin, ki
rastejo tudi na Altaju, prodajali avto-
mobile, hise itd...

Ogorcen nad izkoris¢anjem bolnih lju-
di, ki se oprimejo vsake slamice, da bi
se pozdravili, in prodajajo svoje imetje
za proizvode, ki jih lahko dobijo tudi
doma za sme$no malo denarja, poleg
tega pa bi bil izvor teh proizvodov re-
sni¢no naraven in njihov ucinek Se
vedji, se je s sodelavci odlocil za na-
kup stroja za briketiranje zdravilnih
rastlin. Za nakup stroja so iz¢rpali vse
svoje pripravke. Zavod so zgradili s
prostovoljnim delom, gradbeniki, ki
so jim pri tem pomagali, pa so se od-
rekli placilu v zameno za zdravstveno
oskrbo oz. terapije. Tako je pricel de-
lovati zavod Galen, ki je sprva iz altaj-
skih zdravilnih rastlin izdeloval le pre-
parate za onkoloske bolnike in uspel z
altajskega trga izriniti drage evropske
in ameriske preparate.

Za izdelavo ¢rne cage, ki je opisana v
teh clankih in ki se jo uporablja tudi
pri ucinkovitem zdravljenju rakavih
obolenj, se za razliko od ostalih cagi-
nih pripravkov, ki se jih dobi na trgu in
pri katerih uporabijo celotno gobo, pri
¢rni Cagi uporabi eden ali dva centi-
metra zunanjega dela gobe. Ta del vse-
buje najve¢ u¢inkovin in zaradi tega je
¢aj iz ¢rne cage, ki ga podjetje Biosti-
mul iz Rusije proizvaja za slovenskega
uvoznika po ucinkovitosti zdravljenja
neprimerljiv z drugimi izdelki iz ¢age
drugih ponudnikov.



PREDSTAVLJAMO VAM
PoDJETJE CARNOMED

CarnoMed je svoje delo zacel kot dobrodelna
organizacija za pomoc ljudem z avtizmom. Da-
nes je mednarodno podjetje, ki ga sestavlja eki-
pa mladih, ki delajo v interesu vasega zdravja.

Predstavljamo vam podjetje Carnomed iz Novega sada, ki
je v sodelovanju z univerzami, instituti, laboratoriji .... in
patentiranimi postopki razvilo edinstvene naravne priprav-
ke, ki pomagajo telesu pri spopadanju z najtezjimi boleznimi.
Njihova zgodba je v bistvu zgodba ljudi, ki so najprej zele-
li pomagati otrokom z avtizmom in iskali nekaj, kar bi tem
otrokom pomagalo izboljsati njihovo stanje. In nasli so. Nji-
hovi pripravki, ki so seveda in morajo biti uvrs¢eni med pre-
hranska dopolnila so v bistvu ve¢ kot samo to. So pripravki,
ki resni¢no in potrjeno s Studijami pomagajo ljudem.

Carnosine extra, Sulforafan, Q10 ekstra, stiImuno in Kolo-
strum extra izstopajo iz poplave raznoraznih podobnih izdel-
kov. Ker je njihovo delovanje potrjeno. Ker ucinkovito vpliva-
jo na zdravje ljudi. S pomocjo zdravnikov so razvili protokole
jemanja pri najtezjih obolenjih. Kot smo pisali v prejsnji Ste-

Tel: +386 (0)1 750 01 80
Fax: +386 (D)1 750 01 81
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vilki Dobrih novic, so na mednarodnem kongresu
nevrologov v Dubaju predstavili $tudijo, ki potrjuje,
da njihov patentirani Carnosine Extra pacientom z
multiplo sklerozo pomembno vpliva na opravljanje
gibalnih funkcij telesa. S tem so bila potrjena njiho-
va prizadevanja pri ustvarjanju visokokakovostnih in
obenem ucinkovitih pripravkov.

Dodatek - Carnosine Extra je izdelek, na katerega
so $e posebej ponosni. Vsi njihovi izdelki so priprav-
ljeni izklju¢no iz naravnih snovi, brez uporabe gen-
sko spremenjenih sestavin, po receptu vrhunskih
znanstvenikov. Carnosine Extra je rezultat dolgo-
letnih raziskav. Mnogi znanstveniki ga vse pogosteje
omenjajo kot dodatek prihodnosti, ker premika meje
medicine - pomaga tam, kjer tudi zdravila nimajo
ucinka. Ena od tezav sodobne medicine je, da temelji
na zdravilih, ki se spopadajo s posledicami. Dodatki
Carnomed delajo ravno nasprotno, pripeljejo telo v
sistemsko stanje ravnovesja in vsi izdelki temeljijo na
nacelih mitohondrijske medicine.

ORODJA PREBIL

Orodja Prebil, orodjarstve in plastika d.o.o.
Ha Viowine 29, 5[-1354 Horjul, Slovenija
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Prvomajska ulica 39, 5000 Nova Gorica
Tel.: 05 335 37 00, Fax: 05 335 37 04
E- III'II|-| info@er-go.si

Optika Mesec

Ljubljanska cesta 11
4260 Bled
T0820577 97

Cesta marsala Tita 31
4270 Jesenice
T 04 583 26 63

www.optika-mesec.com

OPTIKA
MESEC

M AT B, L

Production of ransmission elements

SUER 206 1 512 2218
& ++3B8 1 516 10 18
§ =+188 31 433 B84

lzdelava zobnikov,
zobniskih gonil,...

nietelpearsfin-2 net

£

KZ GROSUPLJE
CeEnta g Krko 178
1250 Grosuple

T BUTREL Sl Faa 00-7HEQ-JTR
Viggesions il 07T 11 0

[2MPO TRADL

Skofja Loka, d.o.0., Ratunovodska hifa, davéna in
pravno svetovanje,Pod Plevno 52, 51-4220 Skofja Loka
Pisarna: Kidriéeva cesta 75, $1-4220 $kofja Loka

'gm amecesrsny 700 e [ITTETEY] N
Indlustrizka cesta ¥, Krombark
5000 Nova Gorica, Slovenia
T: +3865 30014 99

Fi+386 533309 22
e Info@vulkanizershvozbogar.com
www.vulkanizesivozbbogarcom

-y g PFE.

S'IUDIO A

tisk presjlkaf}bv za tekstll

Anita Dakskofler Ahaéi€ sp.

emenskih ZiEnih
er trgovina, d.o.o.

Alpska costa 43, 4248 Lesoe, SLOVEMNILIA
T2 4386 (004 530 20 &80 = f: 386 (0}4 530 20 &1
IEviilol et « wiansd i sl

i NN

*ﬁlm

—
Lr—r
L
Tempogroup d.p.0 L afinca
t gt o i
[ AN W
Andrej Hajzer
Bamostingtl pocieink
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CEODEISIEE STORIME

KOBALE DEAN s.p.

KOBALE DEAN univ. dipl. ing. geode.
2230 Lenart, Kraigherjeva 19a

Telefon: 02/72 92 600, fax: 02/72 92 601
GSM: 041/735 410

E-mail: dean.kobale@siol.net

. Vabljeni v trgovino Biro bit
ﬁ Teharska cesta 24, CELIT vsak delovnik med 7. in 15. uro

{, 034256100

Pri nas lahko:

| Kupite pisarniski in potrosni material

| Kupite racunalniskesin biroopremo

| Ugodno najamete tiskalnik ali mfinapravo

X info@birobit.si

& www.birobit.si

i'l:|||"-|i:.1 coLin .
2131 Pragegsk

G Cihovomes™ @ROUR.,..
- I n g MONTAZNI OBJEKTI

IN STORITVE

Livada 2a, 8000 Novo mesto, Slovenija

Tel. 00386 (0)7 30 99 300
Email: info@loging-group.si
Web: www. loging-rent.si

Niso vsi vitamini
narejeni enako,

_.---""ll-.\

[ 3
Jamieson
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LI SLTOSKI VIdrievanja
g ey '|'.'.;'."'l','_..\,"!
I el '
ELEKTRIKE P ; dol
3 -1, ;
-

omemen (031-342-342

SESKO d. 0. o.

Laserskirazrez
Fe od leta 1938 Viecne klj uke

www.sesko.si

HANCMAN

www. hancman.si

Lastna izdelava PVC oken in vrat, rolo vrat,
sencil in komarnikov

T: +386 (0)2878 7255  M: +386 (0)40 550 404
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KOROSKA Z WLt
perutnina T o
P RAVME MA KOROSKER PE SLOWVEM) GRADEC
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TIME

BREWERY
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pered v nj s prad s ja in i lenirieg S peod uctlioa. welling & engincening
Lavstillama Ja, JWHI gl Shos oo

Iclefon; +X66 (8L 491 A8 M
el 286 rlh S4d 2w

GEAL; + 386 (] 623 BP0
Bl slrown.s Gorazd GOSNJAK
g-malil= alrys
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NLAMATSKE MAPRATE / & RCONDITIONERS = ruji Dieciric
TOPLOTME CRPALKE / HEAT PUMPS WATERSTAGE

» !

APRO...

Pgrgolod,n.n.

www.pergola.si T: 02 887 40 16 @: info@pergola.si

Transport d.o.o.
Logatec, Slovenija

+386 41 777 734 ,+386 41 800 278

REMOPLASTGo0

Proizvodnja PYC in ALU oken in vrof

Spodnjo ViZingo &8
2360 Radlje ob Dravi

tel.: 02/ B8B 04 43

fooe: D2/ BET 17 50
e-mail; info@remoplast, s
wab: www remoplast.si

RASTOR

storitve, d.o.o.
Pod Hrusevco 42, 1340 Vrhnika,
info@rastor.si,

tel.:01/755 79 80,
fax: 01/755 79 81

Trgovina z rudh:nnin materialom
Drutba za irgoving in sloritve

Trgovina SALARA Trgowina OLMO
'-E elska 10 UL 15, maja 26
Hoper BO00 Hoper
el O5/695-88-06 el O8,/GE3-88.00

fac OB/ B25-88-26 fae 05/ 003-05-02
e-mal: salara@grim-commence s Ml SmoBgrirm-Comimerta &

tia248@siol.net




IZDELAVA ROCNO POSLIKANIH

LONCKOV ZA VSE PRILOZNOSTI

Pelrjanis v raene s=balals
Roboika palefizacms
ndustrinhe tshirics
Telvianjm woqd

Trgoeiesfie iwhinics

Aviomofroeciin tehmolcliih procesoy

Cpekamilks ., 5-3000 Calje (71 03 £27 11 00 58 brrhodiibads -alsi_si

i e s, e

041 646 607
041 793 701

-pold# za transport sek.
spubalnik s troslinilkom
Araktorski al. agregat
-madalnik gnojevke

MELU, MIZARSTVO d.o.o0.
B0 STILYA I NUSTERALNA ROTRANLA VRATS

54,
Tel: +4+35665 835 38 80
Ffac  +-+306 3 835 30 00

5l

o 051 318 244
® (35770 288
& interstar.doo@gmail.com

ilesratar dlo .o,
Cesla na swatino &/ 3220 Stome

/|SPLETNI Q%
VTOMARKET d.o.o.

Opekarniska c. 15h, 3000 Celie

- uvoz vozil po naro€ilu za fiziEne osebe
- uvoz vozil za pravne osebe
- odkup vozil
- prodaja vozil

gsm: +386 (0)41 205 087, e-mail: info@avto-market.si
http: www.avto-market.si

T:03 839 49 53
M: 031 388 070
W: www.optika-likeb.si

in s;rulkhulm, o
svetovapje. - 0

S-TEKAVC D.0.0.

Ceownilzko 4, 3300 Geornilsks

S-TEKAVC varjenje




LLUNOS

enerqgy-efficient
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STROKOVNJAKI ZA PREZRACEVANJE

PREZRACUJEMO ZE OD LETA 1959,

PE Maribor e ©)

JINTLTLEN 0807313

~ .
@ OPTIKA JURES
—~

MURSKA SOBOTA
Ulica Staneta Rozmana 13

GSM: 070 772 422

optika.ms@optikajures.si

ST-CS

STIGMA CEVNI SISTEMI

LJUTOMER
Ormoska cesta 3a

GSM: 070 772 420
optika.lj@optikajures.si

Motnica 8
1 234 Trzin
tel.: 01 562 10 21
e=-mail: info@st-css

Cetpimini dog
pon.-peto8h - 186

.
DLEVHIH d.o.o. sobo&h- Lih

Fovarndika cesta 10
1370 Logurtee

F:0F 75641 67

E imiodivel-centen
WL =CerIbers)

<
<
o
i
|_
Lid
>

@& www.LuNoSsI

N BASLE @ sounoe=e

Trgovina in storitve d.o.o.

castopnik FOHMN DEERE, strugarstwg, (rdelava, prodaja in
popravi e kmetijcke ter gradbene mehanizadje

Ojstrilka vas 26, 3304 Tabor, www.basle-strojl.sl
T: +386 (0)3 572 71 74, G5M: 031 650 439
E-mail: basle tabor@siol.net

E

Vodenje poslovnih Enjig
Daveno, finanéna in racunovodsko svetovanje

‘ SL-inzeniring

Invesiiciiski in izvajalski inZeniring Bordt d.o.o.
BREZICE: Borit 12b, 8263 Cerklje ob Krki

KRSKO: MDB 2a, 8273 Leskovec pri Krékem
Tel. 07 490 22 60, info@sl-inzeniring.si

www.sl-inzeniring. s




ESTA d.o.o.

Vodovodna 100,

SI 1000 Ljubljana |
_,| |
LI JE

www ibba. st

InZeniring, zastopstva, zunanja in notranja trgovina.
F i i 1
I: www.esta.si T: 01/ 58 00 600 | i : - 3
E: esta@esta.si F:01/ 58 00 630 " — ‘ '

'-'-IID AVTO CENTER
—— % [EROVSEK d.o.0.

SGP POKERZNIK ov.o.o.

CITROEN (eganaKiko 4 1290 Grosuplie
Robindvor 110 2370 Dravograd = P :

T:059218542 - Fax:059218543 - GSM: 041515490
pokerznikdoo@gmail.com

AR ALTERS

frgovina fir storifve dlo.o.
TRGOVINA Z IZOLACUSKIMI MATERIALI

* IZOLACIE ALTEKS d.o.o. E LE KTHO N I I'<A

* HIDROIZOLACIJE

Slovenska cesta 31a VR-elektronika, d.o.o.
* FASADE 4207 Cerklje na Gorenjskem Pod Hrugevco 48F, 1360 Vrhnika
e ESTRIHI Tel.: +386 4 25 25 512 Pe VR-elektronika, d.o0.0. Obrtna cona Logatec 60, 1370 Logatec
o SUHOI\/IONTAZVA Fax: +386 4 25 25 511 Tel.: 01 750 24 35, E-mail: vr.elektronika@siol.net

e STREHE E-mail: info@alteks.si www.vr-elektronika.si

PREVOZI IN STORITVE Z AVTODVIGALI * ANTOVLEKA

-~MEGRAS.

CNC OBDELAVA KOVIN * RAZREZ Z VODNIM CURKOM
Pirinei Ul 25, 0000 L. Sobots,
ToDOSEE 7 5300 AT0. F.O0MA 7 5300 £T1.E megrasiSuiod nal

P R R

AR

i el il e e I"h.__--'ll--'



My  KRISTALGVAS dno

ﬁ TOVARNA ASFALTA
LENART...

KOMUNALA

SLOVENSKE GORICE

www.kristalglas,si 051 635 475

a386{e) 2 799 2016 a3860e) 2 o9 10 14
r |||
- PETROVIC
Lehmer d.o.o.
Proizvodnja, montaa, indeniring SINCE 1998
Industrijsko naselje 14
www lehmer.si 51-x335 Kidridevo
janko kukec{@lehmer.si o3B6[o) 41 748 285

Lobotehnika

KONSTRUIRANIE STROJEV IN NAPRAY d.o.o

. a E= TAGREBSKA CESTA 2B telefon #3186 2 462 48 12
bova Vas pri Marowei a

pigeldmtnonintio 2000 MARIBOR telefan +385 2 462 48 13
g-erunll: pedreforawic@rabote el SLOVEMNUA wianwe tha si

TRGOVIMA - TOPLOTHE CRPALKE - KAMINI - SANITARMNA KERAMIKA
CENTRALNE KURJAVE = PLINSKE IN VODOVODME INSTALACIIE

i - -
Csre




KRONOTERM ™

i-  Mova loplotna Erpalic

ADAPT

v prfcang
AR SEGTL

 priagadijh design

Senoon
peTzn

www.treking-sport.si

pl—l-l |.“ ]'I..,.I'J[l |-J—||'_F'|'|,||r

Margareta Mihovec Grilc s.p.

Tel.: 01,/563 13 30, GSM: D41./28 3B 05
e-mail: marjeta@kontom-sp.si, www. konto-m. si

GOMILAR

LS ]

Tel.: [+386] 41 777 195
Fax: [+386] 59 877 195

E-mail: info@gomilar,si

1295 lvanéna Gorica
Slovenija
www.gomilar.si

Vrhpolie 5 ‘

MIO OPREMA

‘ Mizarstvo

J

SBLIKOVANJE IN IZDELAVA VSEH
VRST POHISTVA PO VASI MERI

ﬁo

www.miooprema.si

mio.oprema@siol.net

!._HZ_QERMT’.EWLN]E ODRASLIH

e
17
i

17 ODLI '-.'||1""~.,
f PREOGRAMOV
N4 LOEKALTLAE
1N MIEERONT
POy ALTLA
SN MR

SREDNJA STROKOVNA IN POKLICNA SOLA
ROGASKA SLATINA
B ROG. SLATINA » LJUBLJANA » KRSKO » CELJE

ES...

rudhnmi:lvn

WWW.geS5.5i

GES, ;:-r-:l dbaniétve,o '|-:-r-;|::-tll':.:.|. s2na cifo, d.o.o
Dpekarnidka cesta 15 C, 3000 CELJE

info@ges.si

POTOCN]

Yrtalno minerske storitve in ognjemeti

www.ognjemeti.com
potocnik.miniranje@siol.net




Isar d.o.o. Vt:;]nik'-'f.-.' 8

3212 Vojnik . .~ Fax: 034928272
4 A G o~ = i .

ULBRICH 77

.
HIDROAVTOMATIKA E

ULBRICH HIDROAVTOMATIKA d.o.0.
Proizvodnja, Trgovina in Stodtve

IMTOEDUIBrICh. S

W UIBTCH.S

- 1 TT ...'..

SIMONIC

KAMNOSESTVO

—
oy

Lokve 5 c, 8340 Cmomelj, Slovenija

Tel.: +386 (0)7 305 24 92

GSM: +386 (0)41 792 698

E-mail; infof@kamnosestvo-simonic.si
www.kamnosestvo-simonic.si

visteam

proizvodnja lesenih ogrodij

©

Visteam Cmomelj d.0.0., Belokranjska cesta 40, 51 - §340 Crnomel]
T: +386 (D)7 30 61 450 n.c., +386 (0)7 30 61462
F: +#386 (0)7 30 61 460, E: visteam@siol.net, W: www.visteam.si

E: visteam.miran@siol.met, M: +386 (0)41 350 866

FeProaal

Ted: +386 (047 36 35 333
Faxc: 386 (077 36 35 334
Moh: « 386 (0§31 654 6B4

Lilica Belairaniskegas odreda 19
£330 Methks - Shrvenija

E-mall: janjaiiregromal.si
Wieh: vavia repromal.si

Transforming your ideas into metal.




PANLESOPREMA

Spreminjamo hice v dom

035814 600 info@panles.si
Tekacevo 62b, 3250 Rogaska Slatina www.panles-oprema.si

FRIDAQ.
%

www.fridro.si

GRATIS STEKLO
Ug - 0,5 wrrn*tc

Bicinm v
q--n:h--lrr -l-;"lU:ll:‘ -11"#

[ -'.:-'I'-I o © _:-'r: 1
SKRITO DKOVJE - STANDARDONO VYGRAJEND
mowwew tarmoglasokna. sl

CHNA - VRATA - STEKLD

=info@termoglas. s

ERMOGLASN o7 21810850

(ajka

PODJETJE ZA STROJND OBDELAVO
[tiski Vrh 168, 2373 SENTJANZ PRI DRAVOGRADL
87 86 Tal, www.ncm.si

PRISLAN

STROJEGRADNJA
KUUCAVNICARSTVO
FILTRIRNA TEHNOLOGLIA

Email: info@prislan.si

Mobilni: +386 (0)41 618 609
Telefon: +386 (0)2 82 17 670
Fax:  +386(0)282 21957

Sredko Priskan 5.p. - Dobja vas 191 - 51-2390 Ravne na Korodkerm - Slovenija

www. prislam.si




" pboBl PROsSTOR PRAVO MERDO
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m EmavHAva MEJ
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-uuﬁ IETAENA LARTHINAI

Hpﬁrmﬁ.ﬂt HERITYE
Wil i VEBBENIE O

o od 1960

Za vaS IE DRUDA DEMERACLA DEODETEY

¥V DEJEETU AYTD SLAK
srliLsin @ MOVE MENTO

A

krografija .
PRIHRANIMO VAG CACS ;

Resitve in storitve

mSef

Certificirana e-hramba

mSlog

lzmenjava e-racunov

mScan
Skeniranje in validacija

=

Ostale certificirane storitve
ravnanja z dokumenti

mDocs
Dokumentni sistem

(¢

mSignum
E-podpisovanje dokumentov

080 5115 | info@mikrografija.si | www.mikrografija.si

G=ODET Biro

|4 7a prave mojstre

Prenove objektov in vzdrzevanje

AK4 vzdrzevanje d

041 407 148 | akd4doo@gmail.com |

.0.0.

Celovska cesta 79, Ljubljana
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Kovinska Galanterija Novinc ﬁ ';-‘1

=
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KGN - Novinc d.o.o., _ﬂ ;_:j

Dvor 46, 8361 Dvor, Slovenija l:,'l -

Tel.: +386 7 38 88 024 by ._"-"

kg ovineat oy =
©zagoien CAPLAST

kotniki

IS

vezniki, nosilci

7

e — cmmm =

Cirxim na Lo 1o, T30 0 Disbee [| winmrsngemser o | inlodmmgeevn | T 710 14 2

zaponke, zapahi

ostalo

Ponudba podjetja
Intercom Celje:

* hidravliéni agregati
« cilindri

» montaza hidravli¢nih instalacij = 4
« popravila hidravliénih agregatov | : Teharje 6/b, 3000 CELJE
. tel: 03 426 02 60
fax: 03 426 02 65
trgovina: 03 426 02 64
e-mail: info@intercom.si

Zastopamo:

Bosch, Parker, Vivoil, Hansa, M+S, aso@aso.si
White Hdraulics, Aron, HBS, Manuli ter Semperit. WWW.aso.si




@Eﬁ@d.n.ni SERVIS - TRGOVINA

Vir 48, 1295 Ivanéna Gorica
GSM: 041/796-799

Tel.: 01/78-69-320

Tel.ffax: 01/78-77-919
E-mail; setr@setr.si
Internet: www.setrsi

GOSPODINJSKI APARATI, KLIMA NAPRAVE
HLADILNA TEHNIKA, GOSTINSKA OPREMA

zidarstvo - fasaderstvo
SARAMATI

KRSKO

SARAMATI ADEM d.o.0.
GSM: 041/654-350
PE: Vibina 15, Krsko

www.zidarstvo-fasaderstvo.com
e-mail: zidarstvo.saramati@siol.net
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KOVINOPLRSTHR STRUCLY dao.
Prinerra 57
5 - 3131 Mazarje, Slovenija - EU

Talifom #1808 [3] 539 439 13
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R.gDIIJEMO | BRIZGANJE - ORODJARSTVO

PODIJETIE ZA TRGOVANIE,
PROIZVODNIO IN
KOOPERACIO d.o.o.

Kokaljeva 4 - Srednje Jarse
SI - 1230 DOMZALE

tel.: +386 (0)1/724 84 32
GSM:+386(0)31/317 250
E-mail: tanja.kofol@makop:si
www.makop.si

s i <> elastomeri
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CNC RaK

PRAZISE METALLEEARBEITUNLG
7 &

CNC P&K PUSNIK d 0.0.

Mariborska cesta 56, 2360 Radlje ob Dravi
info@cncpusnik.si

o anEanhs

Cesta Andreja Bitenca 68, 1117 LIUBLJANA, +3861 518 57 54

BRAINTEC ...

P

HOLOGIC ' “YSOREDEX

Profesionalna medicinska oprema za diagnostiko osteoporoze, diagnostiko raka
JCHIKE T OENSKO = '_:r'.;_.nn T MINIMalnoG Inva |,|1'. JINEKOIDSEE DOSEgE

PODJETJE ZA SODOBNE TEHNOLOGIJE

Cesta Andreja Bitenca 68, 1000 Ljubljana, Slovenija
www.braintec.si




Markeljzco.
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B ZANESLJIVOST =« _

5
Elmonl:r Ifli'lé}l:o, d.o.o. ‘ = - v i e, doe.
E STROKOVNOST i Tacenska 2, 1000 Ljubliana

T: +386 7 49 12 500
F: + 3867 49 12 521 KAKOVOST

Tel: 01/515-82.70, 515-82.75
Fas: 01/ 505-75-45

\ Sk 0D 219140

E: info@elmont-kk.si

www.elmont-kk.si nfo@markelj-co.si
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KOVERCIALK DELOVNICAS = \S“‘ o) Vitmarska pat 2, 1000 Ljubljana
tel:0342 63228 pon - pet: 7:00 - 15:00 SCITIMO KOVINO in naravo ‘“m“ el 01 502 46 64
faks: 03 42 63 232 T
gsm: 041563 110 gim: 041 TET Tl
NUDIMO LASTEN PREVOZ u L a et -
Logistika: tel: 03 42 63 255, gsm: 031 679 078
tel: 03 42 63 285, gsm: 031 730 846 POCINKOVALNICA, D.0.0.
e-naslov: logistika@pocinkovalnica.si Beigrajska cesta 6, 3000 Celje | e-naslov: info@pocinkovalnica.si | www.pocinkovalnica.si

INZENIRING, PROJEKTIRANJE IN IZVAJANJE
DEL NA TELEKOMUNIKACIJSKIH SISTEMIH

retsim T

TELSIM SISTEMI d.o.o0.

Cesta v Tmovlje 7, 3000 Celje, SLOVENIJA
tel.: +386 (0)3 428 0700

fax: +386 (0)3 428 0710

E-mail: telsim@siol.net
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BETON

PILIH BETON d.o.o.
Tovorna ulica 17, 3000 Celje
., +386 342566 00

www.pilih-beton.si ’
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Vai zanesljiv partner za gradbenidtvo,
kmetljsive In Industrijo!

GRATEX d.o.o.
Spodnja Recdica 81
3270 Lasdko

Tel: 03 733 84 00
Prodaja: 03 733 84 06
Fax: 03 733 84 12
E-mail: gratex@siol.net

-ﬁl—
BERNJAK GRADBEMNISTVD
gradbens storitve d.o.o.

Industrijska ulica 28
2230 Lenart

O 027200400

& 0272004 01

g 051343 004

www.bemjak.si

BETONI
FREVOL
PREDELAVA ODPADKOY
GUMIJASTE PLOSCE GUMECD

info@bemjak.si
bemjak.gradbenistvo@amis.net

S konceptom Zero energy, ki zajema
vgradnjo najsodobnejsih strojnih in
elektro in3talacj, aktivno prezracevanje
z vradanjem toplote odpadnega zraka
ter vgradnjo soncne elektrarne, bo vasa
hisa izpolnila vse zahteve trajnostne
gradnje za udobno, zdravo in varéno
bivanje.

RIHTER

Montazne gradnje

ZERO

ENERGY

BIVANJE V SOZITJU | www.rihter.si

&
OMORIKA
DREVESNICA

OMORIKA, d.o.0.
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©Frigopak |§

STROJI ZA SORTIRANJE i” 5 H"ﬁﬁ
PAKIRANJE, PRANJE, SUSEMJE, Oom s.0.0.
REZANJE IN LUPLJENJE Prodaja: 040 / 883 702
SADJA IN ZELENJAVE Rezervri deli: 040 /883703
FRIGOPAK D.0.0. - KIDRICEYA ULICA 24 - 3000 CELE SBrVis: 040 | 883 705
TEL: 03 450 39 52 -

E-MAIL PRODAMAEFRIGOPAK 2 E-poita; info@trakom-slo.com
Zadobrova 69, 3211 Skofja vas

avtotehnika celje

www.avtotehnika-celje.si

www.trakom-slo.com

nase ideje vase zadovoljstvo Vaak .,..,1 plesni korok je

DOBRA HOVICA za ZAVOD VID,
ZA UVELJAVITEV POPUSTA IZREZITE KUPON

Sl ik WU FLASARLE B RODEA Pl e DR PA K
)
. F-"
I Trgocewv
TRGOCEV, d.o.o0., Obrtna cona Logatec 25, 1370 Logatec
mTel.:01-7542-485 , e-mail:info@trgocev.com , www.trgocev.com

Sentiovrenc 13
8212 Velika Loka
Slavenija

Ti+386 (0] 41 644 981

F:+386 (0) 7 348 29 71

jure.viscekBalva i

www.alva.si

SVETOVANJE IN 3D IZRIS VASE NOVE KOPALNICE
ve¢ na WWW.TRGOCEV.COM
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‘ KOVINOSTRUGARSTVO .

olamal

Diamat, izdelava in obnova diamantnega orodja d.o.o.
Na produ 94 | 2391 Prevalje | t: +386 (0)2 82 40 497 | m: +386 (0)41 782 321

diamat@siol.net www.diamat.si

SIGMANOVA Zalec d.o.0

Instalacijske stene in dimniki
A¥Kkeréeva ulica 10, 3310 Zalec
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ZA PODPORO
VASEMU TELESU
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