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Zeit schenken und auf
der Bank Platz nehmen

Ein Nachbar braucht ein Medikament aus der Apotheke, einer die Fahrt
zum Facharzt oder Hilfe beim Garteln. Kein Problem fiir die ,, Zeitbankler”.

BIRGIT KALTENBOCK

LENGAU, FRIEDBURG, SCHNEE-
GATTERN. Was kostet Zeit? Das
kann Siegrid Pammer sofort be-
antworten: ,Eine Stunde kostet
3,60 Euro.” Und dafiir erhdlt man
vom gemeinniitzigen Verein mit
dem Namen ,Zeitbank fiir Alt
und Jung“ gelebte Néchstenliebe.
125 Mitglieder im Verein rund um
die riithrige Obfrau helfen sich ge-
genseitig.

Mit der Mitgliedschaft von 36
Euro im Jahr bekommt man auto-
matisch fiinf Stunden auf dem
Zeitkonto gutgeschrieben. Und
nun kann’s schon losgehen.

19. APRIL 2017

Die neuen ,Zeitbankler sa-
gen, womit sie zwei bis drei Stun-
den im Monat helfen konnten.
,Oft wird es so verstanden, dass
man bei uns viel tun miisste”,
sagt Pammer. Und da es sich da-
bei um ein Geben und Nehmen
handelt, geben die ,Neuen“ be-
kannt, wobeiihnen am besten ge-
holfen wire. Und dann ist es viel-
leicht bald so weit, und das neue
Mitglied braucht einen Chauf-
feur, der es zum Facharzt nach
Neumarkt bringt. Auf der Zeit-
bank-Liste stehen — nach Rubri-
ken eingeteilt — 34 Personen zur
Verfiigung, die derartige Dienste
anbieten. Nun wird telefoniert,

und wenn dann das ,Taxi“
kommt, wird der Stundenschein
in der Grofe eines Erlagscheins
geziickt. Ausgefiillt landet dieser
dann beim n#chsten monatli-
chen Treffen (jeden zweiten Frei-
tag im Gasthaus Ledl oder beim
Jagerwirt) der Mitglieder bei Sieg-
rid Pammer, die dem Helfer nun
eine Stunde auf dem Zeitkonto
gutschreibt, dem Leistungsneh-
mer eine abzieht.

»3inn der Sache ist, auf selbst
erarbeitete Stunden zuriickzu-
greifen®, sagt die 65-Jahrige. Wer
selbst keine Gutstunden hat oder
aufgrund von Gebrechlichkeit
keine Leistungen mehr erbringen
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kann, der kauft die stiindliche
Leistung zu 3,60 Euro pro Schein.
Natiirlich gibt es auch fleiRige
Zeitsammler. ,.Es gibt kein Limit.

sunser Hauptaugenmerk
liegt auf Lebensqualitét
fiir alle und so lange

wie moglich.*

Siegrid Pammer, Obfrau

Je mehr Stunden die Leute zu-
sammen bekommen, desto mehr
wird Zeit verschenkt”, sagt sie.
Oder es wird fiir Verwaltungsauf-
gaben und soziale Sonderprojek-
tein der Gemeinde verwendet.
Thre zweite Familie ist die Zeit-
bank, sagt die riihrige Obfrau, die

. in Lengau vorm Riesenmuseum

auf einem der 80 ,Zeitbankerl“
Platz genommen hat. Diese Binke
konnen vom Verein gestiftet wer-
den, von Firmen, Privatpersonen.
»Auch viele Hausbinke tragen
unser griines ,Z".“

Nach nunmehr zehn Jahren
Vereinsbestehen schligt ihr Herz
immer noch so laut fiir die gute
Sache. ,Hier Obfrau zu sein, ist.
der schonste Job. Ich bekomme
alle schonen Geschichten mit.“

Heute sieht sie die Tendenz,
dass jeder so lange wie moglich
daheim bleiben mochten, auch
wenn der Partner stirbt. ,,Das pas-
siert der Reihe nach. Auf einmal
ist man allein zuhause.“ In die-
sem Fall kommt man als ,Zeit-
bankler” in den Genuss des per-
sonlichen Einsatzes der anderen
—und vor allem ihrer Zeit.



