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Je brezplacen casopis namenjen obvescanju javnosti o dobrodelni de-
javnosti izdajatelja in drugih organizacij ali posameznikov s katerimi
zavod sodeluje.

Avtorske pravice

Ta casopis in novice, informacije in vsebina, $e posebej o dobrih deja-
njih se lahko svobodno kopira, povzema za objavo v drugih medijih
v kakrsnikoli obliki, razsirja in o dobrih dejanjih obvesca tudi druge,
vendar brez kakrsnegakoli spreminjanja vsebine, krajsanja ali kakrsne-
gakoli druga¢nega poseganja v tekst. O uporabi kateregakoli dela iz ¢a-
sopisa je potrebno obvestiti izdajatelja.

PISMA BRALCEV

Pisma bralcev so namenjena vam. PiSite nam o tem, kaj dobrega vam je naredil
sosed, kako vam je pomagal, kako je pomagala popolnoma neznana oseba, po-
hvalite zdravnika, terapevta ali pa popolnega neznanca, ki je naredil nekaj do-
brega. Pisite o dogodkih, ki so spremenili zZivljenje vasega otroka na bolje. Vasa
pisma o dobrih dejanjih in vase dobre novice bomo objavili le, ¢e jih prejmemo
z vas$imi polnimi podatki, na vaso Zeljo pa bomo objavili samo kratice.
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gati, ziveti v sreCni druzbi...

Spostovani vsi, ki nas podpirate!

V ¢asu, ko so nastajale te Dobre novice,
katere imate pred seboj, smo bili omeje-
ni v osebnih stikih in Ziveli drugace, kot
je obi¢ajno. V nas in celotno druzbo se
je naselil strah pred okuzbo. Pred tem,
da bomo srecali koga, se z njim zapletli
v pogovor in v tem ¢asu bo na nas pre-
skocil virus in potem bomo zboleli.

Vendar je vse za nekaj dobro. To je ze
zelo stara modrost. In ¢eprav vecina lju-
di gleda na trenutne razmere negativno,
kako nas omejujejo in kako se bodo
poznale posledice na gospodarstvu je v
bistvu sedaj ¢as, da razmislimo o nasih
prioritetah. Predvsem pa o tem, kako
to, da tudi jaz dozivljam posledice nece-
sa, kar sam nisem povzrocil in podob-
na razmisljanja. In ravno zaradi tak$nih
razmisljanj smo se znasli v situaciji kjer
smo sedaj. Ne zavedamo se, kako smo
vsi povezani. Ho¢emo ali no¢emo. Ne
glede na to, da vecina ljudi ne priznava
metuljevega efekta se je ta v vsej svoji
izraznosti in moc¢i pokazal kot absolu-
tno delujo¢. Vsi smo vkljuceni in vsi
bomo cutili posledice. Kar naenkrat vse
tisto, kar se je pokazalo kot nekaksen
statusni simbol in h kateremu so vsi te-
zili postane nepomembno.

STOPITI SKUPAJ

Ze vel kot Cetrt stoletja je minilo, kar je
bil ustanovljen Humanitarni zavod VID. To
so bila leta sreCevanja z otroci, ki so nas
potrebovali, strokovnjaki in vsemi dobrimi
ljudmi in podjetniki. In v teh letih so do-
bri ljudje upostevali geslo, da je potrebno
stopiti skupaj, ¢e zelimo ustvarjati, poma-

V bistvu je nastal paradoks, da bolj ko
hoc¢emo poskrbeti za druge, bolj mora-
mo biti oddaljeni od njih, ker ne vemo,
ali jim bomo s tem povzrocili skodo,
ko se jim bomo priblizali. Nasa deja-
nja vplivajo na nekoga popolnoma ne-
poznanega itd. Saj, ce se ne bom drzal
pravil bo nekdo, ki ga ne poznam, lahko
zbolel ali pa $e kaj hujsega.

Enako je v nasi dejavnosti Ze dolga leta.
Odgovornost vseh, s katerimi pri svo-
jem delu stopamo v kontakt z name-
nom, da ga povabimo k sodelovanju, da
nekemu otroku obrnemo Zivljenje na
bolje, je popolnoma podobno nasemu
danasnjemu stanju. Ce bomo ravnali
neodgovorno in rekli, kaj me briga ali
pa mu odrekli pomo¢, bomo dejansko
tega otroka obsodili na nadaljnje tezave
ali pa celo na njihovo poslabsanje.

Zato iskreno upam, da je ta kriza, ki v bi-
stvu lahko pomeni za celotno clovestvo
nov zacetek v nekaj boljSega, lepega,
ustvarjalnega za vse nas, resnicno stre-
znila ljudi. Zato spostujte to enostavno
pravilo in dejstvo. Vsi smo povezani. Ce
$kodim sebi, $kodim tudi drugim, ¢e ne
pomagam drugim, Skodim tudi sebi.
Kajti vse je v kroznem gibanju. In ce se
to ustavi, potem posledice trpimo vsi.

»Vsi mi, jaz, ti, vi imamo
v sebi mocC in sposob-
nost, da lahko zivimo
svoj polni potencial. Da
lahko zivimo in dajemo
sebi in drugim iz eno-
stavnega razloga. Ker
smo ljudje. Ker smo od-
visni drug od drugega.
In ker je lepo dajati. Ker
to bogati vse nas, Se naj-
bolj pa tistega, ki daje.«

Pise:
MOJCA OSTIR PAJESTKA

Meogea

Sedaj je izredno pomembno, da s skrbjo
zase poskrbimo tudi za druge in seveda
velja tudi obratno.

Bodite zdravi in odgovorni!

Obvestilo.

Ker so te Dobre novice nastajale
ravno v razmerah, ko je bila karan-
tena, smo zaradi zasc¢ite otrok in
vseh drugih prenehali z obiskova-
njem na domu. Veliko akcij je dogo-
vorjenih in se zanje zbirajo sredstva,
a jih bomo zaklju¢ili, ko bo situaci-
ja boljsa. Upamo, da bodo podjetja
spostovala dogovorjene donatorske
in druge pogodbe, ki smo jih skle-
nili, kajti le tako bomo uresnicili nas
skupen namen. Pomagati otrokom,
ki nas potrebujejo.
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Da lahko pri svojem delu in pomoceh otrokom s posebnimi potrebami zagotovimo
optimalno pomoc in pripomocek, sodelujemo z razlicnimi strokovnimi institucijami.
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KAKO MALO JE POTREBNO, ...

Maskota Zelvica in slogan: »Kako malo je

= mmai— o nin *  potrebno, da se Zivljenje obrne na bolje,«

m- ponazarjata bit nasega delovanja. Zelvica, ki

»  oblezi na hrbtu, je prav tako nemoc¢na kot

e &% nebogljen otrok, ki zaradi drugacnosti potre-

2 O buje pomo¢. Smiselnost delovanja dobrodel-

nih organizacij ni v tem, da samo dajemo in s tem

pomoci potrebnega napravijo odvisnega od pomoci. Zavod VID

pokaze otrokom, ki so omejeni v gibanju in izrazanju, kako se zopet

vkljudijo nazaj v-okolje,dgro, izobrazevalne procese in ostale aktivnosti.

Otrok, ki dobi racunalnik, spet lahko pise in se udi, s pomocjo inva-

lidskega vozi¢ka ima mozZnost raziskovati svet in se druziti z vrstniki...
Postane manj odvisen in naenkrat se mu Zivljenje obrne na bolje.

KOMU POMAGAMO?

Otrokom in mladostnikom iz vse Slovenije: Delujemo po celotnem slo-
venskem prostoru; kar pomeni, da ne postavljamo pogojev, od kod je
otrok ali kaksno je njegovo obolenje. Od 1993 leta dalje, ko se je zacel
projekt pomo¢i otrokom se je nasa pomo¢ na razli¢ne nacine dotaknila
ze nekaj tiso¢ otrok:

KAKO POMAGAMO?

Na razli¢ne nadine. Ve¢inoma z nakupom ali dopladilom invalidskih
pripomockov; invalidskih vozickov, terapevtskih koles, dvigala za in-
valide, v zadnjem casu pa se na nas obraca vedno ve¢ mladih, ki pri
svojem $olanju in delu potrebujejo prilagojene racunalnike in ostale ko-
munikacijske pripomocke. Polje nasih pomoci je zelo $iroko. Odvisno
od potreb otroka, se pri pomoceh osredotoc¢imo na popolno resitev.

ZAKAJ POMAGAMO?

Ker $tevilni nimajo brezskrbnega otro$tva. Nobena drzava, prav tako
Slovenija, ne more sama zadovoljiti vseh potreb svojih drzavljanov.
Zato, tako kot je v navadi v razvitem svetu, racuna na pomo¢ nevla-
dnih organizacij. Tudi druzine otrok s posebnimi potrebami si nakup
dragih invalidskih, terapevtskih in prilagojenih u¢nih pripomockov
same tezko privoscijo.

NASI NACRTI IN CILJI:

Tudi v prihodnje bomo pomagali otrokom, ki nas potrebujejo z:

« nakupom ali doplac¢ilom invalidskih pripomockov

o  kritjem dela stroska operacije, zdravljenja, terapij, letovanja...

o pomoc¢ otrokom iz socialno ogrozenih druzin

o ozaveséanje javnosti o dobrodelnosti

o  izobraZevanje

o sodelovanje z drugimi organizacijami

o vzpostavljanje pogojev za delovanje nevladnih organizacij

o uvajanje novih tehnik zbiranja sredstev

Pisete nam lahko na naslov:

Zavod VID, Planina 3, 4000 KRAN]J
telefon: 04/20 13 930, fax: 04/20 13 932

Izven delovnega ¢asa nam lahko pisete na elektronski naslov:
dobrodelnost@zavod-vid.si
www.zavod-vid.si
facebook: #prijateljiotrok

V zavodu VID so vsi dobronamerni ljudje vedno dobrodo$li, mi pa
pripravljeni na sodelovanje. Saj ne pravi zaman pregovor, da

DOBER CLOVEK VEDNO NAJDE CAS, NACIN IN
PRILOZNOST ZA POMOC. DRUGI PA IZGOVORE.
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Bi Zeleli darovati? Pomagati dolo¢enemu otroku?
Poklicite nas na tel: 04/20 13 930 in dogovorili se bomo
o sodelovanju.

TRR: SI56 0510 0801 0695 309
/ A BANKA PE Kranj

BITUDIVIRADI POMAGALI, PA ...

Na Vasa vrata je nedavno tega potrkal na$ predstavnik. Predstavil Vam
je delo zavoda in sklada za pomo¢ otrokom “Izpolnimo otroske Zelje”
ter Vas seznanil s $tevilnimi zalostnimi zgodbamiotrok in njihovih dru-
zin, ki jih je zivljenje usodno zaznamovalo z boleznijo. Povedal Vam je,
da smo $tevilnim Ze pomagali, a da je Se mnogo ved tistih, ki $e vedno
¢akajo na naso pomoc¢. Zaprosil Vas je, da tudi Vi pomagate in podarite
del sredstev; s katerimi bomo skupaj obrnili $ekaksno zivljenje na bolje...
A mogoce dvomite v resni¢nost navedb:s Vam na misel prihajajo izgovo-
ri, razni razlogi, da ne bi pomagali... Pokli¢ite nas in povprasajte!

Preprosto! Odlocite se in pomagajte. Tudi zaradi Vas bo svet tem otro-
kom lepsi. Upamo, da poznate tisti cudoviti ob¢utek, ki ¢loveka prevza-
me, ko nekomu pomaga. Odlo¢ite se za donacijo. Lahko pa postanete
tudi nas$ poverjenik« Stopite z nami na pot volje in dobrote; pomagajte
nam tudi s svojim delom! V¢asih traja mesece, da zberemo dovolj sred-
stev za nakup dragih invalidskih pripomockov za otroke. Z Vaso pomo-
¢jo nam bo $lo hitreje in Vas prispevek bo presegel vrednost zneska, ki bi
ga sicer podarili samo z denarnim zneskom. Na ta nacin boste z Vasim
delom pomagali skleniti ve¢ pogodb in zbrati ve¢ sredstev.

POVERJENIKI ZAVODA VID

Kdo so Vidovi poverjeniki?

Pri vzpostavljanju stikov z donatorji smo se v zavodu VID odlo¢ili
predvsem za osebni kontakt — obiske poverjenikov. Na ta na¢in dona-
torji informacijo o delovanju Zavoda VID in nasega sklada Izpolnimo
otroske Zelje dobijo iz prve roke, prav tako tudi odgovore na zastavlje-
na vprasanja.

Kako ravnati ob obisku poverjenika?

Prostovoljne prispevke in ostale oblike zbiranja sredstev na podrodju
Slovenije zbirajo lahko samo organizacije, ki so v ta namen pridobile
posebno dovoljenje; izdano s strani Upravne enote, na katerem podro-
¢ju ima organizacija sedez dejavnosti. To dovoljenje mora pri zbira-
nju prostovoljnih prispevkov imeti poverjenik s seboj in ga na zahtevo
ljudi pokazati. Prav tako pooblastilo organizacije in ostalo dokumen-
tacijo. V dvomu je zazeljeno, da ljudje pokli¢ejo policijo in se s tem
izognejo zlorabam s strani goljufov. Na ta nacin obenem poskrbite, da
denar resni¢no pride v prave roke.

( ZAKAJNAM LJUDJE ZAUPAJO

« KER pomagamo otrokom po vsej Sloveniji

 zavsakim izrocenim pripomockom stoji ime in
priimek otroka, naslov,...

« omogocimo otrokom samostojnejse Zivljenje

o« jevsak pripomocek prilagojen na potrebo otroka

« imamo jasno zastavljene cilje

« spostujemo poslovne obicaje, dogovore, pogodbe

o smo strokovni in profesionalni

 naredimo, kar obljubimo

» smo pomagali Ze nekaj tisoc¢ otrokom

« smo stevilnim otrokom zadnje upanje

 spostujemo nase donatorje

o smo prvo pomoc izvedli Ze pred vec kot 25 leti

o 0 vsaki akciji pomoci sklenemo pogodbo s starsi otroka

nam zaupajo starsi in otroci

ne obljubljamo ampak naredimo...




Ce zelite priti na naso stran, enostavno v is- pomagati.
kalnik vpisite #prijateljiotrok ali pa vstopite

se bodo dotaknile ljudi. Dabodo [~ —

vsaj za trenutek z nami delili ra- | =====
ZAVOD VID TUDI NA dost ob otroskih zmagah, do- =
brih dejanjih in da bo kdo tudi

FAC EBOO KU v zelji pomagati v zapisih dobil

trenutni navdih in nam pomagal

preko nase www.zavod-vid.si strani.

A d
ivimo v casu, ki ga krojijo informacije in sedaj mo-

derno receno vsebine. Razli¢ni elektronski mediji so
Ze zdavnaj v hitrosti porocanja povozili tiskane medije.
In po dolgem ¢asu je tudi Zavod VID odprl svojo facebo-
ok stran. Na njej bomo skusali predstaviti majhen del¢ek
novic s podro¢ja nasega dela. In upamo, da se ne bodo tako
hitro izgubile v elektronskih nebesih, kot vse ostale in da

et Dol WS E 08 [T el mE
=
-~

i Pl Perwtyerie @ g 7018 opes o8 e
Berrmspmg power g i e oS mje
EERR L Tk 18 A kel Nk v s

T i gt T T

3 . pee R ORI L R PR R, o T
beg=a Trv Camiieg s, Teors & HrlS LF (IRER

e b ey el e & g NE Teaay e s e el

= i v e e e Fa Ll

S

—

| ]

"

w0 sl P reied = s Puned B SR T LT BT g s
B fopmies o fomrie 21 ppae i 08 aarlrwed S S — I T
Tewril P, e o gl Pt TS s T e o B LR R

s T o HTTE DR PTG R 6 R RS S

—
R e

DOBR novice

¥ G
—— " Tora
e -

34 /2020

5



POTREBUJEJO VAS

LUuPO

Do 2. leta so ji vstavljali lece,
potem pa jih je deklica zacela
odklanjati. Sledile so $e druge te-
Zave, zaradi hipotonije miSic je ka-
sneje shodila, mamica jo je vozila
na redne fizioterapije, imela je tudi
epilepti¢cne napade, a se je kljub
vsemu Kaja dobro znasla.

Kaja rada rise

Deklica je vkljucena v Mariborsko
drustvo slepih in slabovidnih, prav
tako so se povezali s Centrom IRIS
v Ljubljani, kjer je Kaja na delavni-
cah in srecanjih spoznala vrstnike s
podobnimi tezavami. Se posebej je
povezana z dvema deklicama, Hele-
no iz Postojne in Emo iz Bakovceyv,
katerima smo tudi mi pred kratkim
pomagali z nakupom racunalnika
in brajeve vrstice. Z obema se rada
druzi, obiskujejo se na domu, pece-
jo palacinke, klepetajo in se zabava-

L
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KAJA SI ZELI ELEKTRONSKO

16-letna Kaja Kralj je doma iz Miklavza na Dravskem polju.
Je mocno slabovidno dekle, ima le 10 % ostanka vida. Rodi-
la se je v 37. tednu. Ko je bila stara 3 mesece, je pediatrinja
opazila, da s Kajinimi oCmi nekaj ni v redu. Napotila jo je v
Mariborsko bolnisnico, kjer so ugotovili, da nima sarenice
in postavili diagnozo aneridija-nistagmus.

jo. Tudi ven se rade odpravijo, ¢isto
same, novim dogodiv$¢inam naproti.
Kaja pa je res dobra $e v necem. Pro-
sila sem jo, ¢e mi lahko pokaze svoje
umetnije. Izredno rada rise in je pra-
va umetnica japonskega manga risa-
nja. Je zelo tiha in zadrzana, pa tudi
skromna in rabi cas, da se odpre in
pove kaj ve¢ o sebi.

Kljub slabovidnosti se zelo
trudi

Obiskovala je redno OS Martina
Konsaka v Mariboru, kjer je bila
kljub vsem prilagoditvam pridna in
uspes$na ucenka. V zacetku ni imela
tezav. V 4. razredu pa je uciteljica
ugotovila, da Kaja ne zmore slediti
pouku. Prilagajali in povecevali so
ji u¢éno gradivo. Delovne zvezke ji
je oce povecal na velikost pisave 18
in jih natisnil na A4 format. Tako je
iz enega zvezka nastalo 5 delovnih
zvezkov. Bila je dobra ucenka, ves
trud uditeljev in starSev se je obre-
stoval. A sedaj ne gre vec¢. Ne ostane
ji dovolj casa za ucenje, utrujena je,
pa $e rezultatov ni pravih.

Kaja je dijakinja 2. letnika Skofijske
gimnazije Antona Martina Slomska v
Mariboru, kjer se dobro pocuti. Lepo
so jo sprejeli, tako sosolci kot ucitelji
in strokovni sodelavci. Zelo si Zeli,
da bi bila uspe$na, predvsem pa bolj
samostojna in enakovredna svojim
vrstnikom.
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Sedaj uporablja izposojeno
lupo

Potrebuje elektronsko lupo, ki bi ji
olajsala branje, pisanje in ucenje. Od
lanskega novembra ima izposojeno
in jo uporablja v $oli pri pouku. U¢i-
telji opazajo pozitivne ucinke, zelo
hitro je osvojila zapis pod lupo, kar ji
mocno olajsa delo z u¢nimi gradivi.
Ni se ji ve¢ potrebno sklanjati nad
knjigami in zvezki, sedi bolj pokon¢-
no in ne utruja oc¢i. Z novo lupo bi
se Kaja tudi lazje ucila in na ta na-
¢in uporabljala delovne zvezke, pa
$e ocetu in uciteljem ne bi bilo vec
potrebno prilagajati u¢nih gradiv.
Kasneje bi ji koristila tudi pri pisanju
mature.

Do sedaj je uporabljala majhno roc¢-
no lupo, ki pa ji zaradi obseznih
gradiv ne zadostuje vec¢. »Seveda iz-




POTREBUJEJO VAS

posojena lupa ne more biti dolgo-
trajna reSitev, vemo pa, da so pri-
pomocki za otroke in mladostnike
z okvaro vida zelo dragi in zato
kljub pozitivnim uc¢inkom nakup
take opreme pomeni prevelik zalo-
gaj za druzino,« meni Marija Jerasa,
njena mobilna uciteljica in izvajalka
dodatne strokovne pomoci iz Centra
IRIS Ljubljana.

Lupa revel 16i

Kaja si zZeli posebno lupo, ki se ime-
nuje Revel 16i in stane skoraj 5.800
evrov. Draga je in je novost na na-
$em trzis¢u, a omogoca veliko stva-
ri. Ima kamero za blizino in daljavo,
bralno mizico, vgrajeno baterijo, tor-
bo za prenasanje, zaslon obcutljiv na
dotik, program prodigi, ki skenira
besedilo in ga glasno prebere z vgra-
jeno govorno sintezo, ter tabli¢ni
racunalnik, da lahko pi$e in si shra-
njuje snovi, povecuje gradivo. Lupa
ji predstavlja dragocen pripomocek,
ki si ga tri¢clanska druzina sama ne
more privosc¢iti. Oce je upokojen
in prejema invalidsko pokojnino,
mama pa je samozaposlena.

Sredstva se zbirajo

Skupaj z druzino smo Ze zaceli z akci-
jo zbiranja sredstev. Pravijo, da bodo,
tako kot mi, veseli vsakega evra, ki ga
boste z donacijo prispevali in omo-
gocili nakup pripomocka, ki bo Kaji
pomagal pri izobrazevanju. Do sedaj
smo s pomocjo posameznikov, pod-
jetij, Medobcinskega drustva slepih
in slabovidnih Maribor in Video
centra d.o.o. zbrali 2.190 evrov.
Smo na zacetku poti, a upamo, da
bomo tudi Kajilahko ¢im preje ure-
snicili veliko Zeljo po svoji lupi.

V podjetju Video center d.o.o. so
pred novim letom organizirali
prodajo video treningov in tako
zbrali 1.200 eur, ki so jih namenili
za pomoc¢ Kaji.

v IDEOcenTer

Ia razwo) Kadroy

ZA ALINO

bozuje dolge sprehode v par-

ku, kjer se z mamico in ockom
odpocije ob cistem, osveZujocem
zvoku narave. Rada hodi v Solo s
posebnim programom v Dornavi,
kjer ima prijatelje in super vzgo-
jiteljico. Tudi fizioterapevtko, lo-
gopedinjo, delovno terapevtko, ki
skrbijo, da je Alina vedno aktivna.
Prav tako jo starsi veckrat tedensko
vozijo Se na dodatne samoplacniske
fizioterapije.

»Nase zivljenje ni enostavno, a nas
kljub temu vsak dan razveselju-
je. Vsak Alinin gib ali nasmeh nam
daje mo¢ za nadaljnji boj. Je Zivahna,
prava smeska, ki pa vedno is¢e po-
zornost, kljub vsem tezavam, ki jih
ima,« pravi mamica Bina.
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STIKALA IN TABLICA

Sedemletna Alina Braunsberger je doma iz Podove pri
Racah. Rodila se je tri mesece prezgodaj. Postavljenih je
bilo veliko diagnoz, tudi cerebralna paraliza in Westov
sindrom. Ne govori, ne hodi, potrebuje pomoc pri hra-
njenju in negi. Zelo rada se igra, crklja, poslusa starsa, ko ji
pojeta ali pripovedujeta pravljice in uziva, Ce jo zgeckata.
Takrat se vsi skupaj nasmejijo do solz.

Za lazje komuniciranje

Trenutno se ucijo sedeti in hraniti
po zlicki, ter iS¢ejo nacine, da bi jim
tudi sama uspela s simboli kaj spo-
ro¢iti na nadomesten nacin. V ta na-
men se jih uci spoznavati in upora-
bljati. Prav tako bi nujno potrebovala
posebna stikala, vmesnik in tablico
za lazje komuniciranje, da bi hitreje
dosegli napredek. A teh pripomock-
ov tri¢lanska druzina ne more kupiti,
¢eprav za Alino predstavljajo edino
moznost za sporazumevanje.

Logopedinja Barbara KorosSec iz
Uri - Soce, ki je obravnavala dekli-
co in nas prosila za pomo¢, pravi:
»V terapevtskem programu smo ji
prilagodili tudi igre na racunalniku,
katere je sprozila s pomocjo stikal in
veselje nas vseh, ko je razvila samo-
stojno igro, je bilo neizmerno. Ker
v domacem okolju nima moznosti
uporabiti preizkusenih stikal si vsi
skupaj zelimo deklici omogociti uce-
nje tudi v domacem okolju. Igra ji
omogoc¢a ucenje ve§¢in s pomocjo
katerih bo lahko kasneje tudi samo-
stojno uporabljala pripomocek.«

Stikala Ze imamo! Sredstva zanje
je donirala Bisernica Consulting iz
Kranja iz dobrodelnega dogodka
»Iz srca v srce«. Samo $e za ustre-
zen tabli¢ni racunalnik se moramo
dogovoriti z gospo Barbaro, zbrati
potrebna sredstva in narediti pre-
dajo. Skupaj zmoremo!
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V TUJINI

Mamina prosnja

“Odlocila sem se, da zaprosim za
pomoc¢ za Janija, ker si to zasluzi.
Ujetnik svojega telesa je. Za zbiranje
denarja bi prosila, ker verjamem, da
nam bo ta operacija spremenila Zi-
vljenje na bolje. Stroski so priblizno
3.500 evrov. Operacija stane 2.850
evrov. Ce bi nam kdo Zelel pomagati,
da zberemo denar za operacijo, pot
in bivanje, bi dobili mojo neskon¢no
hvaleznost, ker bi vedela, da kljub
temu, da je Jani moj soncek ni ne-
viden in nepomemben. Cel njegov
obstoj se vrti okrog zdravstvenega
stanja. Rada imam svojega otroka.
Zal mi je, ker zivi taksno Zivljenje.
Zasluzi si veliko vec¢.”

Etapna fibrotomija
po Ulzibatu

Janijeva mamica je Zalostna, razoca-
rana in jezna, ker jim ZZZS ni pripra-
vljen placati operacije v Srbiji, ki jo
potrebuje njen 13-letni sin Jani Najdek
iz Radomelj. Pritozila se je, a so jo dva-
krat zavrnili, ¢eprav je zavarovalnica te
posege nasim otrokom pred ¢asom ze
placevala. Poseg se imenuje Etapna fi-
brotomija po Ulzibatu, ki ga opravlja-
jo ruski zdravniki na kliniki Medicus
v Cupriji. Pri tej operaciji postopno
rezejo fibrozno spremenjene misice v
blizini narasti$¢ na kost. Z majhnimi
zarezami omogocajo sproscanje misSic,
zmanj$ujejo bolec¢ino in povecajo gi-
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ZA JANIJEVO OPERACIJO

Danijelina prosnja in njene besede so se nas mocno do-
taknile, to so zal besede Stevilnih starSev otrok s poseb-
nimi potrebami, ki se srecujejo s podobnimi tezavami,
kako otroku zagotoviti napredek, razvoj in mu omogociti
nekaj vec. A kaj, ko je vse povezano z denarjem.

o

bljivost v sklepih. Vsi ostali napredki,
kot so izboljsanje sedenja, govora, ne-
kateri otroci celo shodijo, pa so indivi-
dualni, vsak otrok napreduje drugace.

Tudi pri Janiju, ki ima zaradi cerebral-
ne paralize izrazito spasti¢nost v spo-
dnjih okoncinah, sta njegova zdravni-
cain fiziatrinja dr. Tina Bregant iz Sole
Cirius Kamnik in dr. Hermina Da-
mjan iz So¢e mnenja, da bi mu ome-
njeni poseg zmanjsal spasti¢nost misic
in omogocal lazje namescanje v stoj-
ko, lazjo oskrbo, fizioterapijo in ostalo.
Za decka in druzino se je zavzela tudi
fizioterapevtka Veronika Slapar iz Ci-
riusa Kamnik. Zelela si je, da bi ¢im-
preje zbrali potreben denar, ki bi mu
v mesecu marcu omogocil operacijo
v Srbiji. Nato pa bi pri njih v Ciriusu
nadaljeval $e s potrebnimi dvomesec-

nimi fizioterapijami.
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ZZLZS zavraca placilo
operacije

Jani je bil marca 2019 Ze pregledan na
kliniki v Zagrebu, kjer so tudi ruski
zdravniki ugotovili, da je primeren kan-
didat in se dogovorili za poseg. Zal kljub
priporocilom nasih fiziatrov ZZZS ni
pripravljen placati operacije v Srbiji.
Tudi drugi otroci iz Ciriusa so vodeni
na podoben nacin, a zal pri nas konzi-
lij zdravnikov Ortopedske klinike UKC
Ljubljana meni, da mozZnosti zdravlje-
nja v Sloveniji niso iz¢rpane. Janiju so
predlagali pregled v ortopedski ambu-
lanti za nevromisi¢ne bolezni, ¢eprav
decek nima nevromisi¢nega obolenja in
pri nas ne opravljajo teh posegov.

Zaradi Janija je pogled na
svet drugacen

Invalidni decek se je rodil prezgodaj,
z mamico sta v prvih §tirih letih nje-
govega zivljenja veliko Casa prezivela
v bolnis$nicah in na obiskih pri ra-
znih specialistih. Zaradi cerebralne
paralize je na invalidskem vozicku,
ima zmerno motnjo v dusevnem ra-
zvoju, je slaboviden in tezko govori.

Da lazje sledi pouku je v leto$njem
$olskem letu zacel obiskovati poseb-
ni program vzgoje in izobraZevanja v
Ciriusu Kamnik. Zelo je navezan na
svoji mlajsi sestrici, Stiriletno Hano
in dveletno Emo. Vedno je nasme-
jan in potrpezljiv, predvsem pa rad
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poslusa glasbo in kuharske oddaje.
Mamica pravi, da ji je prvorojenec za
vedno spremenil pogled na Zivljenje.
Zahvaljujo¢ sinu njeno srce bije dru-
gace, drugace dojema svet in se zave-
da kaj je res pomembno v zivljenju.

DruZina sama ne more
placati operacije

Pet¢lanska druzina sama nikoli ne bi
zmogla placati operacije in ostalih
stroskov povezanih s potjo in biva-
njem. Zivijo v najemniskem stano-
vanju, ki je prilagojeno invalidnemu
dec¢ku. A stroski so visoki, dohod-
ki druzine pa nizki, mama prejema
nadomestilo za izgubljen dohodek,
dodatek za nego in otroski dodatek.
Zaposlen je le oce, a ne morejo vzeti
kredita za operacijo, saj morajo od-
placevati dolgove. Druzini veliko po-
magata dedek in babica po mamini
strani. Sedaj so se obrnili na nas, da
jim skupaj z dobrimi ljudmi poma-
gamo pri zbiranju sredstev, ki bodo
Janiju omogocila operacijo in mu
olajsala zivljenje.

V mesecu dni zbrali denar

Ko smo novicko, o zbiranju sred-
stev za Janijevo operacijo, objavili
na fb-ju, se je s Stevilnimi delitva-
mi, kar 90 jih je bilo, bliskovito za-
cela $iriti novica tudi med sorodni-
ki, druzinskimi prijatelji, znanci,
sosedi in drugimi. Tudi v podjetju
Mifas d.o.0., kjer je zaposlen deckov
oce. Vec¢inoma so bili iz Jesenic, pa
tudi Ru$, Medvod, Hrusice in celo
iz Danske. Tako se je v mesecu dni
s pomocjo 39 donatorjev zbralo
3.163,87 evrov. Iskrena hvala vsem
skupaj za izjemno solidarnost, ki
ste jo izkazali druzini Najdek!

Operacija prestavljena

Zaradi koronavirusa Jani in ostali
otroci iz Slovenije marca niso mogli
na operacijo v Srbijo. Tako je opera-
cija prestavljena. Takrat pa Janiju ze-
limo sre¢no pot in uspesno operacijo.

odli¢cnim uspehom je konca-

la 3-letni program pomozni
administrator, nato pa ni mogla
nadaljevati Solanja, ker se je za-
taknilo pri matematiki in drugih
strokovnih predmetih, kjer bi mo-
rala sama pisati in racunati. A zal
sama ne more pisati, se pocesati,
jesti in negovati, zato potrebuje
spremljevalca oziroma asistenta.

A se kljub vsemu ne da in je vsee-
no zadovoljna v PRP-ju. Prav tako si
zeli, da bi se lahko vkljuc¢ila v Kranj-
ski VDC, Kkjer bi spoznala nove vr-
stnike in se z njimi druzila, a pravi,
da je 15. v ¢akalni vrsti.
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ANA POTREBUJE Nov
STOLCEK ZA TUSIRANJE

21-letna Ana Ravlic je doma iz Kranja. Zaradi prezgodnje-
ga rojstva ima cerebralno paralizo in je odvisna od pomoci
drugih. Za gibanje uporablja elektricni invalidski vozicek
in je dijakinja CIRIUSA Kamnik, kamor se ze 15 let vsak
dan vozi v solo. Najprej je zakljucila osnovno Solo, nato
pa srednjesolski program pomozni administrator. Sedaj
je vkljucena v post-rehabilitacijski praktikum, kjer nimajo
klasi¢cnega pouka, ucijo se uporabnih in Zivljenjskih stvari,
je bolj sola za zivljenje. Omogoceno ima tudi redno fizio-
terapijo, delovno terapijo in vse ostalo kar potrebuje.

Ana je neverjetno pozitivno,
nasmejano in zrelo dekle

Polna je optimizma in volje do Zivlje-
nja. Za svoja leta je zelo zrelo dekle.
Njena mamica ji pusti, da sama re-
$uje tezave, omejitve in prepreke, a
ji vedno stoji ob strani, jo spodbuja
in ji pomaga. Pravi, da so izku$nje
zelo pomembne v Zivljenju, da se le
iz njih nekaj nauc¢imo.

Zanjo se je zavzela tudi delovna te-
rapevtka Renata Pavlini¢ iz Ciriusa
Kamnik. Prosila nas je, da ji poma-
gamo pri nakupu posebnega stolc-
ka, ki bi Ani in njeni mami olajsal
tudiranje. Sedaj uporablja starega, ki
smo ji ga na Vidu kupili pred 12 leti.
A ga je ze zdavnaj prerasla, pa tudi
plastika je trda in tezko sedi v njem,
noge postanejo mravljincaste, pa Se
telo ji drsi iz stolcka. Potrebovala bi
novega, vecjega in oblazinjenega, v
katerem bi varno in udobno sedela,
hkrati pa mami in asistentki omogo-
¢ila lazje in enostavnejse tusiranje,
urejanje in nego.

Stolcek za tusiranje Etac Clean z
dodatki stane priblizno 600 evrov,
ki si ga Ana in njena mamica z niz-
kimi dohodki ne moreta privosci-
ti, dekle prejema invalidnino, njena
mama pa ima status druzinskega
pomocnika.
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RACUNALNIK

ucbenike in zvezke.

V§oli se zelo trudijo

Za pomoc¢ pri nakupu novega ra-
cunalnika, nas je prosila bolni$ni¢-
na uciteljica Tanja Babnik Iz URI
Soce. Ko je bil Denis pri njih na od-
delku, so ji star$i povedali, da mu
v Soli nagaja racunalnik. Povezala
se je z ucitelji in svetovalno delavko
na OS Ljubno ob Savinji, kjer De-
nis obiskuje 5. razred. Dogovorili
so se, da se bodo skupaj odlocili,
kak$en racunalnik bi bil zanj naj-
bolj primeren. Cakamo $e na njiho-
vo mnenje, da bomo vedeli koliko
sredstev moramo zbrati.

Na 3oli zelo skrbijo za Denisa in se
trudijo, da bi mu ¢im bolj olajsali
$olanje in prilagodili gradivo, ki je
ve¢inoma v elektronski obliki. Ker
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DENIS POTREBUJE NovV

Denis Jakop je desetletni decek, ki potrebuje nov preno-
sni racunalnik, s katerim bi lazje zapisoval snov, tako v soli
kot doma. Sedanji mu nagaja, star je in dotrajan. Veckrat
se ugasa in je pocasen, kar mu otezuje delo v soli in ovira
ucne ure. Nujno bi potreboval novega, zmogljivejsega in
hitrejsega. Na racunalniku ima nalozene delovne zvezke,

slabse vidi mu tudi povecajo slikov-
no gradivo. Ima redno spremlje-
valko za nudenje fizi¢ne pomo¢i in
pomoci pri pouku. Za ve¢jo samo-
stojnost in gibanje po $oli uporablja
elektri¢ni vozicek.

Denis je dobrovoljen in srcen
decek, zato ga imajo vsi radi

Denisa sem doma v Ljubnem ob
Savinji obiskala med zimskimi po-
Citnicami. Prav prijetno me je pre-
senetil, zelo je prijazen, nasmejan in
zgovoren fant. Na racunalniku mi
je pokazal kako ves¢ je z njim, z de-
sno roko ne more pisati, a mu gre z
levo toliko bolje in hitreje. Brez ra-
¢unalnika si ne predstavlja $olanja,
pisanja, ucenja, branja in redeva-
nja u¢nih nalog. Sedanjega je dobil
v prvem razredu, po petih letih je
postal zastarel in mu ne omogoca
nemotenega dela in dostopa do vseh
ucnih gradiv.

Bolezen zanj ni ovira

Rodil se je kot nedonosencek, ce-
prav je nosecnost potekala brez te-
zav. Pri porodu je imel dihalno sti-
sko, Cetrti dan pa so se pojavile e
mozganske krvavitve. Za druzino se
je zacelo novo obdobje, kako ziveti
z otrokom, ki ni zdrav in se ne ve
kaksno bo sploh njegovo Zivljenje,
kaksne posledice je utrpel, kaksno
zdravljenje bo potreboval. Po $tevil-
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nih pregledih so postavili diagnozo
cerebralna paraliza IV. stopnje. A
kljub temu je druzina ostala never-
jetno povezana in skrbna.

Pri $tirih letih je zacel obiskovati
redni vrtec v domacem kraju. Zelo
rad ga je obiskoval. Ob sebi je imel
spremljevalko in se kasneje skupaj
s prijatelji vpisal v redno osnovno
$olo. Tako v vrtcu, kot v $oli so ga
lepo sprejeli medse. Tudi sam se v
njihovi druzbi pocuti dobro. Veli-
ko se je naudil, pridobival razli¢na
spoznanja, znanja, medsebojne od-
nose...

Z veseljem mu bomo
pomagali

V druzini so $tirje ¢lani. Denis ima
dve leti starejSega bratca Adama.
Zelo sta povezana in mu je v veliko
pomo¢. Mamica je ostala doma, da
lahko skrbi za sina, zaposlen je samo
oce. Pravijo, da zaradi vseh stroskov,
ki jih imajo ne zmorejo vsega, kar
potrebuje njihov decek. Rabi $e nov
transportni vozicek in veliko drugih
stvari, ki bi mu olajsale in omogo-
¢ile bolj samostojno zivljenje. Tudi
na Soli, kjer se zelo trudijo za Deni-
sa, nimajo sredstev za nakup novega
racunalnika, ki ga potrebuje. Zato
mu bomo z veseljem skupaj z nasi-
mi donatorji priskocili na pomoc¢
in olajsali Solanje.



elja po ¢im veljem in
boljsem napredku

Ze nekaj dni po rojstvu so ugotovi-
li, da gre za periventrikularno lev-
komalacijo levo. Mozna diagnoza
desnostranska hemipareza - ena od
oblik cerebralne paralize. Verjame-
va, da je najin Teodor velik borec in
tako smo uspeli pridobiti 1x teden-
sko fizioterapijo v izbranem Zdra-
vstvenem domu. Vendar to za naji-
nega sincka $e zdalec ni dovolj. Tako
se od njegovega drugega meseca da-
lje z moZem boriva, da mu zagotovi-
va ¢im ve¢ nevrofizioterapij.

Podala sva se v iskanje strokovne
pomoci in od nase tiflopedagoginje
izvedela za zdravnika specialista iz
Zagreba na kliniki (Poliklinika za
fizikalnu medicinu i rehabilitaciju),
ki nudi nevrofizioterapijo oziroma
celostno obravnavo otrokom s ce-
rebralno paralizo in tovrstnimi di-
agnozami.

Terapije v Zagrebski
polikliniki

Zato sva nemudoma rezervirala
zdravljenje pri doti¢nem zdravni-
ku. Z iskrico v oceh in Zeljo po na-
predku sedaj hodimo 1x tedensko v
Slovensko Bistrico, kjer ima eno od
svojih ambulant, vendar zajema le
spremljanje napredka. Nasa glavna
obravnava poteka v Zagrebu, kjer je
prisotnih ve¢ specialistov in poleg
spremljanja otrokovega napredka

L Aiicd
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TERAPLIE ZA TEODORJA "

“Sva Dado in Tatjana, starsa 2-letnega Teodorja, ki je najin
svet. Po dolgi borbi v Zelji po otrocku sva zagledala ma-
gicni plus in se podala v nov svet, svet druzine. Najlepsa
nosecnost, polna brc in boZanja trebuscka, se je prelevila
v nocno moro, ko so me urgentno odpeljali na carski rez.
Najin Teodor je pri porodu utrpel mozganske krvavitve in
trenutno potrebuje neprestano 24 urno oskrbo.

(gibalnega in umskega) zajema vaje s
tiflopedagoginjo, nevrofizioterapijo,
ucenje samostojnega hranjenja...

Zdravnik pravi, da bo potrebnih $e
ogromno terapij, da bi Teodor neko¢
shodil, kar je seveda na$ cilj. Najin
sincek Teodor, pocasi, a vendar opa-
zno napreduje. S skupnimi moc¢mi
nam je uspelo, da se pocasi kotali
in plazi. Ampak pot bo zal $e dolga.
Kot vsak star$, bi mu tudi midva rada
nudila vse in se tako oprla na vsako
strokovno pomoc¢, vendar finanéno
ne zmoreva vec.

Sami ne zmorejo

Ker Teodor trenutno potrebuje 24
urno nego, sem bila primorana ostati
z njim doma. Edini dohodek je tako
mozeva placa, ki pa je zdale¢ pre-
majhna, da bi mu lahko omogocila
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toliko terapij, kolikor jih trenutno
potrebuje. Z bolecino v sr¢ku gledava
nanj, saj veva, da si zasluzi ogromno
ve¢, a vendar mu v tolik$ni meri tega
ne moreva omogociti. Zato napro$a-
va za finan¢no pomoc, ki bi najinemu
sin¢ku omogocila terapije, ki so izre-
dega pomena za njegov razvoj,” je v
prosnjo napisala Teodorjeva mamica.

Pomagajmo decku

Mali Teodor Servel iz Ljubljane je
prisr¢en decek, ki se rad smeje, cr-
klja in opazuje. Je tudi zelo potrpe-
zljiv in dobrovoljen. Skrbni in ljubeci
druzini veliko pomagajo stari starsi,
a sedaj potrebujeta e pomo¢ drugih,
zato jim Zelimo tudi mi vsaj malo
olajsati zivljenje. Skupaj z vami bi
radi zbrali sredstva za placilo eno-
mesecnih oziroma 27 dnevnih str-
njenih terapij, ki znasajo ve¢ kot
4.000 evrov, brez ostalih stroskov
bivanja in poti.

Za mnenje smo zaprosili tudi pri-
marija dr.sc. Svetislava Polovino,
specialista fizikalne medicine in
rehabilitacije iz Zagrebske polikli-
nike, ki decka obravnava. V mnenju
je med drugim zapisal, da je Teodor
v zadnjih dveh mesecih neverjetno
dobro napredoval, kar samo potrju-
je, da so terapije za njegovo rehabili-
tacijo izredno koristne in jih je sedaj
potrebno $e bolj intenzivno izvajati,
da bi lahko bolje izkoristili trenutno
napredovanje.
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Doma imajo deloma prilago-
jeno najemnis$ko stanovanje.
Najvecji problem imajo pri oseb-
ni negi deklice. Umivali so jo na
nizkem pletenem stolu, kar je bilo
naporno tako za Lano kot starsa.
Otezkoceno je bilo tusiranje, kot
tudi transfer iz stola. Prav tako
invalidna deklica ne more upora-
bljati toaletne Skoljke, ker je za-
njo premalo prilagojena. Zato bi
potrebovali poseben stolcek, ki bi
Lani omogocil veéjo zasebnost,
starSema pa lazje tusiranje.

Stolcek za tusiranje in nego

Lani smo Zeleli ¢im prej pomagati.
Toaletni stol¢ek z nastavljivo vi§ino

PRIPOMOCKA ZA LANO
Iz LJUBLJANE

Lano Bozi¢ Aragovi¢ sem spoznala v Ciriusu Kamnik, kjer
obiskuje 3. razred osnovne sole. V Casu mojega obiska
je imela delovno terapijo pri Renati Pavlinic. Ucili sta se
zavezovanja in drugih vescin, hkrati pa smo se ob kavici
pogovarjale o dveh pripomockih, ki ju nujno potrebuje
in bi ji precej olajsala zivljenje. Poseben toaletni stolcek
na kolesih in navadni invalidski vozicek.

- aind

in oporo za roke, smo takoj narocili
in ga v zac¢etku marca na $oli v Ciri-
usu Kamnik Ze izrocili. Njen oce je
bil neizmerno hvalezen. Rekel je,
da si verjetno ne moremo predsta-
vljati, kaj jim pomeni stolcek vre-
den nekaj ve¢ kot 600 evrov. Olaj-
$al jim bo zivljenje, dvigovanje
deklice, tusiranje,... Lahko jo bodo
zapeljali pod tus, nad wc $koljko ali
iz kopalnice v sobo. Ne bo je ve¢ po-
trebno dvigovati in prenasati, pa Se
Lana bo pridobila na podro¢ju vsa-
kodnevnih zivljenjskih aktivnosti.

Invalidski vozicek

Enajstletna Lana je tezko gibalno
ovirana, hoje ne zmore. Tudi pri ve-
¢ini dnevnih opravil potrebuje po-
mo¢ druge osebe. Po naravi je zelo
druzabna in komunikativna, rada se
druzi z vrstniki in pogovarja z odra-
slimi. Tudi meni je veliko poveda-
la o sebi in svojih tezavah, bolezni,
operaciji in okrevanju. Je odli¢na
sogovornica, ki za samostojno giba-
nje v $oli in doma uporablja vozicek
na elektromotorni pogon.

Za lazji in hitrej$i transport pa bi
potrebovala $e navadni invalidski
vozicek, ki ga Stiriclanska druzina
sama ne more kupiti. Oce je trenu-
tno brezposeln, mama pa prejema
nadomestilo za izgubljen dohodek
oziroma porodnisko za mlajsega
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sina. Sedaj imajo star, podarjen vo-
zi¢ek. A rabila bi novega in prilago-
jenega njenemu zdravstvenemu sta-
nju. Z njim bi §la povsod tam kamor
z elektri¢nim vozickom ne more.

Testiranje vozicka

Z dekli¢ino delovno terapevtko Re-
nato smo se dogovorili, da bo po-
skrbela za testiranje primernega vo-
zicka z vsemi potrebnimi dodatki,
da bo lahko v njem udobno in var-
no sedela. Prav tako pa bo zadostil
vsem ostalim potrebam druzine po
lazjem prevazanju, zlaganju v avto
in premagovanju ovir na cesti, v na-
ravi in v zgradbah. Povsod tam, ka-
mor se odpravijo z Lano. Z veseljem
bomo druzini pomagali tudi pri
nakupu vozicka, ko bomo dobili
ustrezno ponudbo in vedeli koliko
sredstev moramo zbrati.
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Predajo smo imeli v Ljubljani v
podjetju Ormega MM d.o.0.,,
ki je vozicek dobavilo in pripravilo
vse potrebne prilagoditve. Bil je lep
soncen dan, zato se je Matej lahko
vozil po parkiri§cu, e raje po ma-
kadamu in se ucil parkiranja, ki ga
je odli¢no obvladal. Bil je presre-
¢en, ker ni bil odvisen od mamice,
le malo ga je usmerjala, ni ga vozila
oziroma potiskala vozicek, Ceprav
tudi to omogoca.

Srecanje ponovimo

Svoje veselje in srec¢o je delil Se z
dvema donatorkama Nino in gospo
Petro, naso dolgoletno botro. Dogo-
vorili smo se, da sre¢anje ponovimo
v Kranju in naredimo izlet skupaj z
vsemi donatorji, ki so omogocili na-
kup taksnega super ferarija vredne-
ga 3.420 evrov. Povabili pa bomo tudi

MATEJ JE BIL PRESRECEN

Koncno se je tudi Mateju uresnicila velika zelja po no-
vem invalidskem vozicku, s katerim se bo lahko skupaj z
mamico Sanjo in kuzom Solejem potepal naokoli. Komaj
je Cakal, da ga dobi, saj ni navaden invalidski vozicek,
ima elektromotorni pogon, ter je enostaven za zlaganje
v avto in transport. Z njim se bosta peljala na sprehod,
obiskala sosede, Sla v trgovino, k zdravniku, v naravo, k
prijateljem in na koncerte, ki jih Matej obozuje.

Gl

njihove kuzke, da se bomo lahko za-
bavali in druzili malo drugace. Matej
se ze veseli in komaj ¢aka, da spozna
vse ostale. Zato iskrena hvala Nini,
Niku, Mileni, podjetju Benton d.o.o.
Menges, Petrolu d.d. BS Dunajska
148, Ljubljana, podjetju MB-Naklo
d.o.o., ki je darovalo ve¢ kot polovi-
co sredstev in vsem ostalim, ki ste ga
osrecili, prav tako njegovo mamico, ki
je za vas napisala:

Zivljenje je polno presene-
cenj. Nekaterih lepih in ne-
katerih malo manj, vendar so
vsa del nasega Zivljenja.

»Predstavljajte si, da stopite v trgovi-
no s ¢evlji in zagledate tiste cudovite
cevlje, ki si jih Ze dolgo Zelite in si re-
Cete, danes si bom kupil/a te Cevlje,
ker mi pasejo k tem hlacam ali oble-
ki. Ko pridete domov pa vas v omari
caka $e cel kup parov cevljev, ki so si-
cer podobni, pa si vseeno Zelite nove
:). Invalidski vozicek je za Mateja kot
za vas Cevlji, vendar si zal

ni mozno vedno izberemo tiste, ki so
najbolj v uporabi. Z vas pomocjo, bodo
Matejevi sprehodi malo bolj zabavni,
saj bo lahko ¢isto sam peljal Solea na
sprehod, medtem ko bo mami vseeno
malo nadzirala iz varne razdalje zaradi
epilepti¢nih napadov.

Vsak najstnik  potrebuje
malo svobode in vi ste to Ma-
teju omogocili... tistih nekaj
metrov mu pomeni najvecji
zaklad.

Zeliva si, da bi lahko vsakemu od vas,
ki nama stojite ob strani, naju prese-
necate s svojo dobrosr¢nostjo, ¢eprav
naju ne poznate, nekega dne stisnila
roko in se vam zahvalila tudi v Zivo.
Vi ste tista svetla lucka, ki nama kaze
pot na koncu tunela in nama prine-
se nasme$ek na obraz. Hvala iz srca
za vsako dobro delo, ki ga naredite,
ne samo za naju ampak za vse okrog
nas. Matej, Sole in Sanja«

ne moreva privosciti cel
kup vozickov.

Ceprav bi verjetno vsak,
ki je na vozicku rabil vsaj
dva ali tri razli¢ne vozic-
ke, enega za sprehod v
naravi, ki bi bil za voznjo
tudi po malo bolj ¢udnih
terenih, in enega za po
cesti in za vsakodnevne
aktivnosti. Ker to seveda

DOBR

novice 34 /2020



POMAGALI STE JIM

everjeten posluh za po-
moc mali deklici

Ko sem lani konec septembra obi-
skala sedaj 4 letno Loreno Radi¢ in
njeno druzino v Smarjah pri Jelsah
sem rekla, da je stolc¢ek precej drag
in ne vem kako hitro bomo lahko
zbrali sredstva. Prav tako smo ime-
li na Vidu Se druge otroke, ki so
nas potrebovali in cakali na na$o
pomoc. A bolj, ko se je blizal pred-
novoletni cas, hitreje se je odvijala
akcija.Takoj, ko smo na nasem fb-
ju objavili zgodbo o Loreni so se iz
Hotela Sava Rogaska d.o.o. iz Roga-
$ke Slatine odzvali ocetovi sodelav-
ci in zaposleni, ter zaceli zbirati de-
nar, da bi pomagali druzini. Zbrana
sredstva v visini 1.800 evrov so
namenili za deklicine dodatne fi-
zioterapije, ki jih potrebuje in jih
morajo placati star§i sami. StarSa
sta iskala razli¢ne nacine, da bi pri-
$la do denarja. Tako, da jim bo to
nepri¢akovano darilo za kar nekaj
casa olajsalo Zivljenje in skrbi.

Nato se je odzvalo $e vodstvo Hotela
Sava Rogaska d.o.o.. Odlo¢ili so se,
da bodo v enakem znesku, kot so ga
zbrali zaposleni tudi oni prispevali
donacijo za Lorenin stolcek. Prav
tako se je nasemu povabilu odzval
vsakoletni donator, gospod Franjo
iz podjetja Kovinostrugarstvo Jen-
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LORENA TUuDI V VRTCU
SEDI UDOBNO IN VARNO

Njen novi roza stol¢ek ima ob strani na hrbtnem naslo-
nu Carobno vilo, ki jo bo razveseljevala v vrtcu skupaj
s podarjenim stolckom vrednem skoraj 5.400 evrov.
Madita fun ni navaden stolcek, je posebej prilagojen
mali deklici, prav tako se lahko prilagodi visina in na-
mesti k mizi ali spusti niZje, da opazuje male prijatelje
kako se igrajo ali pa nagne naslon, da malo pociva.
Najbolj pa je pomembno, da lahko v njem udobno in
varno sedi. Nudi ji pravilno podporo pri sedenju in pre-
precuje razvoj zdravstvenih zapletov, kot je skolioza.

e

ko d.o.0. iz Sencurja, ki je namesto
novoletnih daril za Loreno prispeval
2.500 evrov, ostalo razliko v vi$ini
1.100 evrov pa je pokrilo podjetje
Roltek d.o.o. iz Zelodnika. Tako
smo v manj kot mesecu dni zbrali
potrebna sredstva za placilo in naro-
¢ilo stol¢ka. Res smo bili ponosni in
vsi skupaj veseli, da se je vse skupaj
tako lepo in hitro odvijalo.

Predaja na URI SOCA

Izrocitev stolcka je bila na Otroskem
oddelku Uri Soca, kjer so delovne te-
rapevtke skupaj z dobaviteljem podje-
tjem Nelit, Se zadnji¢ pogledale stol-
¢ek in dale mamici potrebne napotke.
Pridruzil se nam je tudi donator g.

Donacija podjetja Roltek
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Franjo Jenko, ki je Loreno razveselil z
velikim medvedkom. Ocke so se ji kar
svetile, takoj ga je zagrabila za nogico
in zacela objemati. Kljub temu, da je
bila Ze malo utrujena je bila nasmeja-
na in dobre volje.

Iskrena hvala vsem, ki ste pripomo-
gli k kvalitetnejSemu Zivljenju male
deklice, ki je popolnoma odvisna
od drugih. V novem stol¢ku se bo
lahko vkljucevala v razli¢ne dejav-
nosti v vrtcu, za kar sta neizmerno
hvalezna tudi star$a. Sami ga nikoli
ne bi mogli kupiti. V' vrtcu, kjer se
Lorena dobro pocuti in zanjo lepo
skrbijo, pa tudi ne bi zmogli zbrati
tako veliko denarja. Zato hvala tudi
fiziatrinji dr. Katji Groleger SrSen,
ker se je zavzela za deklico in druzi-
no napotila na na$ zavod za pomoc.

Ze tretje leto zapored
smo na Miklavzev ve-
¢er s pomocjo podjetja
Roltek d.o.0. iz Zelo-
dnika obdarili tudi nase
otroke. Tokrat je bila
njihova donacija res
velikodu$na in Se en-
krat vec¢ja kot ponava-
di. Kar 5.400 evrov so
namenili in pomagali
dvema deklicama Lo-
reni in Melisi olajsati
in polepsati Zivljenje.
Miklavz vsako leto obi-



;Zméunalnikom bo lazje
zapisovala uéno snov

9-letna Melisa Radovi¢ Kondjeli
ni vedela za predajo, zato je bila
presenecena in zelo vesela. Beseda
hvala je premalo, da bi izrazila nje-
ne obcutke, so pa njen nasmejan
obraz in iskrice v o¢eh povedale
vec kot tiso¢ besed. Takoj je zacela
reSevati naloge na tablici, tako da
smo ji komaj sledili, predvsem pri
racunanju. Res je bila sre¢na in je
rekla, da ga bo naslednji dan nesla
v $olo, da ji bodo pripravili vse po-
trebno, da bo lazje in hitreje pisa-
la, reSevala naloge in se ucila.

Melisa ima zaradi prometne nesrece
poskodovano desno rokico in je na
invalidskem vozicku. A to ji ne pred-
stavlja nobene ovire, da ne bi bila po-
gumna, nasmejana, pozitivna in do-
segala vse tisto, kar njeni vrstniki.

$¢e Roltekove otroke in jih obdari,
$e preje pa jih razveseli s predstavo,
ki jih nasmeje in osre¢i. Vedno se
imamo lepo, prav tako nasi otroci, ki
jim pomagajo. Pocutimo se kot del
“njihove velike druzine” in smo jim
skupaj z nasimi druzinami hvalezni
za vso skrb, prijaznost, sr¢nost in
dobrodelnost. Ze leta so na razli¢ne
nadine vpeti v druzbo in ne poma-
gajo samo $portnikom, klubom in
druzinam v njihovem ozjem okolju,
ampak znajo prisluhniti tudi drugim,
ki potrebujejo pomoc v stiski.
Iskrena hvala!

o
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DVOJNO DARILO, DVOJNA
SRECA IN VESELJE

Konec januarja smo imeli poseben dan pri bolnisnic-
ni uciteljici Tanji Babnik na URI - Soca. Melisa, ki ji je
Miklavz prinesel vozicek, je za 9. rojstni dan zarela od
sreCe in zadovoljstva saj je dobila nepri¢akovano darilo,
cisto nov tablicni racunalnik z vso potrebno programsko
opremo, ki ji bo olajsal sSolanje.

Obiskuje 3. razred OS Miklavz na
Dravskem polju. Za pisanje lahko
uporablja samo levico. Do sedaj je vso
snov pisala v zvezek, zelo se je trudi-
la in imela vzorno urejene zvezke. A
bila je utrujena, tudi sedela ni dobro
in vse jo je bolelo. V $oli so ji veliko
pomagali in po navodilih bolni$nic-
ne uciteljice iz URI Soca zaceli uva-
jali na sposojeni, Solski racunalnik.
A Melisa je rabila svojega, novega in
dovolj zmogljivega, da ne bo tako hi-
tro utrujena in bo bolj skoncentrirana
pri nalogah in testih. Zato smo ji po
priporocilu gospe Tanje Babnik kupi-
li tabli¢ni ra¢unalnik vreden 1.230
evrov, ki bi si ga pet¢lanska skromna
druzina sama zelo tezko privoscila.

Z vozickom se bo peljala na
Solske izlete

Melisa za gibanje v Soli uporablja ele-
ktri¢ni vozicek. Vendar je velik in te-
zak, z njim ne more posod tam kjer so
ovire. Zelela si je navadnega, laZjega,
tak$nega, ki se hitreje zlozi vavto, a se
vseeno z njim sama lahko zapelje na-
okoli. S pomoc¢jo podjetja Roltek smo
ji kupili poseben transportni vozicek
na elektromotorni pogon, ki stane
3.460 evrov, da se bo lahko potepala
povsod tam, kamor z elektri¢nim ne
more. Na $olske izlete, v gledali$¢e, na
druzinske pocitnice, obiske k prijate-
ljicami ali preglede k zdravniku.

“Hvala za nakup dragocenih
daril”
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Melisa pravi, dajije Miklavz uresnicil
sanje in veliko Zeljo, da pride povsod
tam kamor sedaj ni mogla ali pajije
pomagala mamica, da se je lahko dru-
zila s so$olci v gledaliskih in lutkov-
nih predstavah, raznih prireditvah
ter izletih. Njena mamica Melita pa
doda: “Zal se nam je Zivljenje ¢ez no¢
obrnilo na glavo, ampak ga premagu-
jemo z veliko ljubezni in podpore nasi
Melisi, tudi z vaso pomocjo in podpo-
ro, ki ste nam jo vsem dali. V imenu
cele druzine se vam $e enkrat iz srca
zahvaljujemo za donacije, ki so nasi
Melisi omogocile nakup dragocenih
daril, ki so nam odvzela marsikatero
skrb in prepreko.”

Tudi mi se zahvaljujemo podjetju
Roltek d.o.0. iz Zelodnika, ki je Me-
lisi omogocil nakup vozicka in pri-
speval skoraj vecino sredstev za pla-
¢ilo racunalnika, ter vsem ostalim
donatorjem in druzinam, ki ste nam
omogocili placilo razlike.
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ozle ima prirojeno okvaro na

dveh genih, zaradi katere je
prizadet njegov vid. Ohranjenega
ima okoli 25 % vida, moti ga moc¢na
svetloba in blescanje, tezave ima z
globinskim vidom, kontrasti in no¢-
nim vidom. Mama pravi, da so teza-
ve opazili, ko je Rozle zacel hoditi v
$olo, saj mu ni uspelo vsega prepisa-
ti s table, Ceprav je nosil ocala.

V tretjem razredu so jih po sistemat-
skem pregledu napotili k specialistom,
ki so s testi in kasneje $e z genskimi
testi potrdili diagnozo retinalna dis-
trofija. Rozle ima zaradi tezav z vidom
prilagoditve pri pouku in strokovno
pomot tiflopedagoginje Jelene Zagar s
Centra Iris, ki je skupaj z de¢kom pri
njunih individualnih urah na $oli pre-
izkugala razli¢ne elektronske lupe.

=7
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SLABOVIDNI ROZLE JE
DoOBIL PRENOSNO LUPO

Rozle Verbic je dvanajstletni fant, ki obiskuje sedmi ra-
zred na L. osnovni Soli v Celju. Na prvi pogled se ne raz-
likuje od svojih vrstnikov, saj se rad druzi s prijatelji, se
podi za Zogo, zanima se za novejso tehnologijo in hitre
avtomobile. Zelo rad ima Sport, sprosca se v urah boksa
in igranju futsala. Je pravi gurman in rad pomaga mami
pri peki sladic. A je vendar drugacen.

G

Lupa HumanWare Explore 8

Najbolj mu je ustrezala prenosna
lupa HumanWare Explore 8, vre-
dna nekaj ve¢ kot 1.300 evrov. Del
sredstev je druzina pridobila preko
vrednotnice, ostalo razliko v visini
880 evrov pa smo pokrili mi iz dona-
cijskih sredstev. Lupa ima 8” zaslon
in je podobna tablicnem racunal-
niku. RoZle je bil nad njo navdusen,
nekaj ¢asa jo je pred predajo ze upo-
rablja doma in preizkusal.

Moc¢no mu bo mu olajsala $olsko in
domace delo, saj si bo z njo lahko
povecal gradivo. Manj si bo obreme-
njeval odi in videl detajle, ki jih sicer
ne vidi. Na primer slike, zemljevide,
racune... S pomoc¢jo kamere pa bo
videl tudi na tablo. Poleg tega bo pri-
hranil na ¢asu, ker bo naloge opravil
v krajsem casu. Lupa
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Veseli smo, da smo skupaj z nasimi
donatorji pomagali tudi RozZletu ure-
sniciti Zeljo po lazjem Solanju. Naj
mu dobro in dolgo sluzi pri osvaja-
nju malih in velikih zmag, predvsem
pa olajsa branje, pisanje in ucenje.
Predajo smo naredili na $oli skupaj z
njegovo prijazno in prizadevno razre-
dnicarko Janjo Ribi¢, tiflopedagoginjo
Jeleno Zagar, ki nas je prosila za po-
moc, g. Dusanom iz Diopte, naso pro-
stovoljko Metko in star§ema.

Ceprav je bil Rozle malo bolj zadrzan,
nam je pokazal kaj vse lupa omogoca,
gledal slike na bliznji steni, poveceval
tekste in slikovno gradivo ter ga shra-
njeval za kasnejse ucenje. Obljubil je,
da jo bo z veseljem uporabljal tudi v
$oli in jo pokazal soSolcem s katerimi
se dobro razume in mu z veseljem pri-
sko¢ijo na pomod, ko jih potrebuje.

je prenosna, zato jo bo
lahko uporabljal doma
kot v $oli ter pri vsa-
kodnevnih opravilih.
Precej mu bo izboljsala
kakovost zivljenja. Za
branje daljsih tekstov
in knjig pa mu bodo
v Centri IRIS verjetno
posodili $e vecjo lupo,
ki bi jo wuporabljal
samo doma.

Predaja na 1.
osnovni soli Celje
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POZITIVNE ZGODBE

Poslanstvo Bisernice

jeuresnicevanje zadovoljstvavvsa-
kem posamezniku skozi zaveda-
nje. Clovestvo je v veliki kozmiéni
spremembi. Za nami je tehnicna,
ekonomska in socialna revolucija.
Obstaja pa Se duhovna revolucija,
v kateri se Ze nahajamo, ki prina-
$a bolj radikalne spremembe kot
predhodne revolucije. Ta revolu-
cija Ze leta pridobiva na svoji moci.
Kar je pred leti Se bivalo zunaj za-
vesti ¢loveka, je danes postalo po-
membno za c¢loveka, ki iS¢e smisel
zivljenja. Clovek vedno bolj inten-
zivno raziskuje nevidna podrocja in
to je zacetek duhovne revolucije. Pot
zavedanja je pot osvoboditve.

Preizkusnje v Zivljenju

To kar sem zapisala, pa je tudi izhodi-
$¢e moje motivacije in pripravljenosti
pomagati drugim. Tudi sama sem $la
skozi veliko preizkusenj v Zivljenju,
zato govorim predvsem iz lastne izku-
$nje. Ko sem bila stara 12 let je babi-
ca umrla za rakom, pri mojih 20 letih
je za rakom zbolela moja mama in se
po tezkem trpljenju od nas poslovi-
la. Kmalu zatem je za rakom zbolela
moja teta, in $e druga teta in obe sta
umrli... pri 42 letih sem bila na vrsti
jaz... Z boleznijo sem se spopadla na
naraven nacin in sem prva, ki je v
druzinski liniji ozdravela. Iz trpljenja
sem ustvarila bisere. Ve¢ o tem, kaj

sem naredila za ozdravitev lahko pre-
berete v knjigi Transfor-
macija Orla, ki je na voljo
na nasi spletni strani
www. bisernica.si.

Z zavodom VID so-
delujemo Ze vrsto let

Na dogodku Iz srca v srce,
ki smo ga organizirali v ja-
nuarju, sem Zzelela delc¢ek
svoje pozitivne izkusnje
s tezko boleznijo podeliti z drugimi,
ustvariti sr¢no energijo in istocasno
pomagati drugim. Celotni znesek
vseh donacij, ki so jih prispevali obi-
skovalci, smo namenili zavodu Vid.

Z zavodom Vid sodelujemo Ze vr-
sto let, saj so se kot organizacija
izkazali za izjemno postene - vse
donacije so vedno sle v njihovem
polnem znesku koncnim koristni-
kom - otrokom in druZinam, ki so
potrebne pomoci. Zavodu Vid, nje-
govim sodelavcem se zahvaljujem
za mnjihovo postenost, iskrenost,
srcnost, naklonjenost, dobroto in
odli¢no sodelovanje.

Za pomoc¢ in sodelovanje pa se za-
hvaljujem tudi Natasi Traven, ki mi
je pomagala pri organizaciji dogodka,
za ves njen sréni prispevek k dobremu
poteku dogodka, njeno naklonjenost
in dobroto (vse ure organizacije do-
godka je opravila brezplacno).

Hvalezna sem Vesolju za mojo pot,
vse tezave in probleme, ker le ta pot
mi je pomagala, da je moj Biser postal
vedji in bolj bles¢e¢, da lahko poma-
gam tudi drugim.

Neja Zupan, mentorica naravnega na-
¢ina zdravljenja, Studentka Zivljenja.
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DOBRODELNI DOGODEK “IZ SRCA V SRCE”

Konec januarja je Bisernica Consulting iz Kranja na malo drugacen nacin
prispevala za otroke. Z veliko predanostjo je na OS Strazi$¢e organizirala
dobrodelni dogodek "Iz srca v srce” in zbrana sredstva namenila za malo
Alino. Hvala Bisernici, gorenjskim medijem in udelezencem dogodka!

Dogodek

Na dogodku smo s posebnimi iVitalis
tehnikami (ki izvirajo iz Kitajske Tra-
dicionalne Medicine in metode Z doti-

kom do zdravja) odpirali srce in sréno
¢akro. Srce je nasa vez z vsem kar nas
obdaja, zato skozi odpiranje srca po-
stanemo bolj socutni in napolnjeni z
ljubeznijo. Le skozi ljubezen in socu-
tje pa lahko ozdravimo svoje rane in
podamo roko ljudem, ki potrebujejo
pomo¢. Odpiranje srca nas napolni z
vitalno energijo in s svetlobo razsvetli
skrite koticke, zato prinasa radost, ve-
selje in naklonjenost.

Premierno je bila prvi¢ izvedena ple-
sna meditacija srca, ki harmonizira in
poveze vse v eno celoto. V plesu smo
zacutili, kako energija celotnega veso-
lja tece skozi nas, zato nam je ta ple-
sna meditacija dala moznost povezave
z vsem kar je v nas in nas obdaja. Na
koncu smo se prepustili vibracijam
sonc¢nega gonga, ki nam je pomagal
vse vibracije srca prizemljiti.
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TIZJAVE LJUDI, K1 SE JIF JE

“Se enkrat iskrena hvala za pomo¢. Deklica bi
bila brez tega stola v vrtcu namescena na manj
primeren stol, nezadostna podpora pri sedenju
pa bi lahko kasneje privedla do razvoja zapletov,
kot je skolioza,” nam je po predaji Loreninega
stol¢ka sporocila njena fiziatrinja iz Uri Soce Asist.
prof. dr. Katja Groleger Srsen, ki nas je tudi prosila,

da pomagamo mali deklici pri nakupu stol¢ka. J

K»Spoétovana Mojca!

Zelo lepa hvala tebi za vso dobronamernost, ki
so jo delezni otroci na URI Soca. Melisa, ki ji je
Miklavz prinesel vozicek, za 9. rojstni dan pa
je zarela od srece in zadovoljstva, saj je dobila
Cisto nov tabli¢ni racunalnik, z vso potrebno
programsko opremo za ucno delo.

Na Melisini $oli smo bili, iz URI Soc¢a, v lanskem
letu veckrat na obisku. V u¢no delo smo uvajali
racunalnik, saj je Melisina desna roka nefunkci-
onalna in za pisanje lahko uporablja samo levico.
Pri prostoro¢nem pisanju se zelo utruja in polozaj
telesa je neustrezen.

Glede na to smo predlagali, da Melisa uporablja
za u¢no delo racunalnik, ki je dovolj zmogljiv, da
nanj nalozimo ucbenike in delovne zvezke v pdf
formatu. Pisanje v delovne zvezke v elektronski
obliki bo zanjo pomenilo manj utrujanja in manj
napetosti celotnega telesa. Bolj se bo lahko po-
svetila vsebini, kot sami izvedbi pri pisanju in dalj
¢asa bo lahko usmerjala pozornost v u¢no delo.
Tudi resevanje interaktivnih nalog, ki so zanjo ve-
lika motivacija, bo z zmogljivej$im racunalnikom
lazje reSevala.

Na maticni $oli so to obliko dela podprli. Tako
se je Sola prilagodila u¢enkinim potrebam in
moznostim in lahko govorimo o pravi inkluziv-
ni $oli.

Hvala Mojca! Hvala Rolteku! S spostovanjem,
Tanja Babnik, u¢iteljica razrednega pouka, OS
Ledina, bolni$ni¢ni Solski oddelki«

»Z zavodom Vid sodelujemo Ze vrsto let, saj so
se kot organizacija izkazali za izjemno postene
- vse donacije so vedno $le v njihovem polnem
znesku kon¢nim koristnikom - otrokom in druzi-
nam, ki so potrebne pomoci. Zavodu Vid, njego-
vim sodelavcem se zahvaljujem za njihovo poste-
nost, iskrenost, sr¢nost, naklonjenost, dobroto in
odli¢no sodelovanje.« Neja Zupan
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“Ker tudi midva s TomaZem pomagava ljudem
na razli¢ne nacine, se Se kako globoko zavedava,
kaj v resnici zares delate. To delo ni lahko in mo-
ra§ imeti res ogromno empatije, potrpezljivosti
in Se drugih vrlin, da to delo sploh lahko opra-
vljas. Malce poznam tudi sicer vase delo, zato je
bila odloditev Se toliko lazja.

Ne smem pa pozabiti tudi na gospoda Jureta Jera-
ja, vodja PranaHealing centra v Sti¢ni, ki je neka-
ko pripeljal ta preCudovit sistem pomoci ljudem
v Slovenijo in on je hkrati pobudnik za donacije
in konkretno za donacijo vasemu zavodu”, nam je
sporoc¢ila Milena Milena, ko so na eni od njihovih
delavnic iz zvo¢ne kopeli zbirali donacije za dober
namen.

Po predaji Matejevega vozicka pa je Se dodala:
“Hvala za slike in vse kar delite z nami. Predvsem

pa sem vesela, da so med nami taki, ki so jim mar
tudi drugi in da ste sre¢ni, ker osrecujete. Vam po-
darim nekaj iz mojega avtorskega dela Portal srca,
zbirka pesmi, ki to niso. Cutim, da ste eno veliko
srce. Hvala da ste.”

Na predaji Matejevega vozicka je bila prisotna
tudi gospa Petra Piber, nasa dolgoletna botra
ptickom brez gnezda, ter dan kasneje napisala v
meilu : »Matej je prijeten in brihten poba, hitro je
postudiral parkiranje. Lepo je videti tak$no navduse-
nje. Vi ste pa itak dobra vila. Sem vesela, da sodelu-
jem s tako fajn drustvom. Vse dobro do naslednjega
srecanja.«

/

»Pozdravljeni, ste Zenska z velikim srcem, z veliko
empatije in ljubezni. Ostanite Se naprej taksna
¢udovita oseba. Stolcek je zakon, predstavlja ogro-
mno olaj$anje za vse. Lorena se ima res fajn, bolje je
vkljucena v vsa dogajanja v vrtcu, ker je na njihovi
ocesni vi$ini in lazje spremlja sovrstnike. Res smo
srecni, da smo ga dobili. Milijonkrat hvala za vso
pomoc. Lep pozdrav, Tanja«

-~
»Pozdravljeni, Zelim se vam zahvaliti za vaso pod-
poro in pomoc¢ pri zbiranju denarja za operacijo.
Hvala za vas Cas in va$o prijaznost. Hvala za vse
poslane zahvale in napisane objave in ves trud, ki ste
ga vlozili v pomo¢ nasi druzini. Cenim vse kar ste
storili za nas. Zelim vam vse dobro. Naj se vam vasa
dobrota povrne. Lep pozdrav!« Danijela Najdek




DOTAKNILO NASE DELO
ZAHVALE OTROK IN STARSEV

Prav vsaka druzina in njihov otrok s posebnimi potrebami je drugacen, vsaka zgodba, ki jo delijo z nami
je enkratna in posebna. Vec kot 3.000 vas je bilo. Hvalezna sem vam, prav tako njihovim uciteljem,
zdravnikom in ostalim, ki nam s svojo strokovnostjo in prizadevnostjo omogocijo, da je nasa pomoc op-

timalna in za otroka ucinkovita. Hvalezna sem tudi nasim donatorjem, prostovoljcem in sodelavcem, da
lahko skupaj ustvarjamo stevilne zgodbe s katerimi riSemo nasmehe na obraze otrok in iskrice v oceh.
Ustvarjamo jim lepsi in boljsi svet.

il
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HVALA,

beseda mala,
a velika,
da gore
premika,
rusi bregove,
zida mostove,
sezuva nadutost,
rojeva hvaleznost,
klesti prevzetnost,
gradi prijaznost.
Premalokrat izrecena,
premnogokrat
pozabljena,
namerno zamolcana,

preprosta,
velika beseda mala -

HVALA-

(Ida Semenic¢)
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SETIKEPOVEDO VETC

SADOVI NASEGA
DOLGOLETNEGA DELA 7]

Ce prilagodimo stara vedenja o tem, da
ce hocemo imeti dobro letino moramo
dobro sejati in jo prilagodimo na odno- o My
se med ljudmi in svojo osebno rast ter B o T

napredek ugotovimo, da za oboje velja H L M AN f_@,‘?rﬂh EWWEANJ
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popolnoma enako. Predstavljamo vam le
nekaj slik iz nasega bogatega arhiva izro-
Citev. Za vsako sliko stojijo potreba, zZelja
po lepSem zivljenju, veliko dela in Stevilni
prevozeni kilometri Sirom Slovenije, ne-
steti telefonski pogovori, usklajevanje z
zdravniki in terapevti, ter obiski nasih po-
verjenikov v podjetjih in na domovih, da
smo vse akcije pomoci speljali.

Stevilni posamezniki in podjetja so pose-
jala dobra semena. Semena, ki so vzklila v
dobra dejanja in otrokom omogocila lepsi
svet in zivljenje, ter jim olajsala marsika-
tero tezavo. Da te slike govorijo uspesne
zgodbe stojijo za njimi namesto obljub
konkretna dejanja nasih donatorjev - pod-
jetij in posameznikov in
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PREDSTAVILJAMO VA M

asa osnovna ideja ustanovitve

klinike ni bila pokrivanje vseh
podrodij medicine. Zeleli smo zago-
toviti visokospecializirane storitve
in da smo pri tem, kar ponujamo,
najboljsi. Na podrocju laparoskop-
ske in vaskularne kirurgije za diali-
zne bolnike obravnavamo in operi-
ramo paciente tudi iz prekomorskih
drzav in iz vseh drzav v regiji. Kar
pa zadeva zdravljenje posledic ce-
rebralne paralize, k nam prihajajo
bolniki iz vseh okoliskih drzav, iz
cele Evrope in tudi tisti, ki Zivijo
izven Evrope, je opisal delovanje kli-
nike direktor Slavko Jovanovié.

Njihovo sodelovanje z ruskimi zdrav-
niki se je zacelo po popolnem naklju-
¢ju. Pred dvanajstimi leti so zaceli
sodelovati s kliniko za rehabilitacijo v
Tuli iz Rusije. Pripravili so otroka iz
Cuprije na operacijski poseg v Tuli.
Tam so bili zdravniki preseneceni nad
kvalitetno pripravo otroka in so star-
$e vprasali, kje je bil otrok za poseg
pripravljen. Poklicali so nas, potem
pa je eden od njihovih kirurgov prisel
pogledat, kje smo in kaj delamo. Tako

DOBR
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Zahvaljujo¢ uporabi naprednih ruskih metod pri zdrav-
ljenju cerebralne paralize in sodelovanju z ekipo ruskih
kirurgov iz Tule, kiruréka bolnidnica “Medikus” v Cupriji
Ze leta dosega izjemne rezultate. Ta zasebna bolnisnica
je tudi edina zdravstvena ustanova v tem delu sveta, ki
ima dovoljenje za kirursko oskrbo indiciranih bolnikov s
cerebralno paralizo in zajema skoraj deset drzav v regiji.
V Evropi se podobna metoda uporablja v Nemciji, vendar
po precej visji ceni. ZZZS v Sloveniji ze nekaj Casa stroskov
operacije ne krije vec, kljub temu, da je glede na druge
operacije in seveda tudi dobre rezultate izredno poceni.

se je sodelovanje z velikim uspehom
zacelo. Njihova ekipa prihaja operirat
Stirikrat na leto. V dvanajstih letih pa
so operirali ve¢ kot 2000 otrok.

Strokovnjaki iz bolni$nice Medikus
so pojasnili, da se cerebralna paraliza
pojavi kot posledica lezij na mozgan-
ski skorji. Vzrok njihovega nastanka
je neposredno pred rojstvom ali po
njem. Posledice so okvara motori-
ke in Stevilni spremljajoc¢i simptomi:
vcasih tudi epilepsija, oslabljen sluh
ali govor.

Cerebralna paraliza - teZave

Klini¢na slika cerebralne
paralize je zelo $iroka, kar
se kaze s tezavami pri sta-
nju ali gibanju, pri sede-
nju ali drzi glave, moto-
riki rok, prstov, stiskanju
pesti ali motoriki obra-
znih misic, o¢i ipd. Zelo
pogosto vse to spremlja
tudi bolecina pri premi-
kanju teh misic. Otroci
ne morejo sami stati, ho-
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PROF. DK,
‘ULzIBATA

diti ali sedeti. Pri tezavah z motoriko
prstov, ne morejo pisati. Ce obstajajo
tezave z obraznimi mi$icami ali spo-
dnjo celjustjo, otroci ne morejo govo-
riti ali pa se slinijo. Pri poskodovanih
misicah na podrocju o¢i pride zaradi
tega do strabizma. V¢asih se ustavi in-
telektualni razvoj. Lahko pa so ti otro-
ci nadpovpre¢no inteligentni in zelo
nadarjeni. Ni dveh popolnoma enakih
klini¢nih slik. Zato se tudi rezultati
operacij ne morejo posplosevati na
vse otroke, ker je simptomatika indi-
vidualna. Cilj operacij je torej izbolj-
$anje lokomotorike. In kot operacij-
ska metoda se uporablja napredna in
minimalno invazivna metoda ruskega
profesorja doktorja V. B. Ulzibata.

Namen kirurskega posega

Poskodovani deli mi$i¢nih vlaken pov-
zroc¢ijo zmanjsanje elasti¢nosti in s
tem manjso funkcionalnost misice. Z
minimalno invazivno mikrokirursko
tehniko se deluje na poskodovani del
mi$i¢nega vlakna. Dejansko prerezejo
del misice, ki je zakr¢en. Cilj posega je
povecati volumen gibanja in odpraviti
bolecino, ki je prisotna pri cerebralni




OPERACIA PO ULZIBATU

Kratka zgodovina:

paralizi zaradi rasti in razvoja kosti. Ki-
rursko deluje na nekroti¢no tkivo mi-
$§i¢ne ovojnice, ker misici le ta ne omo-
goca spremljanja rasti kosti, zmanjsuje
elasti¢nost misic in povzroca bolecine.
Pri cerebralni paralizi lahko vsak gib
spremlja bolec¢ina. Ker misice niso spo-
sobne podpirati oziroma slediti razvoju
kosti in sklepov, je posledi¢no rehabili-
tacija in vsakodnevno Zivljenje bolnika
pospremljeno z mnogimi tezavami.
Tehnika, ki jo uporabljajo ruski zdrav-
niki je uporabna za vse misice, od obra-
za do stopal. Postopek traja do dvajset

Starsi obicajno pripeljejo otroka po
dolgih letih, ki jih je prezivel na re-
habilitaciji. Pravijo, da so prisli do
zidu in da je vsak dan vse tezje in
tezje. Vsa prizadevanja, ki so bila
vloZena v izboljsanje stanja in leta
prezZiveta na rehabilitacijah ohra-
njajo samo obstojece stanje. Na-
predka pa ni. Po teh posegih se pravi
ucinek pokaze po 2-3 mesecih, ko z
lazjo in enostavnejso rehabilitacijo
bistveno zmanjsajo ali popolnoma
izginejo simptomi bolezni. Otrok je
kot nov, osvobojen, neobremenjen,
sproscen, razpolozZen.

leta 2004,

Valerij Borisovic Ulzibat je ruski kirurg, rojen leta 1946 in umrl

ki je izumil progresivno fibrotomijo. Leta 1985, ko je poizkusil sorodniku olaj-
$ati bolecine, je zacel z raziskavami in kirurskimi testi, ki so vodili do rojstva
progresivne fibrotomije. Oblikoval, izdelal ter patentiral je nekaj namensko za-
snovanih instrumentov za svojo metodo. Leta 1990 je rusko zdravstveno mini-
strstvo potrdilo in dovolilo zdravljenje misi¢nih in miofascialnih bolec¢inskih
sindromov z njegovo metodo. Leta 1992 je bil ustanovljen Institut za klini¢no
rehabilitacijo v Tuli (Rusija). Namenjen je izobrazevanju kirurgov, nevrologov
in specializiranih medicinskih sester. Leta 1998 je V.B. Ulzibatu Ruska federa-
cija podelila naziv raziskovalca emeritusa, leta 1999 pa profesorja. O njegovi
metodi je objavljeno Ze 165 znanstvenih ¢lankov in 8 tez, ki dokazujejo znan-

stveno veljavnost metode.

minut. Bolnik se Ze naslednji dan lahko
odpravi domoyv, brez imobilizacije, brez
mavca, brez rezov in brez obliZzev. U¢i-
nek operacijskega posega je vecplasten
in takoj viden.

Izboljsanje stanja

V enem Kkirurskem posegu obravna-
vajo priblizno trideset tock na misi-
cah. MiSica se sprosti, bolecina izgi-
ne, otrok se pocuti sprosceno. MiSica
postane prozna, gibcna, izboljsa se
njena motorika, laZje se rehabilitira
in se ji omogoci napredek. Ucinek je
viden takoj po operaciji. Pokaze se na
polozaju okoncin, drzi glave ali gibih
nog, rok. Popolni ucinek postopka pa
se doseze po dveh mesecih, ko se za¢-
ne z rehabilitacijo. U¢inek se pokaze v
zmanjsanju ali popolni odpravi spre-
mljajo¢ih simptomov bolezni. Ce je
imel otrok tezave z motoriko rok in
prstov, se zdaj izbolj$ajo grobe in fine
motoric¢ne spretnosti, v nekaterih pri-
merih otrok za¢ne drzati pisalo. Ce je
prislo do tezav z miSico spodnje ce-
ljusti, se je po operaciji pri nekaterih
bolnikih govor izboljsal. Zve&enje in
poziranje sta se izboljsala. Prav tako
se zmanjsa ali popolno-
ma izgine slinjenje, kar
je obicajno prisotno pri
tezavah z miSicami spo-
dnje celjusti. Pri tezavah
s kolki se obdelajo misi-
ce medeni¢nega predela
in pride do zmanjSanja
tezav ali pa te v celoti iz-
ginejo. In Ce je otrok imel
strabizem, ki je nastal za-
radi zakr¢enosti misic v
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oc¢esnem predelu, strabizem po opera-
ciji izgine. Ce strabizma ne povzro&ajo
oftalmoloski vzroki, otrok po operaciji
dobi zdrav vid.

Glede na standardni kirurs$ki po-
stopek »tetratomije« je poseg po
Ulzibatu za pacienta veliko bolj
ucinkovit in preprosto neprimerljiv
po rezultatih. To je star§em izredno
dobro poznano in zaradi tega cenijo
to metodo in ruske zdravnike. Nacin
zdravljenja otrok po metodi ruskega
zdravnika Ulzibata in spremljevalni
postopki tega kirurskega patenta so v
Srbiji uradno priznani kot nova zdra-
vstvena tehnika, ki se izvaja v speci-
alni kirurski bolnici Medikus. Ta bol-
nica je tudi edina licencirana bolnica
za to metodo zdravljenja na podrocju
biv§e Jugoslavije in na Balkanu. Na
zalost drzava pacientom ne krije stro-
$kov zdravljenja po tej metodi.

Za vse, ki vas zanima kaj vec o tej
metodi ali pa bi potrebovali njiho-
ve storitve se obrnite na:

SPECLIALNA HIRURSKA BOLMNICA

MEDIKUS

Zivke Damjanovi¢ 42,
35230 Cuprija, Srbija

+381 35 8470440
+381 64 2827946

office@ulzibat.rs
http://ulzibat.rs

Clanek in slike so povzete iz objav
na internetnih straneh klinike, ¢aso-
pisnih medijih in drugih objavah na
internetu.
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FITOMEDICINA

vljenju in samozdravljenju.

Moéan imunski sistem je osno-
va nasega telesa, da je to lahko
zdravo in odporno. Na zalost v dana-
$njem casu, ko smo pozabili na svoje
telo in pred njega postavili vse dru-
go, razen skrbi zanj, imunski sistem
cloveka oziroma stevilnih ljudi izgu-
blja na svoji moci. Zastrupljamo ga s
hrano, ki vsebuje Stevilne aditive, za
katere ne vemo niti njihove funkcije
in namena. Telesu odrekamo cas za
sprostitev. Stalno ga obremenjujemo
s stresom. Ko zbolimo, vanj vnasamo
umetna zdravila in sestavine. Vase
vnasamo prekomerne koli¢ine ne-
zdrave hrane itd.

Kaj je v bistvu pomembno, da si povrne-
mo zdravje, vitalnost, odpornost. Vecina
ljudi bo rekla, da je to izredno tezko in
da ne moremo ve¢ izstopiti iz vlaka, ki
nas pelje v pogubo. A v bistvu so meto-
de zelo enostavne. Najprej spremenimo
zavedanje o sebi. Najprej v prioriteto
vsakdana postavimo svoje telo, njegove
potrebe. Njegove funkcije. Dajmo mu
tisto, zaradi cesar je ustvarjeno. Saj samo
skozi zdravo telo lahko Zivimo v sredi,
radosti in zadovoljstvu. In za¢ne se pri
imunskem sistemu. In klju¢ je v njego-
vi krepitvi. Da ga ohranjamo na polnem
potencialu in da se ne spomnimo nanj
$ele takrat, ko telo napade bolezen.

Ker je ta Stevilka Dobrih novic na-
stajala ravno v ¢asu, ko je koronavi-
rus pahnil ves svet v karanteno, ver-
jamemo, da vam bodo tile zapisi, ki
jih je ustvarila Maria Ana Kolman
$e kako v pomoc¢. V bistvu so njeni
nasveti Se kako aktualni za katero-
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KAKO S FITOMEDICINSKIMI |
PRIPRAVKI POMAGATI TELESU

Iz bogate zakladnice priporocil in nasvetov za podporo
telesu, da se lazje bori s povzrocitelji bolezni in drugimi
destruktivnimi vplivi nanj vam predstavljamo nekaj po-
stopkov oziroma usmeritev. V teh postopkih so upora-
bljena popolnoma naravna sredstva rastlin, ki rastejo Se
vedno v Cistem okolju na podrocju Altaja. S svojo narav-
no mocjo pomembno prispevajo k vzpostavitvi dobrega
imunskega sistema, kar je izredno pomembno pri zdra-

koli Zivljenjsko situacijo.

Krepimo svoj imunski
sistem

Novice v tem ¢asu nas obvesc¢ajo o
$iritvi virusa, S$tevilu okuZzenih in
umrlih, moznih zdravilih in cepivih,
ki jih razvija farmacija. Ob vseh ukre-
pih za zaicito prebivalstva, ki so seveda
smiselni, pa se je ob pandemiji razsirila
tudi panika, ki je ljudi sprva pognala v
nakupovanje, po tem je prisel strah pred
okuzbo, v kratkem pa je pri¢akovati tudi
strah pred eksisten¢nimi oz. finanénimi
posledicami pandemije in ukrepov.

Mnogo teorij o vzrokih in namerah
pandemije krozi po medijih, kar zbuja
$e dodaten strah in negotovost. Novi

(Dr. SERGEY VALERYEVICH

\_ otrokom s posebnimi potrebami.

KOREPANOV

zdravnik, onkolog, ginekolog in fitote-
rapevt, ki pri svojem delu in zdravljenju
pacientov kombinira obe veji medicine.
Pripravke njegovega instituta Alfit in
sibirsko fitomedicino bomo zaradi izje-
mnosti ter potrjenih ucinkov delovanja
na telo uvrstili v Zavodu VID v nas pro-
gram pridobivanja sredstev za pomoc

J

virus je sicer nepoznan in precej nego-
tovo je, kaksen bo odziv organizma pri
prvem soocenju z virusom, $e manj pa,
kako bo v bodoce. Pa vendar obstajajo
ze klini¢ni podatki o tem, za koga je vi-
rus nevaren. Dejstvo je, da se mu lahko
izogne le redko kdo. Moji sibirski prija-
telji v altajskem gorovju ga zagotovo ne
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bodo dobili. Vsi mi pa bomo slej ko prej
prisli iz svojih »brlogov« in prav nobene
gotovosti ni, da se virus ne bo kje po-
tuhnil in nas »napadel«.

Vsak virus je nevaren za imunsko §$ib-
ke ljudi. Za obicajno gripo zato vsako
leto umirajo tisti, ki imajo zelo slab
imunski sistem, predvsem starostniki
in bolniki. Pri nas vsako leto za gripo
umre okog 150 ljudi. Izkusnje okuzbe
s koronavirusom kazejo, da ljudje z
moc¢nim imunskim sistemom okuz-
bo s tem virusom prebolijo enako kot
obicajno gripo.

Strah, ki se Siri hitreje kot koronavirus,
je lahko celo veéja nevarnost za zdrav-
je od samega virusa. Z ukrepi, ki jih
je sprejela nasa drzava, je vecina ljudi
pred okuzbo zaicitena. Izolacija pa je
pri mnogih izzvala soocenje s samim
seboj in s svojimi bliznjimi. Nekaterim
popuscajo zivci, drugi se pogrezajo v
depresijo, vecino pa je predvsem strah.
Dokazano je, da ima strah rusilen uci-
nek na na$ imunski sistem in znatno
zmanjSuje Stevilo levkocitov! Prav
levkociti ali bele krvne celice pa so
prva »obrambna linija«, ki v okviru
obrambnega sistema deluje predvsem
proti tistim dejavnikom, ki jih oceni
kot nevarne in jih je potrebno uniciti
ali odstraniti - torej tudi virusom.
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Ruski in kitajski zdravniki opozarjajo,
da je koronavirus smrtonosen za ljudi
z nizkimi mejnimi vrednostmi levkoci-
tov (agranulocitoza, limfocitopenija) in
za ljudi, ki imajo bakterijo prevotella in-
termedia (nevarno anaerobno bakterijo
znacilno za paradontitis, vaginalne in
crevesne okuzbe, sinuzitis, aspiracijsko
pljucnico in pljucni absces).

Ze nekaj let v svojih zapisih izposta-
vljam pomen imunskega sistema kot
preventive in podpore pri zdravljenju
akutnih in kroni¢nih bolezni. Tudi
program sibirske fitoterapije je se-
stavljen tako, da vkljucuje tiste rastli-
ne in gobe, ki so imunostimulatorji,
imunomodulatorji, adaptogeni in an-
tioksidatni - torej s $irokim spektrom
za ohranjanje in krepitev zdravja.

Od proizvodov iz programa sibirske fi-
toterapije priporocam dva proizvoda,
ki sta tako imunostimulatorja kot tudi
adaptogena z delovanjem na poveca-
no tvorbo levkocitov: ¢aga z roznim
korenom in ¢aga z elevterokokom. Pri
gastroenteroloskih, uroloskih in vagi-
nalnih vnetjih pa ima mocan antibak-
terijski ucinek caga v sveckah.

Kaj je kvercetin in kako nas
sciti pred virusi?

Poznamo recimo vec kot 100 razli¢nih
virusnih podtipov prehlada, leta 2018
pa je v slovenskih bolni$nicah zaradi
gripe umrlo celo ve¢ kot 160 ljudi. Ni
$ale, kot kaze!

Tudi tale koronavirus nas je spravil v
pravo agonijo. Mediji iz dneva v dan
obvescajo o cedalje vedji paniki zaradi
koronavirusa. Ob izbruhu epidemije
gripe in drugih virusnih okuzb (zlasti
respiratornih virusov) nekateri zbolijo,
drugi pa ne. Dejstvo je, da ne zbolijo
tisti, ki imajo mocan imunski sistem.
Zdrav organizem je neposredno pove-
zan z ucinkovitim delovanjem imun-
skega sistema. Imunski sistem ni le
prva obrambna linija ob vdoru patoge-
nov, kot so virusi ali bakterije, ampak se
vpleta v delovanje zivénega in endokri-
nega sistema ter je bistvenega pomena
pri odzivu na fizi¢ni in psihi¢ni stres.
Kroni¢no obremenjen imunski sistem
izérpava organizem in je vzrok za vr-

sto bolezni: astmo, revmatoidni artritis,
chronovo bolezen, celiakijo, gastritis,
aterosklerozo, debelost, sladkorno bo-
lezen in nekatere vrste raka.

Skrb za mocan imunski sistem bi mo-
rala biti del Zivljenjskega sloga! Poleg
splosnih priporocil glede hrane, vode,
zraka, psihofizi¢ne kondicije je treba
organizem podpreti tudi s hrano in
prehranskimi dopolnili, ki delujejo kot
imunostimulatorji in adaptogeni. Tako
znanstvene kot tudi klini¢ne $tudije

oblog na stenah krvnih zil, saj nevtral-
izira oksidativne procese lipoproteinov.

Kvercetin ima kardioprotektivho in
hipotenzivno delovanje in znatno
zmanjSuje tveganje za trombozo,
mozgansko kap in sréni infarkt, upo-
rablja pa se tudi za zdravljenje kr¢nih
zil. Znatno izboljsuje delovanje miok-
arda, saj poveca energijsko oskrbo
s kardiomiociti zaradi antioksida-
tivnega ucinka, preprecuje strjevanje

krvi, zmanjSuje verjetnost
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nastanka krvnih strdkov in
zavira sintezo tromboksana.
S krepitvijo tonusa krvnih
zil, arterij in kapilar pride
tudi do izbolj$anja krvnega
obtoka in normalizacije
krvnega tlaka pri sr¢nih
obolenjih. Redni vnos kver-
cetina tako znatno zmanjsa
tveganje za bolezni srca in
ozilja.

(clinical trials quercetin) so pokaza-
le, da je zdravilno delovanje Stevilnih
zdravilnih rastlin posledica visoke
vsebnosti kvercetina.

Kvercetin je prisoten v ¢agi, roznem
korenu, elevterokoku, olju sibirske ce-
dre, Zivici in v sestavinah fungoterapi-
je pa tudi v ¢ebulnih olupkih. Ta snov
ima protivnetne, imunostimulirajoce,
baktericidne in antialergijske ucinke,
pospesi proces celjenja ran, izboljsa
elasticnost krvnih zil ter s tem
prepre¢i mozganske kapi in sréni
napad. Kvercetin je antioksidant in
preprecuje razvoj Stevilnih bolezni,
saj §citi celicne membrane, blokira
delovanje prostih radikalov eksogen-
ega in endogenega izvora. Dokazano
je, da kvercetin kot antioksidant krepi
vezivna tkiva zil in sr¢ne miSice, spod-
buja hitro obnavljanje ocesne rozenice
in se uporablja tudi pri zdravljenju ka-
tarakte in glavkoma.

Kvercetin ima mocno antialergi¢no
delovanje in zmanjSuje Stevilne
simptome alergijskih reakcij tako, da
moti proizvodnjo alergijskih mediator-
jev histamina in serotonina. Kvercetin
deluje tudi antiskleroti¢no, ima pre-
ventivni ucéinek za nastanek skleroze,
preprecuje  nastanek  holesterolnih

DOBR

Kvercetin je imunostimu-
lator, saj povecuje aktivnost fagocitov,
T- in B-limfocitov ter proizvodnjo pro-
titeles, udelezenih pri nastajanju imu-
noglobulinov, ki delujejo proti vnetjem
in virusnim okuzbam. Kvercetin se je
izkazal kot zelo ucinkovit pri hipoksiji
pri otrocih, ki pogosto trpijo za SARS
(sindrom akutne respiratorne stiske).
Zahvaljujo¢  kvercetinu se pospesi
proces regeneracije tkiv, vklju¢no s
kostnim tkivom. Nepogresljiv je po
poskodbah sluznice ust in poziralnika
ter pri zdravljenju zastrupitev, opeklin,
ozeblin ter pri poskodbah tkiv in kapi-
lar med zdravljenjem z antikoagulanti,
arzenom, bizmutom, tiocianati.

Kvercetin krepi imunski sistem in
pospesi  proizvodnjo encimov za
razstrupljanje, s Cimer se iz telesa
izloc¢ijo potencialno rakotvorne snovi.
Koristne ucinke kvercetina so dokazale
Stevilne raziskave in dolgoletnaklinicna
preskusanja, ki so potrdila tudi njegovo
onkoprotektivno delovanje.

Nase naravno okolje nam ponuja
kvercetin v naravni obliki in kon-
stantno uZivanje proizvodov, ki imajo
visoko vsebnost kvercetina je zato
odli¢na podpora zdravju.
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NAJ ZGLEDI VLECEJO

Vrednost podjetij se ne izkazuje samo z ekonomskimi ucinki,
ki koristijo samo lastniku. Ampak se izraza predvsem v njegovi
vpetosti v okolje, zaznavanju potreb skupnosti in vracanju va-
njo. To imenujemo druzbeno odgovorno delovanje. In eno od
podjetij nas je pred koncem leta 2019 prijetno presenetilo s

svojim sporocilom.

Kz se zavedajo, da delajo za ljudi,
razvoj potencialov, izobrazuje-
jo in nudijo podjetjem izobrazevalne
vsebine s ponujanjem kvalitetnih video
treningov, so se odlocili, da nasemu za-
vodu ponudijo pomoc.

»V prihajajocem letu smo se poleg pomo-
¢idrug drugemu tokrat odlo¢ili pomagati
slepim in slabovidnim otrokom. Tistim,
ki za razliko od nas, ki to sporocilo lahko
preberemo, slik in barv ne morejo videti.
Tokrat smo se odlocili za »malenkostc,
ki naj nas vse spomni na prednost videti,
obenem pa taksno, ki naj v vsaj neki meri
pomaga tistim, ki ne.« so zapisali. Svoje
kupce so obvestili, da v prednovoletni ak-
ciji ponujajo ob nakupu njihovega video
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treninga vsakemu popust v vi$ini 100 eu-
rov in da s tem, ko se bodo odlo¢ili sode-
lovati v tej akciji obenem prispevajo tudi
za dober namen. Podjetje Video center
d.o.0. je namrec od vsakega prodanega
video treninga namenilo 100 eurov za
pomoc¢ enemu od otrok v Zavodu VID.
Navedena akcija je imela izredno dober
ucinek. Kupci so skozi njihovo sporoci-
lo spoznali nas zavod, zavedli so se po-
membnosti sodelovanja, obenem pa so z
zbranimi sredstvi lahko pomagali otro-
ku. O slabovidni Kaji, ki bo prejela lupo
tudi po zaslugi podjetia Video center
d.o.o. pa si lahko preberete v teh Dobrih
novicah na 6. strani. Podarjenih 1.200
eurov je pomembno prispevalo k temu,
da smo zbrali skoraj tretjino potrebnih

, ORODIJIA PREBIL

Orodja Prebil, orodjarstvo in plastika d.o.o.

Ha Viovine 29, 51-1354 Horjul, Slovenija
Tal: 43856 (0)1 750 01 80
Fax: +386 (0)1 750 01 81

VIDEO TRENINGI ZA DOBER NAMEN

vIDEOcenTeR

A razvly Eadroy

sredstev. Upamo, da bodo podobne
druzbeno odgovorne akcije v priho-
dnje organizirala tudi druga podjetja
in da jim je lahko Video center d.o.o.
za zgled pri tem.

Zahvaljujemo se podjetjem, ki so Video
centru d.o.0., z nakupom video trenin-
gov sploh omogocila to donacijo. To so:
Bastl-Reduktor d.o.o.; BSH hisni aparati
d.o.o.; Elastomeri d.o.o0.; Egoforma, Fran-
ka Bertoncelj s.p.. Skupaj so prispevali, da
Kaji izpolnijo Zeljo in pomagajo pri na-
kupu elektronske lupe.

V Video centru pravijo, da smo prav
vsi na svoj nacin posebni in to nas dela
unikatne in neponovljive. Zaradi tega
je ta na$ svet tako bogat in zanimiv.
Njihov slogan je »Nas cilj je pomagati
vam, da doseZete svojega«. K temu se
pridruzujemo tudi mi.

TATT IR ann

EUREAL FERITAS
Etifiginian



NAVOR

PROJEKTIRANJE, STORITVE IN RAZISKAVE, D.O.O.

o Q&

ARHITEKTURA GRADBENO PROJEKTIRANJE POZARNA VARNOST NADZOR GRADNJE

ULICA XIV. DIVIZIJE 12, 3000 CELJE 03/4924780 navor@navor.si www.navor.si

GEOLAB
|

Oliver Pave s.p.

Od vrtine do toplotne Erpalke

www.geolab.si/041 983 946

VI (L L,__;N

LESOM

' TEL/FAX: +386 (0)3 579 81 82
GSM: +386 (0)40 603 401
E-MAIL: peter.oset@siolinet

(kaws)  Konus Konex d.o.o.

Mestni trg 18, 3210 Slovenske Konjice
T: +386 3 757 3 100

F:+386 3 575 4 140

E: info@konuskonex.com

WWW, KONUSKONEX.Com

AUTOMDT

Perfect Refinish Within Minutes™

armil Skt & woana silco-automotive.com

L.ekarna Vir

Cufarjeva 23, 1230 Domzale

Tel.: 01/724 45 82, [aks: 01/724 45 83
Frmail: lekarna.vir@sinl.net

Drelowvm Gas:

od Imm'rlrljlc.'l do '|'I|’"||i:J: od 743 da 195 ure
sohota: od 7% do 12% ure

Izlet v Benetke

s katamaranom

rezervacije@benetke.com
+386 (0)5 67 47 160

£\

£ J PARTNER
\’ GRAF@)‘%ii‘\?:r?ﬂa
GRAFICNISTUDIO

OFFSET IN DIGITALNI TISK

DIREKTNI MARKETING /
PERSONALIZACIJA

PARTNER GRAF zelena tiskarna d.o.o.
Gasilska cesta 3, SI - 1290 Grosuplje

T:08 385 04 81/ 86, E: info@partnergraf.si > NAROCILA .
T: 08 385 04 84, E: info@partnergraf.si > GRAFIENI STUDIO @ -
T: 017861177, E: tajnistvo@partnergraf.si > RACUNOVODSTVO

geoprojekt /K

GEOPROJEKT d.o.0. Slandrov trg 11, 3310 Zalec
geodetske storitve, projektiranje,  tel.:03 710 38 10
infeniring, nepremicnine D.it.: SI7TE786371

www.geoprojekt.si

BLAJ

FASTENERS

PASSION
FOR
ENGINEERING
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CRPALKE

STAGOJ.

Tepletus drpalies - kiima naprave

STAGO doaowo.
Vidnja vas 15, 3212 Vajnik

=386 3 T8 122 B1 infof@staged,si wew,slagejsi
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pridobitve subvencije sklada

Crbaicite mas: httped mizar-cel
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HORMANN

garazna in vhodna vrata

Generalni zastopnik za
vrata Hormann v Sloveniji:

Matjaz d.o.o. NS
T.+386 (0)3 71 20 600 mQtJQZ

Ustvarjomo pozdrave

PE Ljubljana
T. +386 (0)1 24 45 680 H--

PE Maribor | |
T. +386 (0)2 48 00 141 0 U

www.matjaz.si | inffo@matjaz.si

TRANSPORT

gt

2 vami do cilja!

Vamo, hilro in zanesljivo %ﬁm‘ ﬁ'cr-xu’cﬂk 2a8¢ )
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REVIZIJA

Druzba za revidiranje in svetovanje d.o.o., Ljubljana

in-revizija@in-revizija.si Slovenija
www.in-revizija.com Trzaska cesta 134
1000 Ljubljana

tel. + 386 1 439 83 90

fax. + 386 1 439 62 08

...ENOSTAVNA UPORABA, ODLICNE RESITVE
IN KVALITETNA IZDELAVA... LANCMAN™

T e
P s

R e -
GOMARK. d.o.o., Ceplje 52, SI-3305 Vransko

www.lancman.si « www.lancman.at e www.lancman.de
ZD'UBWOUBI"MMM o D"UBLLIOUB|"MMM e J3U"UBLIDUEI"MMM

VAFRA Company d.o.o.
P: 03 /7132 38 13
F: D3 7713 38 18
A Grize 125, 3302 Grize, Sloveanija
W oweerw wvafra. net = marjana. kanic@vafra.si




ELITIS

® In drige storitve, d

* Radunovodstvo, administracija,
* Odkupi in priprava kompenzacij
* Poslovne in financne storitve

N34 EAT C30 s Intamalitic 1 « rnnaralitic el
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GR/AKRUP

KROVSTVO, KLEPARSTVO, IZOLACIJE, GRADNJE
GRA-KRUP d.o.0., Spodnja Reéica 50b, 3270 Lasko
e-mail: gra-krup@siol.net

tel.: 03/734 35 00

GRUM d.o.o.
) Nikova ulica 14

CB”:’ M 2000 Maribor

samiljen)affelektcoinstalas e = info@grum.si
infvzdrzevanie
o) WWW.grum.si

EE|A

EEA MEDVED d.o.o.

Elektroinstalacije / Elektromehanika /£ AKL servis s.b.

T = toplovadne in

adaptacije kopalnic - parovodne instalacije

kotli na biomaso - - centralno agrevanje, plin
“toplotnegrpalke - » vadoyad in kanalizacija

prezracevanje = = Servis peci

Podimihel 1 C, 3270 Lasko, Slovenija, EU
www.eea.si, info@eea.si

MLEPAP {F

PODIJETJE ZA KROVSKO-KLEPARSKA DELA IN
ZAKLJUCNA DELA V GRADBENISTVU; TEGOLA SERVIS, d.o.o.

Medlog 7d, 3000 Celje

Tel.:03/5473 050, fax:03/5473 051
Gsm:041 642 124, 041 372 572
E-mail: klepari@siol.net

KOZOVINC ...

Podjetje za trgovino in storitve - proizvodnja

.‘:i-ku!'jal vas 40, 3211 f-'.'»]\'.ut'jn vas

TRGOVINA S KROVSKO
KLEPARSKIMI IZDELKI

lel.: 03/492 82 23, Faks: 03/492 82 24, Gsmi: 031 672 176

M vioNTER...
INSTALACIJE

Podjetje za instalacijska in
zakljuéna dela v gradbeniitvu

Medlog 7/t
51-3000 Calje

Tel=03 / $47-30-90
Faoc: 03 / 545-17-90
GEM: 041 7 526-420

Email: monterinstalacije@siol.nat
www.monterinstalacije.si

VOoDOVOD
CENTRALMA KURJAVA
PLINSKE INSTALACLIE
SOLARMI SISTEMI
PREZRACEVANJE

BTl L Lo

=\EHAR
CDSESOVALNI SIGTEMI
Lalodha Gonca 12

I Peirovos

«358 53 T10: 20 0
irta{irenal com
e reLa Cam

neonart

WwWww-neonhart.si




WEELMAR

Podjetie za elektroinieniring, trgoving, turizem in transport, d.o.o

Elektroindtalacije v industriji, vezava in ofitenja razdeliinih omar,

izvajanje maritey, strelevodne inftalacije

ELMAR d.0.0., Zalec L

Ulica Nikole Tesla 4 e
. Gsm: +386 41 637 927

3310 Zaleﬁ E‘.'J'r\--\- f‘.?ll.ll 81

Ski & Seadoo COh Sa'ﬂﬂjl 12,2313 Polzela  mvrmome JFE‘ LVWE
T: 4386 3492 00 40 E-maill; infoi@ski-sea s S=e»e sy pa=rT.

& del dneva!
\epS\ ’Wellnessi * Fontane
13 "\ nirpoott # SAVE

Bar®

-bazeni-wellness-

REMAX

.
DISMONT

BISMONT, proizvodnia, montaZa in posredovanie, d.o.o.

Strossmayerjeva ulica 26, 2000 Maribor

Tel: +386(0)2 / 335 - 41 - 47 Faks: +386(0)59 / 36-56-92
E-mail: info@bismontsi

G.1.5.L.T. d.o.o.

Industrijski taki, talne obloge, sanacije

Paridlje 184, 3314 Braslovie

AVTOPRALNICA

Avtomatska avtopralnica
Samopostrezna avtopralnica 24h

T:0370501 20
F:03 70501 21
G: 041 610 597

E infoggisitsl TopCar Cafe 6:00 - 22:00

www.gisit.si www.topcar.si

i) DOLINSEK-S

\rtna ulica 9, 3311 Sempeter
03 703 30 13 03 703 30 14
nsifdolinsek-s si / as@idolinsek-s.51
e Doansek-5.51

/ETRANS ©

TRAMNSPORTNI INZEMIRING, TRGOVINA 1N STORITVE deo

Pesnica pri Mariboru 442
221 | Pesnica pri Mariboru, 5i-Slovenija

T: 00386 (0)2 65 43 000
F:00386 (0)2 65 31 B3|
E-mall info{@zetrans si

WA L0 BT

.

Na t3cg w2 ki 0wl saravlh kw2 e i 100) e i +386 3| 612 266
v abdetiny, Fodil i Mol sl wharaL el it




merciine embeli’e  Janez Rienicnik s.p.

Tel.: 01/7237 890

Tel./Fax: 01/7238 523

Steletova 5, 1234 Menge$
Korenova c. 54, 1241 Kamnik
pako@t-2.net

AVTOKLEPARSTVO - AVTOLICARSTVO - AVTOMEHANIKA
AVTOVLEKA - NADOMESTNA VOZILA

d.o.o.

Vodovoa Elekerika Plin Prezrace vanje Ogremnje

Perovo 30, 1241 Kamnik
gsm. 031 647 490, veppo@siol.net
tel.: 01/831 44 74, fax: 01/839 58 28

,ﬁANOKSlDALﬁ

Anoksidal d.o.o.

Obdelava kovin, frgovina in storitve d.o.o.
Dragonja vas 36

23246 Cirkovce

FE Anodirocio, Portfizonska ulica 38, 2310 Slovensko Bisirica (IC Impol]

Tel.: +384 41 748 821 www.anoksidal.si
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, narocila in rezevacije:

/ 461 2000

www toan::unu mib.si

Dolindek MatevE s.p.
Pristava 13 1234 M

t. 00386 01 72912
£00385 017201207
Matevi | m.00386 0 41 620 937
Ande | m. 00356 0 34 523 847
e-mail:matevz.dolinseki@siolnet
www. kovino-dolinseksi
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Yasmin

WWW.yasmin.si

RASTOR

storitve, d 0.0,
Pod Hrusevco 42, 13460 Vrhnika,

info@rastor.si,
tel.:01/755 79 80,
fax: 01/755 79 81
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SVETOVANIE IN NACRTOVANIE
SAJENJE IN UREIANIE OKOLIA
NEGA DREVES

VATNI CENTER

SPLETNA TRGOVINA

B Zemljiceva ul 21 T: 02/471 6313
w2000 Maribor E: info@moga.eu




TGM BOSTAN])
ODKUP IN PRODAJA GRADBENE OPREME

Zeljko Zajber s.p.

Dolenji Bostan) 54d, 8294 Bostan)
Tel: +386 07 81 62 530
Fax: +386 07 8162 531

__ Mobil: +386 31 63 1349
) E-mailinfofzajber si

l' www Za|Der si

ID. &t. za DDV:5154180228

RADE) d.o.o.
SEVNICA

Glavni trg 25
PLINSKE INSTALACNE 1. . 07/8160630

3&35%?5 Fax: 07/8160 631
Gsm: 041/623 775
TOPLOTNE CRPALKE

SOLARNI SISTEMI E-mail:mkt-radej@siol.net

SERVIS www.instalacije-mkt.com

‘!M ETALIKA

ship & yacht interiors I
e www.metalika.si

TRBOVC

www.trbovc.com

mesarski stroji in oprema | zacimbe in aditivi | naravna Creva | umetni ovitki

R REVISTO

Ivica Stopinsek

M: 041 769 688

T: 03/ 490 53 80 =
F: 03/ 49053 90 i
IMUIRNELRE E : revisto@siol.net =]

Odkup in prodaja
hledovine in rezanega
lesa trdih listavcev

MONTPREIS d.o.0.
Planina 65d

3225 Planina pri Sevnici
Slovenija

t.: +386 3 748 1003
f.: +386 3 748 1004
e: info@montpreis.si
e: montpreisdoo@siol.net
www.montpreis.si

UTKOW UTKOVJUGd.o.o.
Savska cesta 20a, 8290 Sevnica

JERNEJ JUG
sbe:

Tel.: O7/816 26 30

Fax.: O7/816 26 21

Miel.: 041 797 191

Ernail: jernej.jug@amail.com
wwaw. utopnokovastvo.com

UTOPNO
KOVASTVO

Java avto

Sava avto d. o. 0., Sevnica
Dolenji Bostanj 60a, 8294 Bostanj
07 816 33 20, info@sava-avto.si
www.sava-avto.si

ﬂ’l‘lﬂﬂm& IN SERVIS d.o.o0.

Cesta k Tamu 75 2000 Maribor

Tel: 082 054 948 Fax: 082 054 949

E-mail: vilicarko@siol.net www.vilicarko.si

ELEKTROENERGETIKA

Projektiranje, tehniéno svetovanje, izvajanje, d.o.o.

t: 03/ 898 48 18
e: info@elektroenergetika.si
w: www.elektroenergetika.si
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Sy projektivni biro velenje

Projektivni biro Velenje d.d.
Presernova cesta 8
3320 Velenje

1: 03 8984 800
e: phw@pb-velenje.si

it/ www.promel.si
e-mail : info@promel.si tel, .+ 386 (0)3 89191 06

PROMEL d.o.0. Koroska 48a, 3320 VELENJE - SLOVENIJA

g/

Kataloska prodaja pisarniske, skladiscne

in industrijske opreme!

Prefernova 7 www.kataloska-prodaja.si
9240 Ljutomer info@prosigma.si
Tel.: 02 58 58 480 Tel.: 02 58 58 487

B0 SIGMA

kakowvost Zivljenja

Foas ey
I..c} Gorén¢ d.o.¢
Gerbiceva ulica 100, 1000 -I.lhljiﬂi.. Slovenija

tol.-+386 (011 256 60 OF
gum:+386 (0)31/360 581
fax.-+386 (0)1 257 2565

infofbgorenc.eu
—
WWW.GORENC.EU
N
AGENCIJA
MANAGER
Saledka cesta 20
3320 Velenje
tel.; 03858 15 50
fa_s_r; DXB98 15 60
WV AGENCTa-Mandger.com

e-mail; infoiagencia-manager.com

Turistiéna agencija s storitvami po meri:
= individualni im skapinski izletl po vadih teljah
- poditnice doma in v tujini

PROJEKTIRANJE IN TEHMICHNO SWVETOWVANIE, REVIZLIE, CENITVE
PreSemova cesta 8, 3320 Vielenje

IVAN RAMSAK s.p.

JANI RAMSAK
univ.dipl.inZ.grad.

Tel : 4386 590 77 911
Mot : +386 41 672 195
E-mail : sablna.ramsak@siol.net

e,
BoD.

Alnldre'| ik a)jzie'r

LLILLILL, FTLE 5

Andrej Kajzer
samastojnl podjetnik

¥ w D 9

STROJME ENERGETSK] OPTIMIZACLIA & AMALITE TRGA &
IS TALACLE SISTEMI MONITORNG SVETOWAMIE
Sarlah d.o.o0, Arja vas 106, 3301 Petrovie, Slovenija
T: 4386 (03) 713 31 80 Gsm: + 386 41 685 972
F: +386 (03) 713 31 82 E posta: info@sarlah.si

Eemlab

AVTOMOBILI
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'|I'|| o ) 4] 18, PROIZVODNJA [N STORITVE d.o.o.
. dld Tomaz Oman
Fe +386 (003 42 42 161 direktor
[V E-miail smibEvemils TﬂPETHIﬁTUﬂ
4 L il IN MIZARSTUO Nuiceva 2, 3000 Celje
Y Tel.: +386 3 490 45 30 E-mail: eman tomaz@gmail.com
Gsm: 4386 41 839933 madooi@madon. si
Fax: 4386 2 490 45 31 hitpiffwweemizarstvo-tapetnistva, si

ZAGARSTVO

| Marko Ribic s.p.
Hajnsko 8,
3253 Pristava pri Mestinju

041/710-823
zagarstvo, r|b1c@g mail.com
www.zagarstvo-ribic.si
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GOZDARSKI
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Markeljs-co.

sem ved, kot pricakujes!
o= Yolousagen T-Ciom be o 19990 E0. Obddoie nal salon
1 vl ol s n in Qi Tageeljiie 1 iRAEn0 veinD % T f S I Mmm Etm'ih’e irl mmm.ﬂ. d.ﬂ.ﬂ.
e T — Tacenska 20, 1000 Ljubljana
1 ﬁ_ J-‘l Tel.: 01/515-82-70, 515-82-75
A25 d.o.o. Fax: 01/505-75-45
Mariborska cedts 160 Asyocdmris GSM: 040 219140
?I}gg} I:zeg:e 051647 716
1 08 425 &0 00 ; ; :
WAz rodajalna@uniforest.si
E: Info@al2ssl P ) = - info@markslj-co.si
wearwa2s 5i www.uniforest.si winwwe. markelj-co.si

TB] - Tehnicni biro Jesenice, d. d.
Cesta Borisa Kidrica 41, 4270 Jesenice, SLOVENI)A @

www.tbj.si

SHW

LiceHet bC Mt

XL CNC OBDELAVA
STROJNE INSTALACIJE / KOVINSKA OPREMA
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GRADNJEdd.o.o.

VODENJE INVESTICIJSKIH
PROJEKTOV, GRADBENI
NADZOR NA PODROCJU

VISOKIH IN NIZKIH
GRADENJ

Inzeniring biro d.o.o.
Jezdarska ulica 2, 2000 Maribor
02 429 27 72

@ info@inzeniringbiro.si

| 17 | INZENIRING B1RO
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www.treking-sport.si

KONTO

Margareta Mihovec Grilc s.p.

Tel.: 01 /563 13 30, GSM: D41 /28 38 05
e-mail: marjeta@kontom-sp.si, www.konto-m.si

KRONOTERM™

fosiorel CaranEl

Nova toplotna crpalka

ADAPT

+ rrediEno delovanje,
+ prilagedljiv design,

ELEKTROMATERIAL,
SVETILA & OLJA

EPROS

EPROS d.o.0., Braslovée, www.epros.si

[zdelava in montaza dimovadov
iz nerjavede plocevine

000 Maribor
Tel.: 02 480 1900,

www.kebersi / inf

+ [inteligentnd prilagajanje.

www ironoterm.com
080 23 22

A TEESMA

MAFRLONT STHOAKE NEMNOLAGIIE

TEKGOMA MARGUE, d.o.0,
DraZs vas B2, 3215 Lofe
Slovenija - EU

a7V BrankoKolenc

Transport, gostinstvo, nepremicnine in trgovina

Logistiéno-transportno podjetje BRANKO KOLENC S.P.je druzinsko podjetje ustanovljeno leta 1986. Podjetje opravija naslednje procese:
- logistiko, skladiscene, pretovor in prevoz blaga za kamione in hladilnike, predvsem za drzave: Avstrija, Nemija, Italija, Belgija,
Nizozemska, Francija, Gréija, Hrvaska in Slovenija.
logisticne storitve, transport, pretovor blaga in skladiséenje, EKSKLUZIVNO za Grijo
gostinsko in trgovsko dejavnost,
gradnja nepremiénin

Odzivnost, in toénost so most med nami in nasimi partnerji. Hvala za zaupanje.




# CNC struZenje

Kovin, smo poenostavili in
izboljsali spletno stran
secotools.com ter vam tako na
enem samem mestu omogocili
dostop do informacij, ki jih
potrebujete za izboljsanje

» CNC rezkanje 5-osno
SECO. VSE NA ENEM MESTU. » CNC pehanje utorov
- Vse za vaSe delo najdete na strani . B
g secotools.com. Podjetje ECU d.o.0.
§ PE Pesnica pri Mariboru 32 B, 2211 Pesnica
- Telefon: +386/2/ 654-3547
GEM: +386/41] 719-688
SECO = E-mal [nfo@ecu.s!

G RAD NJ E d.o.o.

MIEL, d.o.o. [/

T+38BB 3 TTTTA

SATLER

OKNA IN VRATA, d.o.o.

m; +386 ()51 375925
f: +386 (0)3 620 22 65
e: boris presker@okna-satlersi
w: wiww.okna-satlersi

Visinska vzdrzevalna dela

Mamut servis d. o. o.

LIMA vzdrzevanje d.o.o0. T: 03 891 16 20 C.‘elcn.r?l-:_m cesta 492
Smartno ob Paki 139 F: 03 891 16 21 1000 Ljubljana
3327 Smartno ob Paki M: 031 648 344 Tel- 01/ 51 61 393

info@mamut-servis.si  www.mamut-servis.si

www . lima-sp.si



W 7 il ASFALTERSTVO

. Li" VELTRAG B o BRUS

ELEKTROINSTALACL

VELTRAG, elektroinitalacie, ek
PUB storitve in trgoving, d. 0.0. MEDRCEVNIE. i
pei Latkova vas 223, 3312 Prebold

veselem BIKU Telefon: 03 703 12 60 e
e-posta: info@veltragsi

PRI LESNIKU d.o.o.
Cugialies ¢ 4B, 3600 Masbor

T 4388247 12 292

F o200 & 4T 10 02

ASFALTERSTVO BRUS D.O.O.
GRADBENA MEHANIZACIJA IN NIZKE GRADNJE

Domata in mé@narodna kuhinja i
T 041638 - 176 , BOJAN
hintrl,ﬂlness. Minigolf 041 577 - 389, KLAVDIJA

E-MAIL: ASFALTERSTVO.BRUS@SIOL.NET
WWW.ASFALTERSTVO-BRUS.SI

1

SOLUTIONS

SCHIEDEL

Heating. Venting. Living.

1)

DIMNIKI IN KAMINI

SCHIEDEL d.o.o., Latkova vas 82, 3312 Prebold
T 03 703 82 02, F 03 703 82 65, info@schiedel.si

irvedha § SPECIsinD BorEma www.schiedel.com/si/




Obkov Sila, ki premika Obkov

ot et it e Farce that moves vl il et

Proizvodnja plinskih vzmeti:
- standardne izvedbe

+ z dinamicnim dusenjem

+ nastavijive

. GRADNJE MARGUG

frul.ﬂ:r: GRADNJE
ﬂ' BETONARMA
m PAEHANIZACIIA

i 3
FP. RECIKLAZA

GMI d.o.o.
Zgornja Pristava 4a
3210 Slevenske Konjice

T: 03 7591 210
F: 0275921 211

T1 S K AR N A

SILVECO

www.silveco.com
studio.orca@silveco.com

T: 01/420 57 20

OFFSET TISK
DIGITALNITISK
OBLIKOVANJE

CD & DVD
REPLIKACIJA

OOOOOOOOO

S TUDIO

ogrevanje + vodovodsprezratevanje+kopalnice+keramika OorcQ

SRS L p—— - temme st SV e [iEDoos LOVE Olymala” fimaj oo S gy
Sladha, d.0.0. | Plnarnitka 4a, 3000 &, Intodslada sl | veww.stada.si | ODPRTO: PON - PET: 7.00 - 18,00, S08: 7.00 - 12.00

TESNILA
BOGADI d.o.o.




Laserschnitt* Schlosserei * Maschinenbau

DOBRODEL
B -

d.o.o.

www.dobrodel.si

kljucavnicarstvo * strojegradnja * laserski razrez

(GGA JE URADNO
ZDRAVILO PROTI
_RAKU V RUSIJI*

., U],PORABL]A]O PAJOTUDIV LJUD-
. SKEM ' ZDRAVILSTVU, SAJ JI PRI-
;;PISUJEJO CUDEZNO DELOVANJE.

. KLINICNE STUDIJE KAZEJO NA 1Z-
by IEMEN USPEH PRI ZDRAVLJENJU
RAKA NA PREBAVILIH IN PLJU-
~ CIH, BOLEZNIH SRCA IN OZILJA
_*.' TER DIABETESA.

Obicajna cena 118,00 cur

115,00 e

e, ...,L . Narodila na: info@zavod-vid.si ali
v, www zavod vid.si/dobrodelna-trgovina.html

I|.

600 znanstyenlh raziskav potrjuje terapevtske ucinke cage.

HOTEL= GOSTILNA

. Triﬂiav

HOTEL ***
KULINARICNA
PONUDBA
POROKE
AKTIVNI ODDIH
SEMINARJI

HOTEL GOSTILNA.TRIGLAV
Dobrna 12, 3204 DOBRNA

T o378 01130

WWW.GOSTILNA-TRIGLAV.SI, info@gostilna-triglav.si




NOH“HN d.0.0.

SPECIALISTI ZA ZERJAVOGRADNJO

InZeninng

MOKRAN d.o.o.
Cesta 14. divizije 36
2000 Maribor
Slovenija

tel.. +386 2 620-35-55

fax.: +386 2 480-15-64

GSM: +386 41-372-528

e-mail: aleksander novak@nokran.si

odlicnosti

Vas partner
za okensko in vratno okovje

Tel +386 (0)45 023 110
Fax +386 (0)45 134 469
E-mail info@vbhtrgovina.si

VBH Trgovina d.o.o.

Clanica skupine VBH

Kidriceva 75

4220 Skofja Loka
www.vbhtrgovina.si
www.greenteQ.info | www.ce-fix.eu

JMS Adriatic
MERJAVNA JEKL A
MIKLJEVE ZLITINE

DOBRABMO-DDPORMNA JEKLA

SPECIALNA JEKLA

izdelava gume, gumijastih izdelkov,
trgovina, inZeniring in storitve




JENKOd.o.o.
-‘yM)OM d.o.o.

s - . i'
GRAADENISTVO IN STORITVE 'Eﬁ
Mariborska cesta 86, 3000 Celje forensdvd

Tel.: 03/491-44-30 » GSM: 041/614-104
mikadom@t-1.si « mikadom12@gmail.com

TRGOVINA
KAMIN| &

AE TR |y ¥

ALU PROFIL] & ELEMEMNTI

PALETNE LINIIE

ROBOTIZACHIA

TRACHI, VALJCNI IN VERIZNI TRANSPORTERJI
DELOVNA MESTA IN OPREMA ZAVITKO PROIZ-

7| VODNJO

ROLTEK"

®  ZASGITNE OGRAJE IN PROTIHRUPNE RESITVE
[ZDELAVA STROJEV IN NAPRAV PO NAROCILU

B-NTON

SALON KLAVIRJEV - MENGES

MiniTec d.o.o.
Teharska cesta 41, S

Tel.: +386 (0)59 071 390
info@minitec.si www.minitec.si

IKLMTTEIKS:

ZBIRANJE IN ODKUP SEKUNDARNIH SUROVIN &
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Proizvodnja orodja in storitve d.0.0,/

PROIZVODNJA IN PRODAJA FLEKSIBILNIH BRUSOV
RAZLICNIH IZVEDBENIH OBLIK IN ZA RAZLICNE
NAMENE OBDELAVE MATERIALOV

Liptovska 38b,

3210 Slovenske Konjice
Tel: +38637590090

Fax: +38637590092
E-mail: emend@emend.si

Medis-M

Trgovina in posrednistvo d.o.o.

Veleprodaja medicinskih pripomockov,
kozmetike in prehranskih dopolnil.
A

Najmanjse dejanje dobrote je

) [ =

ALUMINIJA%!O

NOVA DIMENZIJA VASEGA DOMA

/

VRHUNSKA KAKOVOST
UGODNO FINANCIRANJE

o
X
-
c
==
w
<
o
x

D;S BB}' 15-07 | m.rwvelcnm konstruk:i;e.sz :

vredno ve¢ od
najboljsega namena.

PROJEKTIRANJE &
IZVEDBA UNIKATNIH
GRADBENIH PROJEKTOV

PROdom bire d.o.o
i proaekl @, Eradi




BRAINTEC ...

PODJETJE ZA SODOBNE TEHNOLOGIJE

Cesta Andreja Bitenca 68, 1000 Ljubljana, Slovenija
www. braintec.si

HOLOGIC /' “YSOREDEX

Profesionalna medicinska oprema za diagnostiko osteoporoze, diagnostiko raka
dojke, rentgensko slikanje zob in minimalno invazivne ginekoloSke posege.

e-mail: info@braintec.si telefon: (01) 511 35 80 faks: (01) 511 35 81

LAVACOJIISS

£

£ Podjetje za gradbenistvo i
Cesta Andreja Bitenca 68, 1117 Ljubljana ( f W*
Telefon: 01 - 51 85 754 @; } : ‘
BO =
= 2
Fax: 01 - 51 85 753 g
Elektronska poéta: lavacofllavaco.si K-._._,Aﬂ N D_Z.I.N

ACKAMINI KOCEVAR I B |

==

Bo. R

LRALLY

Sanacijske kasete za vgradnjo v

funkcionalne kamine: tavgradnja, [y S ' .
Einkovita reSitev in privanek pri ogrevaniu.  [HRAIRHICEMOR KOLOSTRUM

. T, 0
Juhartova 19, 3311 SEMPETER, Ulica 15. maja, 6000 KOPER, 00 SuPPLENE

Kajakaska cesta 40b, LIUBLIANA o i e ! IR e
03700 17 96, F: 03 700 17 97, E: info@kamini.si, |: www.kamini.si b 1 L S h s S e




reca ) RECA SLOVENIJA
\ 4

RECA|POVEZUJE. RAZVIJA. INSPIRIRA.

reca@reca.si hitp://www.reca.si

AGM NEMEC

ASFALTKOVAC

asfalt. kovac@siol.net

ASFALT KOVAC d.o.0., Planina pri Sevnici 47 A, 3225 Planina pri Sevnici




NHALDER

Avtomatizacija Vpenjalna tehnika Standardni elementi Orodjarstvo Ro€no orodje

www.halder.si

¥ a
G AMEYTEFDEOKEOM

ghay

- ——
i
B F L Pl AR RAT,
r

: +386 02 61 81 22
:+ 386 02 6185921

Zagotavljamo vam strok0\v/ne, azurne in vasim
potrebam prilagojene RACUNOVODSKE STORITVE.

Nudimo vam DAVENO SVETOVANVIE pri izradunu
racunovodske storitve! davéno in finanéno svetovanje d.o.o. davcnih obveznosti in sodelovanje v davcnih

. . postopkih.
Slandrov trg 1 ! 3310 Zalec

m! 040 897 042 : - .
t1 03 713 1623 Ponujamo vam SODOBEN nacin poslovanja

fl 03 713 1616 in sodelovanja z uporabo najnaprednejsih
E'. g racunovodskih programov.

www.vlamat.si Kontaktirajte nas in preverite naso ponudbo!




VSE ZA VASO STREHO, FASADO IN OKOLICO

NINN . BLICHR.EU

S n-rir
I \JINI IJ

M A R I B OR

FORTIS MARIBOR, inzeniring, obdelava kovin in ostale storitve, d.o.o.
Zagrebska cesta 100, 2000 Maribor - SLOVENUA
+ 386 (0)2 746 80 48
info@fortismb.si
www.fortismb.si

Laserski razrez plocevine, upogibanje, kljucavnicarsko varilska dela,
antikorozijska zascita, razrez debelih plocevin, strojna obdelava

f‘\
PFEIFER

www.pfeiferfranc.com




ZA PODPORO
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