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Uvod v paliativno oskrbo, 2. del 2

KAJ?

ZA KOGA?

ZAKAJ?

KDO?  

KJE?

KDAJ?



Uvod v paliativno oskrbo, 2. del 3

Mož ima v izvidu 
napisano… Bolnik 
potrebuje dobro 

paliativno oskrbo… Kaj 
to pomeni?

A to pomeni, da je 
konec?

A lahko nekaj 
vprašam?

A to pomeni, da 
so onkologi 
dvignili roke

DOGODEK 1



Uvod v paliativno oskrbo, 2. del 4

... pri nas 
imamo 

paliativnega 
bolnika... 

grr... je čisto 
terminalen...

DOGODEK 2: Klic iz IPP na bolnišnični oddelek

rak pankreasa… že po 
„žnj“ različnih vrst 

kemoterapije… 
septičen….

Jaz samo ne želim, da 
mi na hodniku umre



Paliativna oskrba
Paliativna nega

Paliativna medicina

neozdravljiva bolezen
dostojanstvo

celostna oskrba
svojci

bolnik

bolnisnica

domkronicno obolenje specificno zdravljenje

Podporna oskrba
Hospic oskrba

obdobje zgodnje paliativne oskrbe

obdobje pozne paliativne oskrbe

obdobje umiranja

zalovanjePaliativni pristop
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www.szpho.si

http://www.szpho.si/
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KRONIČNO OBOLENJE
SPECIFIČNO ZDRAVLJENJE

napredovali rak, 

kronično pljučno obolenje (npr. KOPB), 

kronično srčno obolenje (npr. kronično srčno popuščanje), 

nevrološka obolenja (npr. ALS, multipla skleroza). 

je neozdravljiva bolezen, ki 

jo kljub napredku medicine, 

še ne znamo popolnoma 

ozdraviti.

je zdravljenje usmerjeno v 

osnovno bolezen oziroma 

vzročno zdravljenje.

RESNO BOLEZENSKO STANJE

stanje, ki predstavlja visoko tveganje za umrljivost, negativno 

vpliva na kvaliteto življenja in vsakodnevno delovanje in/ali je 

obremenjujoče zaradi simptomov in zdravljenja ali 

obremenjenosti/stresa negovalcev



Paliativna oskrba 

Palliative care is an approach that improves the quality of 
life of patients and their families facing the problems 
associated with life-threatening illness, through the 
prevention and relief of suffering by means of early 
identification and impeccable assessment and treatment 
of pain and other problems, physical, psychosocial and 
spiritual (WHO).

Paliativna oskrba izboljšuje kakovost življenja 
bolnikom z življenje ogrožajočimi bolezenskimi 
stanji in podpira njihove družine. Preprečevanje 
in lajšanje trpljenja dosega s pomočjo 
zgodnjega prepoznavanja, natančnega 
ocenjevanja in zdravljenja bolečin ter drugih 
težav, telesnih kot so psihosocialnih in duhovnih 
(SZO).
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Paliativna oskrba 
WHO (World Health Organization, 2002)

Palliative care is an approach that improves the quality of 

life of patients and their families facing the problems 

associated with life-threatening illness, through the 

prevention and relief of suffering by means of early 

identification and impeccable assessment and treatment of 

pain and other problems, physical, psychosocial and 

spiritual (WHO).

EAPC (European Association for Palliative Care, 2010)

Palliative care is the active, total care of the patients whose 

disease is not responsive to curative treatment. Control of pain, 

of other symptoms, and of social, psychological and spiritual 

problems is paramount. Palliative care is interdisciplinary in its 

approach and encompasses the patient, the family and the 

community in its scope. In a sense, palliative care is to offer the 

most basic concept of care – that of providing for the needs of 

the patient wherever he or she is cared for, either at home or in 

the hospital. Palliative care affirms life and regards dying as a 

normal process; it neither hastens nor postpones death. It sets 

out to preserve the best possible quality of life until death.

CAPC (Center to Advance Palliative Care, 2016)

Palliative care is specialized medical care for people living with a 

serious illness. This type of care is focused on providing relief from 

the symptoms and stress of a serious illness. The goal is to improve 

quality of life for both the patient and the family.

Palliative care is provided by a specially trained team of palliative care 

physicians, nurses, and other specialists who work together with a 

patient’s other doctors to provide an extra layer of support. It is 

appropriate at any age and at any stage in a serious illness, and it can 

be provided along with curative treatment.

IAHPC (International Association for Hospice and Palliative 

Care, 2018)

Palliative care is the active holistic care of individuals across all 

ages with serious health-related suffering due to severe illness, 

and especially of those near the end of life. It aims to improve 

the quality of life of patients, their families and their caregivers.
9



Paliativna oskrba 

• Vključuje preventivo, zgodnje prepoznavanje, 

celovito oceno in obvladovanje fizičnih težav, 

vključno z bolečino in drugimi težavami, 

psihološko stisko, duhovno stisko in socialnimi 

potrebami. Kadar je le mogoče, morajo biti ti 

posegi utemeljeni na dokazih.

• Nudi podporo bolnikom, da čim bolj polno živijo 

do smrti, tako da jim olajša učinkovito 

komunikacijo in jim pomaga pri določanju ciljev 

oskrbe.

• Uporablja se med potekom bolezni glede na 

bolnikove potrebe.

• Ponuja se skupaj sočasno s specifičnimi 

zdravljenji, kadar je to potrebno in tako lahko 

pozitivno vpliva na potek bolezni.
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Paliativna oskrba 
• Sprejema življenje in smrt kot naraven proces, in 

ga ne skrajšuje, niti po nepotrebnem ne podaljšuje.

• Nudi podporo družini in negovalcem med 

bolnikovo boleznijo in lastnim trpljenjem.

• Skrbi za prepoznavanjem in spoštovanjem 

kulturnih vrednot in prepričanj pacienta in 

družine.

• Uporablja se v vseh zdravstvenih ustanovah 

(prebivališče in ustanove) in na vseh ravneh 

(primarna do terciarna).

• Strokovnjaki lahko izvajajo osnovno paliativno 

oskrbo ali kadar imajo dodatna znanja, tudi 

specialistično paliativno oskrbo v 

interdisciplanarnem timu za najbolj zapletene 

primere.
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STAREJŠA OSEBA
S SIMPTOMI PEŠANJA ŽIVLJENJSKIH FUNKCIJ

BOLNIKI S KRONIČNO ODPOVEDJO ORGANA

BOLNIKI Z RAKOM

OBDOBJA PALIATIVNE OSKRBE
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KDAJ PRI BOLNIKU
PRIČETI  
S PALIATIVNO OSKRBO?
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Bolniki z zmernimi telesnimi, psihičnimi, socialnimi in 
duhovnimi težavami oziroma kombinacijo vseh, ki se jih lahko 

oskrbi s strani osnovnega nivoja.  

Bolniki z občasno težjimi telesnimi, psihičnimi, socialnimi in 
duhovnimi težavami oziroma kombinacijo vseh, ki se jih s 

pristopi specializirane paliativne oskrbe stabilizira, nato pa so 
lahko spet vodeni s strani osnovnega nivoja.  

Bolniki z najtežjimi telesnimi, psihičnimi, socialnimi in 
duhovnimi težavami oziroma kombinacijo vseh, ki se jih s 

splošno uveljavljenimi prisotopi ne uspemo zadostno olajšati. 

KOMPLEKSNE POTREBE

OBČASNO VEČJE POTREBE

ZMERNE POTREBE

20%

60%

→ Bolnikove potrebe se skozi čas spreminjajo.

20%
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POTREBE BOLNIKOV 
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diagnoza                   soočanje z boleznijo                     smrtnizka

visoka

Osnovna
paliativna oskrba

1 A + 1 B

Specializirana 
paliativna oskrba

Specializirana 
paliativna oskrba v
terciarnem centru

nekatere možne poti

2 B

2 A

0 Splošna oskrba
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Bolnik Življenje s kronično napredujočo boleznijo                                   
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Vsi zdravstveni delavci skupaj s  
sodelavci, ki obravnavajo  

neozdravljivo bolne.

Osnovna paliativna oskrba (80% bolnikov):
se izvaja na vseh ravneh zdravstvenega sistema
(v bolnišnicah, zdravstvenih domovih, na domu pacienta, pri  
izvajalcih institucionalnega varstva, nevladnih organizacijah –  
hospicih...)
Izvajali naj bi jo vsi, ki obravnavajo neozdravljivo bolne.

Specializirana paliativna oskrba (20%):
ne nadomešča osnovne PO, temveč jo podpira in dopolnjuje glede  na 
specifičnost in kompleksnost ugotovljenih potreb in težav.
Izvajajo jo timi dodatno izobraženi za to delo.
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OBČASNE, SREDNJE ZAHEVNE

TRAJNE, ZELO ZAHTEVNE2B

2A

bolnišnična 

paliativna oskrba

1A + 1B

osnovna 

paliativna oskrba

ZMERNE, TRAJNE

POTREBE 
BOLNIKOV IN BLIŽNJIH 
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DELEŽ VKLJUČEVANJA

0
splošna oskrba

NIVO OBRAVNAVE ČAS in ZAHTEVNOST OBRAVNAVE

Specializirana paliativna oskrba
Vsi zdravstveni delavci



Uvod v paliativno oskrbo, 2. del 28

KAJ?

ZA KOGA?

ZAKAJ?

KDO?  

KJE?

KDAJ?



Dodatno branje:

• Paliativna oskrba bolnikov z rakom v Sloveniji (v tisku)

• Priporočila za obvladovanje simptomov pri bolniku z rakom, 

www.szpho.si 

• Učbenik Onkologija, Poglavje Podporna in paliativna oskrba

• Interna medicina, Poglavje Paliativna medicina

• Oxfort textbook of  Palliative medicine, 5th edition
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