DODATNA ZNANJA IZ PALIATIVNE OSKRBE
“Korak za korakom”

O(‘ Slovensko zdruzenje
- paliativne in hospic oskrbe
@

PRELIMINARNI PROGRAM:

DAN 1: Cetrtek, 9.4.2026
Vsebine dneva: UVOD, OBVLADOVANJE TELESNIH SIMPOMOYV, 1. DEL

Moderator: Maja Kol§ek-Sustersi¢

ura predavatelj naslov predavanja vsebina
y e  predstavitev programa izobrazevanja, namen, cilj
Maja Kolsek-Sustersic, e  predstavitev udelezencev
9:00 —9:30 dr.med. Uved e  pregled programa, urnik & gradiva,
e  opredelitev nalog udelezencev
L]
. L. e  definicija, filozofija in zgodovine,
9:30-10:15 Dr. Maja Ebert Uvod v paliativno . opredelgtev osnovflih pojgmov paliativne
Moltara, dr.med. oskrbo, 1. Del
oskrbe
Uvod v paliativno e  organizacijske oblike,
10:15—11:00 | Dr. Maja Ebert Moltara, oskrbo, 2. Del e kriteriji za opredelitev bolnika, ki
dr.med. potrebuje paliativno oskrbo,
e razvoj paliativne oskrbe v Sloveniji
11:00-11:15 ODMOR
Obravnava e najpogostejsi simptomi v paliativni oskrbi,
Maja Kolsek- simptomov v e  orodjaza ocenjevanje simptomov,
11:15-12:00 | Sustersi¢, dr.med. paliativni oskrbi e osnovni princip obravnave simptomov,
e  multidisciplinarni pristop v individualni
obravnavi simptomov.
Zdravila v paliativni |e  osnove farmakokinetike in dinamike pri
Petra Tavcar, mag. farm. medicini paliativnem bolniku
12:00 — 12:45 e uporaba najpogostejSih zdravil v paliativni oskrbi
e  off-label uporaba zdravil
e  vlogafarmacevta v timu
12.45-14:00 |KOSILO
Osnove boletinein |®  definicija in znacilnosti boleCine v paliativni
Dr. Branka Strazisar, zdravljenja bolecine OSkrblf potek b?.l ecine, totalna bolecina
14:00 — 15:00 |dr.med. pri bolniku v o razdelitev l)vgleC}ne . "
paliativni oskrbi e  ocena t.)ol.ecn}e in pregled bolnika z bole¢ino
e  stopenjski pristop
e  prilagojeno tipu bolecine, bolniku, poteku bolezni
e  smernice za lajSanje bolecine pri bolniku z rakom
(slovenske in novejse)
e ne-opiodi, opioidi, dodatna zdravila
e vpliv stanja bolnika, vpliv okvare ledvic/jeter
15:00—15:30 | ODMOR
Paliativna e potrebe paliativnega bolnika na domu
15:30 - 16:15 | Maja Kolsek- oskrba na e  vloga druzinskega zdravnika pri oskrbi bolnika na
Sustersi¢, dr.med. primarnem domu
nivoju e  povezovanje s patronazno sestro pri oskrbi bolnika
na domu
e sodelovanje z drugimi ¢lani (paliativne) mreze
Paliativna »  Potrebe paliativnih bolnikov v
Ana Lina Vodusek, dr.med. | gskrba v hospitalnem okolju
16:30 - 17:15 bolniSni¢nem »  Vloga ledeCega specialista pri oskrbi
okolju bolnika
»  Vloga specializiranih oddelkov za
akutno paliativno oskrbo
Mobilni e  vloga mobilnega paliativnega tima — predstavitev
17:15-18:00 | Anita Ridi¢, dr.med paliativni tim tima in dela
e  sodelovanje z drugimi ¢lani (paliativne) mreze
. Zakljuéekdneval © navodila za delo doma
18:00 — 18:15 | Maja Kolsek-Sustersic, e vpralanja
dr.med.
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DAN 2: petek, 10.4.2026
Vsebine dneva: OBVLADOVANJE TELESNIH SIMPOMOV, 2. DEL

Moderator: Petra Gornik

Slovensko zdruzenje
paliativne in hospic oskrbe

ura predavatelj naslov predavanja Vsebina
Petra Gornik, e pregled dosedanjega dela
9:00 -9:15 dr.med. Uvod v 2. dan Solanja e  pregled programa, urnika
e  opredelitev nalog udelezencev, vprasanja
9:15-10:00 |Prim.mag. Slavica |LajSanje bole¢ine z opioidi |®  osnovninacin vnosa
Lahajnar Cavlovic, e  zaCetni odmerek, titracija, prehod na
dr.med dolgodelujoce opioide
e  rotacija opioida, pravila za odmerjanje
e  prepreCevanje in lajSanje nezelenih ucinkov
e alternativne poti vnosa, zamenjava poti vnosa,
pravila za odmerjanje
e  PRIMERI
e nevropatska bolecina, kostna bolecina,
. . prebijajoca bolec¢ina
Prlm._mag.v Slav1c_% Tezko obvladljiva bole¢ina |®  ketamin, lidokain, zdravila za
10:00 — 10:45 | Lahajnar Cavlovi¢, |. PR ko bolegino
dr.med in nadini lajsanja *  nevropatsko boleci , .
e  zdravila za prebijajoco bolec¢ino
e invazivno zdravljen je boleCine
10:45-11:30 Prim.mag.v Slavica |Osnove uporabe podkozne |®  indikacija in kontraindikacije
Lahajnar Cavlovi¢, [¢rpalke, predpisovanje e trajne infuzije
dr.med zdravil v podkoznih e  podkozne infuzije s ¢rpalkami
Erpalkah e  kombinacije zdravil za lajSanje ve¢ simptomov
e  izvajanje in nadzor zdravljenja
e  PRIMERI
11:30 - 11:45 | ODMOR
Andreja Oskrba kroni¢ne rane e uvod v oskrbo bolnikove koze
Klinc, DMS e  preprecevanje in oskrba prelezanin,
11:45 —12:30 limfedem,srbenje, oskrba kroni¢ne rane
Laura Petrica, DMS e  primeren izbor vbodnega mesta, potek
12:30 - 13:15 Parenteralni pristop v e demonstracija posega
paliativi e opredelitev nalog medicinskih sester pri
spremljanju bolnika
13:15-14:30 |KOSILO
Katja Prehranska e  prehransko svetovanje
14:30 — 15:15 Kogoyéek, dr. podpora bolnika
med. in Laura
Petrica, DMS
. . Maja Ivaneti Qbravnava . uvodY zdravljenje s?mptomov d?hal, .
15:15 - 16:00 Pantar. dr.med simptomov e  vzroki za nastanek simptomov dihal (dispnea,
T dihal kaselj), obravnava simptomov dihal, vodenje
bolnika s simptomi dihal na domu
16:00 -16:15 |ODMOR
16:15— 17:15 | Petra Gomik, ObraVI}ava simptomov . obravnflva simPtomgv prebavil (slabost,
dr.med. prebavil e bruhanje, zaprtje, driska, zapora
e  (revesja)
e  vzroki za izgubo telesne teze, nastali
e  simptomi obravnava kaheksije, anoreksije in
e utrujenosti
e  vodenje bolnika s simptomi prebavil na domu
Petra Gornik, .
17:15-17:45 | dr.med. Zakljugek dneva 2 *  navodilazadelodoma
vprasanja
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DAN 3: cetrtek, 7.5.2026

Vsebina dneva: MREZA PALIATIVNE OSKRBE

Moderator: Stanislav Maladic

ura Predavatelj naslov predavanja vsebina
Stanislav pregled dosedanjega dela
) ] Malacic, Uvod v 3. dan Solanja pregled programa, urnik & gradiva,
9:00 —9:15 dr.med. e opredelitev nalog udelezencev, vprasanja
e DOMACE BRANJE, NALOGE
Marjana o  predstavitev ¢lanov tima (medicinska sestra,
Bernot, Timska obravnava fizioterapevt, socialni delavec, psiholog, farmacevt,
9:15-9:45 dipl.m.s. duhovni spremljevalec,...) in medsebojno
sodelovanje
e multi/interdisciplinarnost
Stasa Rojten, dipl.ms o potrebe paliativnega bolnika na domu z vidika medicinske
9:45-10:15 Paliativna zdravstvena sestre
nega na primarnem vloga medicinske sestre pri oskrbi bolnika na domu
nivoju povezovanje z zdravnikom pri oskrbi bolnika na domu
sodelovanje z drugimi ¢lani (paliativne) mreze
Tadeja Gajsek, e potrebe paliativnega bolnika v domskem varstvu
10:15 — 10:45 |dr.med Paliativna oskrba v e  vpeljava paliativnega pristopa v domskem varstvu
domovih starejsih e  obravnava dementnega bolnika v DSO
obcanov °
10:45-11:00 |ODMOR
Bogtjan Mrzlak L. e  vlogasocialnega delavca pri podporni bolnika na
11:00 — 11:30 | dipl del > Oskrba s strani socialnega| 4  {omu
Y 1pl.soc.del. delavca v domacem okolju
Natasa Puzi¢ Ravnjak, e Vloga fiziatra in fizioterapevta v paliativnem timu
Vloga
11:30 — 12:00 |dr.med. habilitaciisk
i, e
fiziot tki
izioterapevtka oskrbi
Stanko Malagic Vloga urgentne sluzbe v @  vloga urgentne sluzbe v oskrbi paliativnega bolnika
12:00 — 12:30 tanko Malacic, paliativni oskrbi e  predstavitev dela
dr.med ®  sodelovanje z drugimi ¢lani (paliativne) mreZe
12:30 — 13:45 | KOSILO
Asist. Dr. Vesna Urgentna stanja v e definicija urgentnih stanj v paliativni oskrbi
13:45—14:15 | Homar, dr.med. paliativni oskrbi e  ukrepanja v primerih urgentnih stanj
14:15 — 14:45 Miha Mrak, dr.med. Paliativna oskrba v ° krite.riji za Qpredelitev paliativnega bolnika v
kardiologiji kardiologiji
®  osnovne znacilnosti obravnave kardioloskega bolnika
v paliativni oskrbi
14:45 — 15:15 Matic KoZelj, dr.med Paliativna oskrba v ®  kriteriji za oprefluelitev paliativnega bolnika v
gastroenterologiji gastroenterologiji
®  osnovne znacilnosti obravnave gastroenteroloskega
bolnika v paliativni oskrbi
15:15-15:30 |ODMOR
Nadan GregoriC, ®  kriteriji za opredelitev paliativnega bolnika v
15:30 — 16:00 |dr.med. Paliativna oskrba v diabetologiji
diabetologiji ®  osnovne znacilnosti obravnave sladkornega bolnika v
paliativni oskrbi
Polona Mlakar, ®  kriteriji za opredelitev paliativnega bolnika v
16:00 — 16:30 | dr.med. Paliativna oskrba v pulmologiji
pulmologiji ®  osnovne znacilnosti obravnave pulmoloskega bolnika v
paliativni oskrbi
®  kriteriji za opredelitev paliativnega bolnika v
16:30-17:00 |TBA Paliativna oskrba v nefrologiji
nefrologiji ®  osnovne znacilnosti obravnave nefroloskega bolnika v
paliativni oskrbi
Stanko Malagic, . e  navodilaza delo doma
17:00-17:15 dr.med. Zakljucek dneva 3 e vprasanja
tanko Malaci¢ . neobvezno
17:30— 19:30 [>ranko Malacic FILMSKI VECER ’ v
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DAN 4: petek, 8.5.2026

Vsebina dneva: TIMSKO DELO, MREZRALIATIVNE OSKRBE

Moderator: Nena Golob
ura Predavatelj naslov predavanja vsebina
. pregled dosedanjega dela
(]
9:00 - 9:15 Nena Golob, dr.med. Uvod v 4. dan Solanja |, E;ﬁéﬁig\? iﬁﬁg;ﬁiﬁiﬁ?wa’
J vprasanja
e  paliativna oskrba bolnikov z napredovalo demenco
9:15-10:00 Anja Kokalj Demenca
Palandaci¢, dr.med.
Mateja Strbad, dr. Obravnava . uvod v zdravljenje nevropsihiatri¢nih simptomov
10:00 — 10:45 med. nevropsihiatri¢nih vzroki za nastanek nevropsihiatricnih simptomov
simptomov (delirij, zmedenost, nespecnost, anksioznost,
depresija,.)
e  obravnava nevropsihiatriénih simptomov
10:45-11:00 ODMOR
Nena Golob, Eti¢ne dileme v e opredelitev eti¢nih in strokovnih dilem
11:00 — 11:45 dr.med. paliativni oskrbi e  primeri eti¢nih vprasanj ob koncu zivljenja
e ukinjanje zdravil, navodilo “ne ozivljaj”
e  evtanazija, zdravniSka pomo¢ pri samomoru
e paliativna sedacija
Doc. dr. Anamarija Paliativna oskrba v . VIOg'f{ specialnih paliativnih oddelkov v
11:45-12:30 oy e bolniSnicah
Meglig, dr. med. pediatriji e  predstavitev tima in dela
. sodelovanje z drugimi ¢lani (paliativne)mreze
Klara Trpkova . e  Vlogalogopeda v timu
12:30 — 13:00 univ.dipl.logoped Obravnava s strani
logopeda
13:00 - 14:15 KOSILO
Doc. dr. Blaz Paliativna e vloga specialnih paliativnih oddelkov v bolnisnicah
14:15-15:00 Koritnik, dr. med. oskrba pri e  predstavitev tima in dela
bolnikih z ALS . sodelovanje z drugimi ¢lani (paliativne) mreze
Mag. Stanka Risti¢ Vloga socialnega e vloga socialnega delavca pri obravnavi bolnika v
Kovacic, univ. delavca e  specializiranem timu paliativne oskrbe za bolnike z
15:00 - 15:45 dipl.soc. del v specializiranem timu |*  ALS
paliativne oskrbe
15:45 - 16:15 ODMOR
Irena Preloznik Zupan, | Paliativna oskrba e kriteriji za opredelitev paliativnega bolnika v
16:15-17:00 dr.med. v hematologiji hematologiji
e osnovne znacilnosti obravnave hematoloskega
bolnika v paliativni oskrbi
Sergeja Gregor¢ic, o kriteriji za opredelitev paliativnega bolnika v
17:00 — 17:45 dr.med. Paliativna oskrba infektologiji
v infektologiji e osnovne znacilnosti obravnave infektoloskega bolnika v
paliativni oskrbi
17:45 — 18:15 Nena Golob, dr.med. Zakljugek dneva 4 : :;\r/;(illl;iaza delo doma
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DAN 5: Cetrtek, 11.6.2026

Vsebina dneva: PSLHOLOSKA IN DUHOVNA PODPORA, OBDOBJE UMIRANJA

Moderator: Marjana Bernot

ura predavatelj naslov predavanja vsebina
Marjana Bernot, e  pregled dosedanjega dela
9:00 — 930 dipl.m.s. Uvod v 5. dan ¥olanja e  pregled programa, urnik & gradiva,
RS Domace branje *  vprasanja
e  opredelitev nalog udelezencev,
Jure L . e nacela duhovne oskrbe
9:30—10:15 | e levartuntv. iy ovna podpora, 1.del [  orodjazaprepoznavo duhovne stiske
dipl. teolog ’ < L
J nacelo transprofesionalizma
) . |Jure Levart, univ. ®  Dbolnikova avtonomija
10:15—11:00 dipl. teolog Duhovna podpora, 2.del || . = dostojanstvo
11:00—-11:15 | ODMOR
Marjana Bernot, Obravnava umirajofega |*  obravnava bolnika v zadnjega obdobja Zivljenja
11:15-12:00 | .. . .
dipl.m.s 1. del e vloga timske obravnave umirajo¢ega
. Obravnava umirajofega |¢  obravnava bolnika v zadnjega obdobja Zivljenja
12:00 — 12:45 Dr. Maja Ebert 2. del e uporaba zdravil v zadnjem obdobju Zivljenja
Moltara, dr. med
12:45-14:00 | KOSILO
14:00 — 14:45 Marjana Bernot, ®  opredelitev procesa zalovanja
D dipl.m.s Zalovanje ®  podpora odraslemu v obdobju Zalovanja
®  podpora otroku v obdobju Zalovanja
Andreja Cirila Skrb zase in za tim e opredelitev izgorelosti
14:30 — 15:00 |Skufca Smrdel . prepoznava izgorelosti pri sebi, ¢lanu tima
univ.dipl.psihologin . pravocasno ukrepanje ob izgorelosti
ja
15:00 - 15:15 |ODMOR
Andreja Cirila Psiholoska podporav e nacela psiholoske podpore v paliativni oskrbi
15:15 — 15:45 |Skufca Smrdel paliativni oskrbi e orodja za prepoznavo potreb po psiholoski oskrbi
univ.dipl.psihologin
ja
Asist.mag. e opredelitev Guje¢nosti
Tjasa Subic, Cujed . ®  moznosti zavestnega zmanjSevanja stresa
15:45 - 16:30 dJ Cujecnost, 1. del g Y Y
r.med
16:30 - 17:15 Asist.mag. Tjasa Cujetnost, 2. del e nacela za vgradnjo Cujecnosti vsakdanje Zivljenje in
YT Subic, dr.med klini¢no okolje
®  uporabnost metode v timskem delu
Dr. Alenka Oven $anj iativni i
17:15-18:00 | 7 > | Pravni vidiki v paliativi || P"YIa vPrasania vpaliativai oskrbi
dipl.prav. X e dologitev skrbnika
oskrbi . . L
. opustitev/odtegnitev zdravljenja
. dolgotrajna oskrba
) ) Marjana Bernot, .y e  vprafanja
18:00-18:15 dipl.m.s. Zakljucek dneva 5
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DAN 6: petek, 12.6.2026
Vsebina dneva: KOMUNIKACIJA, UTRJEVANJE SNOVI

Moderator: Andrej Zist

ura predavatelj naslov predavanja vsebina
) ) Andrej Zist, . . e  pregled dosedanjega dela
9:00 —9:15 dr.med. Uvod v 6. dan Solanja o vpraSanja
Dr. Maja Ebert o e uvod v komunikacijo
9:15—-10:00 |Moltara, dr. med. Komunikacija, 1. Del e  verbalne-neverbalna komunikacija
Andreja Cirila e sporodanje resnice
) - | Skufca Smrdel, Komunikacija, 2. Del e modeli komunikacije
10:00 — 10:45 univ, dipl.
psihologinja
10:45—-11:00 | ODMOR
Andreja Cirila e sporodanje resnice
S deli k ikacij
11:00— 11:45 | Skufea Smrdel, o nikacija, 3. pel | Todelkomunikacie
univ, dipl.
psihologinja
11:45—12:30 Mirjana Amon, Komunikacija, 4. Del e praktiCna uporaba teoreti¢nih vsebin
dr.med
12:30 - 14:00 | KOSILO
14:00 — 14:45 Mirjana Amon, Komunikacija vobdobju |¢  poudarki ob komunikaciji v obdobju umiranja
U T | drumed. umirajocega
Andrej Zist, dr. e obravnava simptomov dihal, prebavil, CZS
14:45 — 15:30 med. UTRJEVANJE: e naprimerih
’ ' Obvladovanje simptomov *  PONOVITEV
. Vprasanja udelezencev
15:30 — 15:45 | ODMOR
Prim. mag. Slavica | UTRJEVANJE: Bole¢ina |¢  obravnava boletine
Lahajnar Cavlovic. e naprimerih
15:45-17:15 e  PONOVITEV
e  Vprasanja udelezencev
Andrej Zist, e  cvaluacija
dr.med. e  vpraSanja
17:15-18:00 Zakljucek Solanja e priprava na izpit
e podelitev potrdil o udelezbi

Slovensko zdruzenje
paliativne in hospic oskrbe




