DODATNA ZNANJA IZ PALIATIVNE OSKRBE
“Korak za korakom”

Slovensko zdruzenje
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PROGRAM:

DAN 1: Cetrtek, 24.9.2026, Hotel Piramida Maribor
Vsebine dneva: UVOD, OBVLADOVAN]JE TELESNIH SIMPTOMOV, 1.

DEL
Moderator: Stanislav Malacic
ura Predavatelj naslov predavanja vsebina
®  predstavitev programa izobrazevanja, namen, cilj
9:00 — 9:30 Stanislav Malaéi¢, dr. [Uvod e predstavitev udelezencev
med. ®  pregled programa, urnik & gradiva,
®  opredelitev nalog udelezencev
asist.dr. Maja Ebert .. ®  definicija, filozofija in zgodovine,
9:30 - 10:15 Moltara, dr.]med. P‘g::ilv paliativno oskrbo, J opredel]itev osnoxlnih pijmov paliativne
) oskrbe
asist.dr. Maja Ebert e  organizacijske oblike,
Moltara, dr. med. [Uvod v paliativno oskrbo,  lo  medsebojno sodelovanje,
10:15 - 11:00 2. Del ®  kriteriji za opredelitev bolnika, ki
®  potrebuje paliativno oskrbo,
®  razvoj paliativne oskrbe v Sloveniji
11:00-11:15 ODMOR
. ®  najpogostejsi simptomi v paliativni oskrbi,
Klara Sibila, dr. med. |Obravnava simptomov v e orodja za ocenjevanje simptomov,
11:15 - 12:00 paliativni oskrbi ®  osnovni princip obravnave simptomov,
e multdisciplinarni pristop v individualni
obravnavi simptomov.
doc. dr. Alenka ° osnove farmako-kinetike in dinamike pri
Kovaci¢, mag. farm., [Zdravila v paliativni paliativnem bolniku,
12:00 - 12:45 | spec,; mag. ckon. in  jmedicini uporaba najpogostejsih zdravil v paliativni oskrbi,
posl. ved. off-label uporaba zdravil,
vloga farmacevta v timu.
12.45.-14:00 |KOSILO
e  definicija in znacilnosti bolec¢ine v paliativni
prim.doc. dr. Osnove boledine in oskrbi,
14:00 - 14:30 | Nevenka zdravljenja bolecine pri ®  potek bolecine, totalna bolecina,
Krcevski Skvarc, bolniku v paliativni oskrbi o razdelitev boledine,
dr. med., EDPM ®  ocean bolecine in pregled bolnika z bolecino.
dr. Branka ®  ne-opiodi, opioidi,
Strazisar, dr. med. ®  dodatna zdravila,
14:30 — 15:00 Farmakologija analgetikov vpliv stanja bolnika, vpliv okvare ledvic/jeter,
®  kombinacije in interakcije,
®  pojavnost in obravnava nezelenih uc¢inkov
analgetikov.
dr. Branka ®  stopenjski pristop,
Strazisar, dr. med.  [LajSanje bolecine pribolniku |o prilagojeno tipu bolecine,
15:00 — 15:45 v paliativni oskrbi o pri]agojeno bolniku,
e  prilagojeno poteku bolezni,
®  smernice za lajSanje bolecine pri bolniku z rakom,
e delo na primerih.
15:45-16:00 | ODMOR
16:15-17:00  doc. dr. Anamarija e vloga specialnih paliativnih oddelkov v
Megli¢, dr. med. [Paliativna oskrba v pediatriji | ¢  bolnidnicah
e  predstavitev tima in dela
®  sodelovanje z drugimi ¢lani (paliativne)mreze
e opredelitev eti¢nih in strokovnih dilem
17:00 — 17:45 ](i/([)ecl(ijf. (fnamgrija Etli(étl;? dileme v paliativni |4 pri.meri eticnih .vpraéanj'ob koncu. Zivljenja
e, dr. med. Oskrbt e ukinjanje zdravil, navodilo “ne oZivljaj”
e  cvtanazija, zdravniska pomo¢ pri samomoru
e paliativna sedacija
Stanislav Malaci¢, dr. [Zaklju¢ek dneva 1 e navodila za delo doma,
17:30 — 18:00  |med. o vpraianja
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DAN 2: petek, 25.9.2026, Hotel Piramida Maribor

Vsebine dneva: OBVLADOVAN]JE TELESNIH SIMPTOMOYV, 2. DEL

Moderator: Nevenka Kréevski Skvaré

ura Predavatelj naslov predavanja vsebina
prim.doc.dr. e pregled dosedanjega dela
9:00 — 9:15 Nevenka [Uvod v 2. dan $olanja e pregled programa, urnika
Kréevski Skvaré, e opredelitev nalog udeleZencev, vprasanja
dr. med., EDPM
prim.doc.dr. e osnovni nacin vnosa
Nevenka e zacetni odmerek, titracija, prehod na
9:15 — 10:00 Kréevski Skvarc, [Laj$anje bolecine z opioidi dolgodelujoce opioide
dr. med., EDPM e  rotacija opioida, pravila za odmetjanje
e preprecevanje in lajSanje nezelenih ucinkov
e alternativne poti vnosa, zamenjava poti vnosa,
pravila za odmerjanje
e delo na primerih
prim.doc.dr. e nevropatska bolecina, kostna bolecina,
VNevenka Krcevski prebijajoca bolecina
10:00 — 10:45 | Skvar¢, dr. med., [TeZko obvladljiva bole¢ina |e  ketamin, lidokain, zdravila za
EDPM in nacini laj§anja e nevropatsko bolecino,
e zdravila za prebijajoco bolecino
e  invazivno zdravljenje bolecine
prim.doc.dr. e indikacija in kontraindikacije
Nevenka Kréevski  |Osnove uporabe podkoZne |®  trajne infuzije
10:45-11:30 |Skvar¢, dr. med., Crpalke e podkozne infuzije s ¢rpalkami
EDPM e kombinacije zdravil za lajsanje ve¢ simptomov
e izvajanje in nadzor zdravljenja
e delo na primerih
11:30 — 11:45 |ODMOR
prim.doc.dr. ptimeri
VNevenka Kréevski Predpisovanje zdravil v e iz peroralnega vnosa
11:45 - 12:30 | Skvar¢, dr. med., ipodkoZnih ¢érpalkah e iz transdermalnega (obliz) vnosa
EDPM e iz subkutanih aplikacij
e iz epiduralnega vnosa
prim.docdr. y : e delo na primerih
12:30 - 13:15 | Nevenka Kréevski  [Bole&ina — utrjevanje snovi P L. .
Skvaré, dr. med., aktualna vprasanja iz publike
EDPM
13:15—-14:30 | KOSILO
Vesna Ribari¢ e uvod v zdravljenje simptomov dihal,
14:30 — 15:15 | Zupanc, dr. Obravnava simptomov e vzroki za nastanek simptomov dihal (dispneja,
med. dihal kaselj),
e  obravnava simptomov dihal,
e  vodenje bolnika s simptomi dihal na domu
Andrej Zist, dr.med. . . * o . . .
Paliativna oskrba v e potrebe paliativnih bolnikov v hospitalnem okolju,
15:15-16:00 boln'iéniénem e vloga lececega specialista pri oskrbi bolnika,
okolju e vloga specializiranih oddelkov za akutno paliativnol
osktbo.
16:00 -16:15 | ODMOR
ErimeC dr. Maja Obravnava ®  obravnava simptomov prebavil (slabost,
16:00 — 16:45 Seruga, dr. med. simptomov prebavil e  bruhanje, zaprtje, driska, zapora
e  (revesja)
e vzroki za izgubo telesne teze, nastali
e  simptomi obravnava kaheksije, anoreksije
e vodenje bolnika s simptomi prebavil na domu
16:45 — 17:30 prim.doc. dr. Maja Preh'ranska podpora
Seruga, dr. med. bolnika .
e prehransko svetovanje
prim.doc.dr. .
17:45-18:00 Nevenka Kreevski Zakljucek dneva 2 ¢ naVOlel’% za delo doma
Skvar¢, dr. med., vprasanja
EDPM
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DAN 3: Cetrtek, 22.10.2026, Hotel Piramida Maribor

Vsebina dneva: TIMSKO DELO, MREZA PALIATIVNE OSKRBE

Moderator: Tadeja GajSek

ura Predavatelj naslov predavanja vsebina
Tadeja Gajiek, pregled dosedanjega dela
9:00 - 9:15 dr. med. Uvod v 3. dan Solanja pregled programa, urnik & gradiva,
opredelitev nalog udeleZencev, vprasanja
Marjana predstavitev ¢lanov tima (medicinska sestra,
Bernot, fizioterapevt, socialni delavec, psiholog, farmacevt,
9:15-10:00 |dipl. ms. Timska obravnava duhovni spremljevalec,...) in medsebojno sodelovanje
multi/interdisciplinarnost
Maja Janezi¢, mag. Oskrba kroni¢ne rane uvod v oskrbo bolnikove koze
vzgoje in preprecevanje in oskrba prelezanin, limfedem,srbenje,
10:00 — 10:45 | menedzmenta v osktba kroni¢ne rane
zdravstvu
10:45-11:00 |ODMOR
Tadeja Gajsek, Paliativna oskrba v potrebe paliativie bolnika v domskem varstvu
11:00 - 11:45 dr. med. domovih starejsih vpeljava paliativnega pristopa v domskem varstvu
obravnava dementnega bolnika v DSO
145 — 1230 | Stanko Malacic, Vloga urgentne vloga urgentne sluzbe v oskrbi paliativnegabolnika
: : dr. med. sluzbe v predstavitev dela
paliativnioskrbi sodelovanje z drugimi ¢lani (paliativne) mreze
12:30 - 13:45 |KOSILO
Vesna Ribari¢ Zupanc, vloga mobilnega paliativnega tima — predstavitev tima in
13:45 — 14:30 |dr. med. IMobilni paliativni tim dela.
sodelovanje z drugimi ¢lani (paliativae) mreze
14:30 — 15:15 Anita Ridi¢, dr. med. Utgentna stanja v definicija utgentnih stanj v paliativni oskrbi
aliativni oskrbi ukrepanja v primerih urgentnih stanj
15:15-15:30 |ODMOR
asist. Viljemka kriteriji za opredelitev paliativnega bolnika v kardiologiji
15:30 -16:15 |Nedog, dr. med. Paha.tlvna"(‘)skrba v osnovne znadilnosti obravnave kardioloskega bolnika v
kardiologiji paliativni oskrbi
doc. dr. Eva Jakopin, [Paliativna oskrba v kriteriji za opredelitev paliativnega bolnika v nefrologiji
16:15-17:00  |dr. med. nefrologiji osnovne znacilnosti obravnave nefroloskega bolnika v
paliativni oskrbi
Natasa Puzi¢ Vloga vloga fiziatra in fizioterapevta v paliativhem timu
17:00 — 17:45 [Ravnjak, dr. med. rehabilitacijskega
Fizioterapevtka tima v paliativni
Sanja Puki¢ oskrbi
17:45 - 18:00 | Tadeja Gajsek, Zakljuéek dneva 3 navodila za delo doma
r. med. vprasanja
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DAN 4: petek, 23.10.2026, Hotel Piramida Maribor

Vsebina dneva: MREZA PALIATIVNE OSKRBE

Moderator: Erika Zelko

Ura Predavatelj naslov predavanja vsebina
e pregled dosedanjega dela
9:00 - 9:15 prim. izt. prof. dr. Uvod v 4. dan Solanja pregled programa, urnik & gradiva,
Erika Zelko, dr. med. e opredelitev nalog udeleZencev,
®  vprasanja
e  potrebe paliativnega bolnika na domu z vidika
zdravnika
prim. izt. prof. dr. Pa'hatlvna OSIffbf‘ na  le  yloga druzinskega zdravnika pri oskrbi bolnika na
9:15 - 10:00 Erika Zelko, dr. med. |primarnem nivoju o domu
®  povezovanje s patronazno sestro pri oskrbi bolnikana
domu
e sodelovanje z drugimi ¢lani (paliativne) mreze
10:00 — 10:45  |Simon Rajh, dr. med. |Demenca ®  paliativna oskrba bolnikov z napredovalo demenco
10:45-11:00 ODMOR
Obravnava ®  uvod v zdravljenje nevropsihiatri¢nih simptomov
11:00 - 11:45 | Gih0n Rajh, dr. med. nevropsihiatri¢nih vzroki za nastanek nevropsihiatricnih simptomov
simptomov (delirij, zmedenost, nespecnost, anksioznost,
depresija,.)
®  obravnava nevropsihiatriénih simptomov
145 _ 1230 | 1ves Zemljarie, Skibzaseinzatim [  opredelitevizgorelos -
: : univ.dipl.psih. ®  prepoznava izgorelosti pri sebi, ¢lanu tima
®  pravocasno ukrepanje ob izgorelosti
Andreja Cirila . . e nacela psiholoske podpore v paliativni oskrbi
12:30 - 13:15 |Skufca Smrdel, univ. | Psiholoska podpora v : thologki oskrbi
dipl. psihologinja paliativni oskrbi ®  orodja za prepoznavo potreb po psiholoski oskrbi
13:15 - 14:15 |KOSILO
doc. dr. Blaz e vloga specialnih paliativnih oddelkov v bolnisnicah
Koritnik, dr. med. Paliativna oskrba o predstavitev tima in dela
14:15 -15:00 prt e sodclovanje z drugimi ¢lani (paliativne) mreze
bolnikih z ALS
Mag. %tvanka- RjSFié Vloga socialnega ®  vloga socialnega delavca pri obravnavi bolnika v
Kovacic, univ. dipl. ®  specializiranem timu paliativne oskrbe za bolnike z
delavca v
15:00-15:30 soc. del s 1e s . e ALS
specializiranem timu
paliativne oskrbe
15:30 — 16:15 Tamara- Vidakovi¢ Obra'vnava s e  Vioga logopeda v timu
spec. klin. log. strani logopeda
16:15 - 16:30 |ODMOR
Paliativna zdravstvena @ potrebe paliativnega bolnika na domu z vidika
16:30 = 17:15 | Nada Kunstek, dipl. ~ [rega na primarnem medicinske sestre
ms. nivoju e vloga medicinske sestre pri oskrbi bolnika na domu
e povezovanje s zdravnikom pri oskrbi bolnika na domu
e  sodelovanje z drugimi ¢lani (paliativne) mreze
Itena Tomine ) e  primeren izbor vbodnega mesta, potek
17:15-17:45 Krajnc, mag, zdrav. Pa'renteralm. o e demonstracija posega
nege pristop v paliativi e opredelitev nalog medicinskih sester pri spremljanju
bolnika
17:45 — 18:30 Stasa Rojten, Vloga Patronaine e  vloga patronazne m(?dicinske sestre pri oskrbi bolnika
dipl.ms medicinske sestre z na domu, sodelovanju z I0Z, MPT, NMP
plms. vidika PO
18:30 — 19:00 | PHim- izr. prof. dr. Zakljugek dneva 4 e navodila za delo doma
Erika Zelko, dr. med. e  vprajanja
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DAN 5: cetrtek, 19.11.2026, Hotel Piramida Maribor

Vsebina dneva: PSIHOLOSKA IN DUHOVNA PODPORA, OBDOBJE
UMIRANJA

Moderator: Andrej Zist

ura Predavatelj naslov predavanja vsebina
. e  pregled dosedanjega dela
9:00 — 9:30 Andrej Zist, dr. med. gVOd v 5'b dan‘ Solanja e pregled programa, urnik & gradiva,
omace branje e  opredelitev nalog udelezencev,
®  vprasanja
L . e nacela duhovne oskrbe
9301045 ure Levart univ. - \pypoung podpora, 1.del o ,rodja za prepoznavo duhovne stiske
dipl. teolog N
e  nacelo trans-profesionalizma
1045 - 11:00 Purebevarb unlv. Iy 4 ovna podpora, 2. del |°  Polnikovaavtonomija
dipl. teolog e  bolnikovo dostojanstvo
11:00-11:15 | ODMOR
11:15 — 12:00 Marjana Bernot, Obravnava umirajotega . obravn.ava bolnika v zadnjeTn .obdobju zivljenja
dipl. ms. e  vloga timske obravnave umirajocega
1. del
Ines S d Ob sy ®  obravnava bolnika v zadnjem obdobju zivljenja
12:00 — 12:45 |1nes Sever, dr. ravnava umirajotega | ba adsaeil v zadns bdobiu givlient
med. 2. del uporaba zdravil v zadnjem obdobju Zivljenja
12:45-14:00 | KOSILO
. e opredelitev procesa zalovanja
14:00 — 14:45 |M B 5 :
é'ar]ana ernot Zalovanje e  podpora odraslemu v obdobju Zalovanja
ipl. ms. o )
e podpora otroku v obdobju zalovanja
{\sist. mag. Tjasa Cujeenost, 1. del e  opredelitev cujecnosti
14:45-15:30 | Subic, dr. med. e moznosti zavestnega zmanjsevanja stresa
15:30 — 15:45 |ODMOR
Asist. mag. Tjasa Cujetnost, 2. del e nacela za vgradnjo ¢ujeénosti vsakdanje Zivljenje in
15:45—16:30 |Subic, dr. med. klini¢no okolje
e  uporabnost metode v timskem delu
Mojca Pavsi¢, univ. |Socialno delo v e  vloga socialnega delavca v paliativni oskrbi
16:30 — 17:15 |dipl. soc. del. paliativni oskrbi
17:15 — 17:45 Andrej Zist, dr. med.| Paliativni na&rt e  priprava paliativnega nacrta
17:45-1800 [ \ndre] Zist dr.med e kek dneva 5 *  vprafanja
18:00-20:00 | Stanislav Malaci¢, dr.| FILMSKI VECER INeobvezno
med.
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DAN 6: petek, 20.11.2026, Hotel Piramida Maribor

Vsebina dneva: KOMUNIKACIJA, UTRJEVAN]JE SNOVI

Moderator: Ines Sever

ura Predavatelj naslov predavanja vsebina
0:00— 915 | sistdr MajaBbert s g 6 dan solanja pregled dosedanjega dela
Moltara, dr. med. ®  vprajanja
asist.dr. Maja o ® uvod v komunikacijo
Komunikacija, 1. Del
9:15—-10:00 | Ebert Moltara, dr. ) e  verbalne-neverbalna komunikacija
med.
Andreja Cirila Skufca ®  sporocanje resnice
10:00 — 10:45 | Smrdel, Komunikacija, 2. Del ®  modeli komunikacije
univ, dipl.
psihologinja
10:45-11:00 | ODMOR
Andreja Cirila Skufcal . Spofoéanje resnice
11:00 — 11:45 | Smrdel, Komunikacija, 3. Del e modeli komunikacije
univ, dipl.
psihologinja
11:45 - 12:30 Mifcilaﬂﬂ Amon, dr. | Komunikacija, 4. Del o prakti¢na uporaba teoreti¢nih vsebin
med.
12:30 - 14:00 |KOSILO
14:00 — 14:45 Mirjana Amon, dr. Kor'nu'ni}{acija vobdobju e  poudarki ob komunikaciji v obdobju umiranja
med. umirajoCega
asist.dr. Maja e obravnava simptomov dihal, prebavil, CZS
14:45 — 15:30 | Ebert Moltara, UTRJEVAN]JE: ®  naprimerih
dr. med. Obvladovanje simptomov |,  PONOVITEV
15:30 — 15:45 | ODMOR
prim.doc.dr. ®  obravnava bolecine
Nevenka Kréevski e naprimerih
15:45-17:15 |Skvar¢, dr.med,, | UTRJEVANJE: Boledina |y pONOVITEV
EDPM
asist.dr. Maja Ebert e  cvaluacija
17:15—-18:00 | Moltara, dr. med. Zakljucek Solanja e vpradanja
Ines Sever, dr. med. o priprava na izpit
e podelitev potrdil o udelezbi




