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KAJ JE PALIATIVNI NAČRT?

Načrt obravnave, ki vključuje celostno oskrbo

bolnika in njegovih bližnjih

v vseh fazah neozdravljive bolezni in v obdobju žalovanja
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ZAKAJ PALIATIVNI NAČRT?

• naslovimo vse bolnikove potrebe

• naslovimo potrebe svojcev

• namenjen je prenosu informacij med osebami 

vljučenimi v oskrbo (strokovni delavci...)
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KDAJ PALIATIVNI NAČRT?
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KAKO do PALIATIVNEGA NAČRTA?
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NAMEN

• zagotovimo, da je bolnik (in svojci) slišal informacijo o svoji 

bolezni

• predvideti možne simptome

• skrb za redno terapijo 

• izdelava načrta ukrepanja za urgentne situacije

• predvidimo morebitne zaplete in načrt reševanja le-teh
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VSEBINA

• ocena in načrt obvladovanja telesnih simptomov, socialne 

situacije, psiholoških in duhovnih potreb

• potrebni pripomočki (za nego,..)

• ocena domačega okolja – ali je okolje sposobno za skrb doma, 

kakšno pomoč potrebujejo, v kakšnih okoliščinah ne bodo 

zmogli

• ocena potreb svojcev (ne pozabiti na otroke, vnuke)
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Obrazec:da ali ne

Ni potreben, je pa lahko v pomoč, 

da pri kontrolah ne pozabimo na kakšen element

TO NI FIKSEN NAČRT, ampak se prilagaja 

situaciji, bolnikovemu stanju, svojcem.
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Primer bolnika

Peter, 76 let napredovali rak prostate, razsoj v kosti,

občasno bolečina v križu pri hoji, sicer nobenih hujših

težav - samostojno pokreten, živi skupaj z ženo v drugem

nadstropju, zelo družaben, rad hodi v gledališče, ob

nedeljah gresta z ženo na kosilo v restavracijo

Načrt 1: 

seznanitev bolnika z neozdravljivostjo bolezni, načinom dela 

v naši ambulanti, zaenkrat nobenih zdravil, kontrole pp
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Na lepem ga je močno zabolelo v križu – v hudih

bolečinah je poklical našo službo- takoj ga naročimo na

pregled: sum je zlom metastatsko spremenjenega

vretenca

S CT je zlom potrjen: bolnika predstavimo kirurgu, ki se 

odloči za operacijo.

Načrt 2

• Gospod se po operaciji dobro zrehabilitira, samostojno 

pokreten: uvedemo analgetik in zdravilo za nevropatsko 

bolečino

• V domačem okolju posebnih prilagoditev ne potrebuje

• Vse aktivnosti ostajajo nespremenjene
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Gospod pokliče, da ne čuti več nog. Ponovno ga napotimo 

na CT – opisano je vraščanje tumorja v spinalni kanal –

dogovorimo se za urgentno obsevanje.

Načrt 3

• Podpremo z odmerki KS, začnemo titrirati z opioidnim 

analgetikom. Gospod je še vedno pokreten ob opori, 

daljših razdalj ne zmore več, potrebuje voziček.

• Otežen je transport iz hiše, tako da si izdela poseben 

transportni stol, da ga lahko nesejo dol

• Še vedno gre v gledališče in na kosilo
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Bolečina v nogi se stopnjuje, pokretnost se zmanjšuje.

Gospod ne more več sam na stranišče – potrebno je urediti

nego na domu.

Načrt 4

• Pogovorimo se o prihajajočem zadnjem obdobju 

življenja: gospod še želi prihajati na kontrole: dokler 

transport za ženo ne bo prenaporen,

• Zdravila lahko še uživa skozi usta – prilagodimo tiste 

odmerke, ki jih lahko uživa v kapljicah,

• Ne more več v gledališče, v restavracijo tudi ne.
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Gospod je povsem nepokreten. Gospa z negovalkama
zmore skrb doma.

Načrt 5

• Zaradi nezmožnosti uživanja zdravil uvedemo podkožno 
črpalko

• Gospod je zelo nemiren, težko se poslavlja od življenja –
poskrbimo za duhovno podporo v smislu možnosti 
odpuščanja in izpuščanja

• V zadnjih dveh dneh gospa večkrat pokliče, potreben je 
obisk na domu, ker se čuti njena preobremenjenost.

• Obvestimo dežurno službo – gospa bo potrebovala 
zagotovilo, da ravna prav

• Ko tako enkrat kliče urgentno službo – zdravnik se 
posvetuje glede transporta v bolnišnico.

• Gospa ga ne želi, vendar ima občutke krivde. Dežurni 
zdravnik jo pomiri in gospod mirno umre. 
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Različnost načrtov

Odvisno od začetnega stanja, od okolja, kjer se nahaja, od 

časa, ki ga imamo na voljo, od možnosti, ki jih lahko 

ponudimo.

Posebnost: sprejemanje odločitev ob koncu življenja –

povezane so s kratkim časom preživetja, ko se veliko ne da 

več narediti, če že prej nismo


