Nase telo je
ogledalo nasih
misli. Skrb za
telo je dajanje
jubezni.

Zadovoljna od Znotraj, Priviaéna na Zunaj



Ljudje smo
energijal




Na 25 kg
telesne
teze je
potrebno
popiti 1
liter vode.
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Kandida

Pljunite v kozarec vode!

Zelodéne misice
zmeljejo hrano
vkasastosnovin jo
zmesajo s prebavnimi
sokovi.

Tanko érevo
posrka

prebavijeno
hrano v telo.

Debelo c¢revo
posrka vodo iz } , =
neprebavljenih =
kosckov hrane. | \

b

Bolezni so doma v
crevesju




Skladisca strupov

» ciste, bradavice in miomi pri Zzenskah

» celulit nastane zaradi odlaganja odpadkov
(neizloCenih strupov) v kozi

» sklepi so»dobro« skladisSCe, kar se, pokaze
Sele v starosti, ko se pojavijo razlicni
simptomi (npr. artritis, artroza)

* Crevesje strupe odlaga okoli danke v obliki
hemoroidov.

ova zdravja

* mozgani — pojav depresije,
zmedenost,razdraZzljivost, pozabljivost




Osnova zdravja

a kM w0 N PE

Organi za razstrupljanje

Jetra

Crevo — 8 metrov dolga cev, 400 kv. metrov povrsine
Pljuca — 100 kv. metrov

Koza — 2 kv. metra — priskoC€i na pomo¢

Ledvica — 1 kv. Meter -premalo pijemo in se strupi vsrkaj nazaj v
ledvicno steno

Obnosna votlina — 1 kv. meter

)
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Zelodec in éreve

PrevecC zelodcne kisline :

Hrana: korenje, aloa , sezam

Kalcij, Betaguard, Aloe vera plus,
Acidpohilus

Premalo zelodc¢ne kisline:
Hrana: [imona, ananas
Flavonoid, C-vitamin, Formula

BAKTERIJA: vse kar pece —
Cebulnice in kriZnice
Garlic, Acidophilus, Cruciferos

120
COMPRESSE/
TABLETA/
TABLET/
COMPRIMATE/
TABLETTEN




Prebava

ACIDOPHILUS
PLUS

+ Probiotiéne bakterije gy |
* Vlaknine — fﬁ%

« Cesen in ¢ebulnice

« ZelisCa
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Zdravilne lastnosti b
cesna .
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ZascCita pred infekcijskimi boleznimi Y

ZascCita pred nekaterimi vrstami raka (predvseﬁﬂma
prebavilih)

 Dblazi vnetje prebavil
« zavira prekomerno mnozenje bakterije kandide v

crevesju in noznici — deluje tudi proti para2|tom Vv
crevesju in proti belemu toku iz noznice AN

« zavira rast glivic

 zavira nastanek prostin radlkalo\tjs
A
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KALIJ

Kalij je topen v vodi in

Pomanjkanje kalija: ga izplavijajo diuretiki
alkohol, kofein

* MiSi¢na oslabelost Viri v hrani:
_ - Paradiznik
* |zguba orientacije Vsa zelenolistnata
. . zelenjava
Depresija Meta
« Zastajanje vode v telesu Soncnicna semena
. oL BuCna semena
« Srcno popuscanje Banane, krompir

 Povisan krvni tlak



Zelena in petersil)
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Magnezi|

Naravni vir magnezija: Pomanjkanje magnezija:
. Zita
. Fige * lzguba teka, slabost,

. e utrujenost
e Bucna semena

* Orescki . motnje v delovanju srca, {
« Mandlji - povidan krvni pritisk
Vsrkavanje — kalcij in magnezij  * nespecnost.

2:1
(Razkisanje telesa)

Slabsi izkoristek:
Hormonske tablete




andlji in orehi
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Pomanjkanje
obcutite kot:

Znaki Viri v hrani:
pomanjkanja: . Mieko in mlegni
. 3 -~ izdelki

boleCine v misicah . Vsi Siri
 manj$a kostna gostota ° gfcl’_ko“
: . Zelje
in o.s.teoporozva =g
* rahitis nespecnost « Arasidi
* neenakomerno bitje * Mandij

Srca




Kalcij je bazicni mineral

Skriti uniCevalci kalcija:

» Kajenje
« Kava
 Alkohol

 Homogenizirano
mleko

Amalganske zalivke

-Alu-folija
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Ulfamml N mlnerah

Vitamini skupine B
 Pomembni za zdravje kozo
 PreprecCujejo suhost koze, madeze in izpuscaje

Cink

 Pomemben za regeneracijo celic

* VV sodelovanju z vitaminom C poveca
proizvajanje elastina in kolagena

Baker

» Skupaj z vitaminom C vpliva na
proizvajanje elastina in kolagena

 Je nujen za nastanek melanina

Kalclij
 Pomaga pri nadzoru prepustnosti celic




Razstrupljanje na celicni bazi

Vsebuje najpomembnejse antioksidante:
beta-karoten in vitamin E delujeta na mascobni del celice
vitamin C in selen delujeta na vodni del celice

cink in baker razstrupljata telo:

B2, B3, B6 — pomagajo pri presnovi in pri obnovi poskodovanje DNK
Magnezij

Krom

« za kadilce in vse, ki so izpostavljeni dimu (tudi izpuSnim
plinom), saj Cisti pljuCa K.

- za ljudi, ki delajo v lakirnicah, ker Cisti tezke kovine iz telesa .., ..
« kdor je izpostavljen sevanju, ker sevanje sproscCa proste |
radikale
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Kalcij in magnezij z vitaminom D3

 Igra pomembno viogo pri ,
uravnavanju , pretoku
In vpliva na hormonsko aktivnhost pri
produkciji energije.
cegani,
bobtelo pobralo potrebno koliCino iz kosti,
Zob...

- potreben je dodatek (ne pa
pijace, ki vsebujejo samo elektrolite)
« Mg — v celici deluje kot vzigalica — tvori
energijo
« D3 vitamin pomaga pri psihicni stabilnosti —
znaki pomanjkanja so podobni kot pri vitaminu
B12



Osnova zdravja

Kalclj In magnezij

Razkisanje telesa:

Pomanjkanje
kalcija Iin
magnezija.
Kalcij veze nase
kisline. Pri vezavi
nastanejo soli, ki se
izloCijo z urinom
(kemija OS).

o N
KAL-MAG

Pomembno:

Mozoljava koza
kaze na
pomanjkanje
kalcija



artiCoke -4
blitva +8
brsticni ohrovt -9
bucCe +2
cvetaCa +3
Cebula +3
cesen +2

fizol +5

grah +5

hren +3
jajCevci +4
jurcki, lisiCke +4
koleraba +6
korenje +10
koruza +2
kostanji +20
krompir +7
kumarice +31

http://www.srecno-zivljenje.com/seznam-zivil-ki-vas-pozdravijo.html| W\Mnn-zivlienie.cnm

Zelenjava in gobe

olive +35

paprika +2
paradizniki +13

por +9

rabarbara +6,3
rdeCa pesa +11
redkev, Crna +23
repa +5

Sparglji +2

Spinaca, kuhana +3
Spinaca, surova +15
zelena +13

zelje, belo +4




Zita, strocnice,

testenine

| Oreskl

ajda 0
“ arasidi -12

buéna semena +15 ,
- *  Dbrazilski oreScki -8
CiCerka +40 leSniki O
fizol, beli +12 eS”'dI'__ .
hrustljavi kruh -3,5 maE_ “15
hrustljavi kruh, polnozrnati -0,5 orent-
kruh, beli -10
kruh, Crni -17
kruh, polnozrnati -6
leCa +6

moka, bela -15

ovseni kosmici -10

pira 0

riz, beli -20 do -39

riz, naravni -10 do -12
rzena moka -16

sojina moka +12
sonc¢nicha semena +15

testenine, iz bele moke -5 - ) W\Mnn-zivlienie.wm
http://www.srecno-zivljenje.com/seznam-zivil-ki-vas-pozdravijo.html




Mlecni izdelki

* homogenizirano mleko -1
 margarina 0

 mleko, nepredelano 0

*  Siriz kravjega mleka -10
+ skuta-4

* skuta, pasirana -17

* smetana, sladka O

* maslo0

« ovcji in kozji sir -5

«  topljeni sir -20

Meso In ribe

 goveje meso -34
* jajce, kuhano -25
*  puranje meso -10
* ribe, bele -10

* slanik v olju -17

» svinjsko meso -38

Solate, zelisca,

v v

alge +23

cikorija (belgijski radi¢) +5
drobnjak +8

endivija +13
jeCmenovi kalcCki +23
koper +18

kreSa +5

lucerna +30
motovilec +4
petersilj +18
pSeniCna trava +23
regrat +21

sojini kalCki +15
solata, zelena +13
vodna kreSa +7

kalcki

http://www.srecno-zivljenje.com/seznam-zivil-ki-vas-pozdravijo.html| "‘m”“'“““"“i"-”““'




ananas +5
avokado +10
banane +10
borovnice +4
breskve +5
ceSnje +5
dateljni +5
fige, suhe +20 do +27
grozdje +6
hruske +3
jabolka +4
jagode +3
kosmulje +7
limone +9

http://www.srecno-zivljenje.com/seznam-zivil-ki-vas-pozdravijo.html| Mnn-zivlienie.wm

Sadje

« maline +5

* mandarine +11

* mango +15

« marelice +6 do +15
* papaje +20

*+ pomarance +9

* ribez +3

* robide +6
* rozine +15
* slive +5




Strupi okrog nas

*stres ..‘ esevanja |
‘ \ *kajenje

@ .y @

‘presnova b o o'
? o N

No.

«Zastrupljena voda

/AN N/4 )

OH"*
-herbicidi 0

O3 + U)
@ (in air)
1@ '0 Onesnazen @
zrak

Bele krvnicke



ZASCITA celice

Zlobna dvojcka staranja in bolezni

Oksidacija

Dobre masc¢obe omega 3 Antioksidanti

mmém-zivlienimm



Sea. / Podivjani elektron

B % Celi¢na ovojnica

Prosti radikali so v veliki meri odgovorni za
nastanek_ bolezni, kot so arter_oskleroza, artritis,
rak, parkinsonova bolezen, zvisSan holesrerol,

ter ostala srcno-zilna obolenja.
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C vitamin
spoedbuja
{0BNOVO
B Vezivnega tkiva
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Znaki Roman"kan"a A-vitamina

* Krhki nohti

« Suha koza

* Nejescnost
 Kurja slepota
 Motnje rasti

e Suhi, lomljivi lasje
* lzpuscaji P
« Pogosta vnetja sluzni{
. Motnje vida SO
 Neplodnost |
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« Slabovidnost

« Uvelost loze

« Utrujenost

* ZmanjSana storilno
* Vnetja prebauvil

* Neplodnost

Slabo celjenje ran
* Srcna obolenja

e Starostne pege

* RazdraZljivost

* razstresenost

‘ bell p..ppq.r\

green ohives papava

ve zdravja

avocado

<> red chih powder | paprika

cooked spinach

mménl-zivlienimm




E-vitamin

* krepi srce in ozilje
« pospesuje prekrvavitev (proti mrzlim nogam)

 pomaga pri odpravi mozoljev (olje lahko namazemo na
oCiSCeno kozo kot masko)

« obredni uporabi postanejo nohti bolj ¢vrsti, lasje bolj
voljni in koza proznejSa

» spodbuja proznost celiCnih sten, Zivcev, miSic,...

* izboljSuje koncentracijo

 pomaga pri bronhitisu, senenem nahodu in astmi

« pomaga pri bole€ih menstruacijah

 pomaga pri tezavah v meni (uravnava delovanje
hormonov)

« vpliva na mosko spolno mo¢

 pomaga pri zenski in moski plodnosti in preprecuje

22 Hiva, ki zahtevajo veliko kisika, kot so npr.

srce in mozgani, pa tudi misice.
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http://srecno-zivljenje.com/naravna-kozmetika.html
http://srecno-zivljenje.com/energija_-_formula_iv.html

DAILY WHOLE FOOD NU
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PRO VITALITY+ MI
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razmi$ljanje gibanje



