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OBDOBJE UMIRANJA

o & Jorrney from the known Ufe of this world

... t0- the unknown of what lies abead:
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Q. OBDOBJE UMIRANJA
obdobje oskrbe umirajocega

« je obdobje paliativhe oskrbe, ko je smrt blizu (nekaj dni do
dveh tednov)

« Vv telesu potekajo fizioloski procesi umiranja
- glavni cilj:

spokojna, neboleca in Cloveka dostojna smrt.
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OBDOBJE UMIRANJA

meseci, leta meseci, tedni dnevi meseci
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’@ VPRASANJE , Zakaj umremo?"

 kronicni vnetni sistemski odgovor
« poruseno razmerje med anabolizmom in katabolizmom
* negativna energetska bilanca

- zaradi nepopravljive odpovedi vitalnih organov
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CELOSTNA OBRAVNAVA
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e bolecina e strah

e tezko dihanje e jeza

¢ slabost e anksioznost
e bruhanje e depresija

e utrujenost

TELESNI PSIHOLOSKI
SIMPTOMI SIMPTOMI

SOCIALNA DUHOVNA
OBRAVNAVA OBRAVNAVA

e socialna vprasanja o

izoliranost zivljenju/smrti
e druzinska e veroizpoved
dinamika e prepri¢anje

- e pomanjkanje
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izogibanje nepotrebnim, neprijetnim in invazivnim

postopkom, ustrezno obvladovanje simptomov

BOLNIK

umirajoCega, ohranjanje kvalitete in dostojanstva

Zivljenja in dostojna smrt;

dodatna podpora, prilagojena razlaga in
SvVoJcI Vo S seznanjenost s stanjem, pri¢akovanim potekom,

simptomi in ukrepanjem, priloznost za slovo;

izogibanje invazivnim diagnosti¢nim in

MEDICINSKI ; terapevtskim postopkom, ustrezno prepoznavanje

TIM . .. .y
in obvladovanje simptomov umirajocega; telesna,

psiholoska, socialna, duhovna podpora.
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NUINO

RDECE

ORANZNO

ZELENO

MODRO

POMEMBNO

Obravnava umirajocega

tezki TELESNI SIMPTOMI

(boledina, dispnea, slabost, drugi hudi simptomi)
DELIRIJ

DEPRESIJA (samomorilnost)

ZAPRTIE

blazji TELESNI SIMPTOMI (nespecnost, inapetenca,
utrujenost, zaspanost)

CUSTVENE STISKE: anksioznost, depresija
PREHRANJEVANJE

SOCIALNI STATUS )
DRUZINA, POLOZAJ BOLNIKA ZNOTRAJ DRUZINE
FINANCNI STATUS

DUHOVNOST

ZAPUSCINA (duhovno, pravno)
SIMBOLICN\A NESMRTNOST
DOBRO POCUTIE

ISKANJE , ISKRIC"
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OSNOVNA NAVODILA

Podrodje oskrbe

Poskrbimo za najbolj udobno namestitev in pozicije bolnika,
Udobje ustrezno prilagojeno nego koze, o¢i, ust, skrb za odvajanje

blata in urina

: " Bolnik naj uziva hrano ter pijaco dokler in kolikor zeli
Hrana in tekocCina

oziroma zmore, da mu to ne povzroCa dodatnih tezav

Psihologka, Omogocimo dodatno podporo vsem bliznjim, prilagojeno

sllleVnEr Il glede na njihove potrebe.

odpora
2Rl Ne ozabimo na otroke in osebe s posbnimi potrebami.

Identificirajmo osebe z povecanim tveganjem za

Zalovanje

komplicirano zalovanje in jim dodatno svetuj.
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OSNOVNA NAVODILA

Podrodje oskrbe

: Omejimo intervencije in preiskave, ki v temu obdobju ne
Preiskave
sluzijo uresnicevanju ciljem oskrbe

Preudarno razmislimo o dobrobiti in moznih zapletih
Dodatna

hidracija/ 5
prehrana preobremenitev telesa s tekocino, vec¢ edemoyv, vec

intervencij kot so parenterala prehrana in hidracija (lahko

hropenja)

e Prilagodimo seznam zdravil ciljem oskrbe,

e dopolnimo seznam z vnaprej predpisanimi zdravili po
Zdravila potrebi za pogoste simptome v obdobju oskrbe

umirajocega

e premislimo o najbolj optimalnih poteh vnosa zdravil
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POGOSTO UPORABLIJENA ZDRAVILA
V OBDOBJU UMIRANJA

metamizol

Zdravilo Indikacija
bolecina, S.C., p.o.
nlelaily tezko dihanje
nemir, strah, S.C.
midazolam, epilepti¢ni napadi
nemir, strah, s.l., s.c.
loarazepam epilepti¢ni napadi
haloperidol obsmrtni nemir, halucinacije S.C., p.o.
butilskopolamin obsmrtno hropenje S.C.
poviSana telesna temperatura S.C., p.o.,
paracetmol rektalno
-poviéana telesna temperatura s.C., p.O.
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ONKOLOSKI INSTITUTE
INSTITUT OF ONCOLOGY
LJUBLJANA LJUBLJANA

Obravnava umirajocega

Projekt Metulj
za bolnike z neozdravjivo
boleznijo in njibove bliznje

www.paliativnaoskrba.si

slovensko
zdruzenje
‘ paliativne

medicine

POGOSTO PREDPISANA ZDRAVILA V PALIATIVNI OSKRBI

morfin
pot vnosa

cas do ucinka

trajanje ucinka
maks. odmerek

nezeleni ucinki

haloperidol

10°-15" (sc)
60" (po)

30-50mg/24"

sedacija,
motnje motorike,
antiholinergicni

sindrom

lorazepam midazolam butilskopolamin

sc = subkutano (podkoino), po = per os (oralne), sl = sublingvalno (podjezicno)
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Simptomi skozi potek bolezni

1.0 UTRUJENOST (4-10)
APETIT (4-10)
POCUTIJE (4-10)
ZASPANOST (4-10)
BOLECINA (4-10)
TEZKO DIHANJE [4-10)
ANKSIOZNOST (4-10)
DEPRESIJA (4-10)
SLABOST (4-10)

0.91

0.8+

0.7+

AREE RS

0.6+

Delez bolnikov

L e L o e e e s o e o A S S S S
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Cas pred smrtjo (tedni)
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'€ PRAKTICNO - PODPORA V OBDOBJU UMIRANJA
o
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@ PRAKTICNO!!

NACRT OSKRBE PREPOZNAVA
UMIRAJOCEGA ZACETKA
BOLNIKA OBDOBJA

VERZIJA 1/2020 UMIRANJA

ZNAKI IN
SIMPTOMI
VEZANI NA

UMIRAJOCEGA

BOLNIKA

PODPORA
ZALUJOCIM

Obravnava umirajoCega




URGENTNI TIMI

DRUZINSKI ZDRAVNIK ; : LEKARNA, CENTRI ZA
S PATRONAZNO SESTRO 5 € Sl SOCIALNO DELO,...

DOMOVI STAREJSIH OBCANOV

Paliativna oskrba

Zgibanke in spletna stran

z nasveti za bolnike in bliznje

LJUBH(SPIC
‘Z Hospic

RAK




PRIPRAVITE SI:

2 ONKOLOSKI INSTITUTE
INSTITUT OF ONCOLOGY
LJUBLJANA LJUBLJANA
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Projekt Metulj
za bolnike z neozeravijive
boleznijo in njihove bliznje

P

www. paliativnaoskrba.si

POGOSTO PREDPISANA ZDRAVILA V PALIATIVNI OSKRBI

slovensko
zdruzenije
paliativhe
medicine

pot vnosa

trajanje ucinka

morfin haloperidol lorazepam midazolam

tas do utinka

maks. odmerek

neZeleni uéinki sedacija,
motnje motorike,
antiholinergicni

sindrom

sc = subkutano (podkoZno), po = per os (oralno), sl = sublingvalno (podjeziéno)

butilskopolamin




-@- DOMACE OKOLJE

ZDRAVNIK

MEDICINSKA
SESTRA

SVOJICI

OSTALI
SODELAVCI

NACRT OSKRBE PREPOZNAVA

UMIRAJOCEGA ZACETKA
BOLNIKA OBDOBJA
VERZIJA 1/2020 UMIRANJA

ZNAKI IN
SIMPTOMI
VEZANI NA

UMIRAJOCEGA

BOLNIKA

SPREJEMANJE PODPORA
ODLOCITEV in ZALUJOCIM

NACRTA OSKRBE

Obravnava umirajocega
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-@- DOM STAREJSIH

MEDICINSKA OSTALI
SESTRA SODELAVCI

ZDRAVNIK

SVOJICI

NACRT OSKRBE PREPOZNAVA ZNAKI IN SPREJEMANJE PODPORA

UMIRAJOCEGA ZACETKA SIMPTOMI ODLOCITEV in ZALUJOCIM
BOLNIKA OBDOBJA VEZANI NA PRIPRAVA
VERZIJA 1/2020 UMIRANJA UMIRAJOCEGA NACRTA OSKRBE

BOLNIKA

Obravnava umirajocega
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ZDRAVNIK

BOLNICA

MEDICINSKA
SESTRA

SVOJICI

OSTALI
SODELAVCI

NACRT OSKRBE PREPOZNAVA

UMIRAJOCEGA ZACETKA
BOLNIKA OBDOBJA

VERZIJA 1/2020 UMIRANJA

ZNAKI IN
SIMPTOMI
VEZANI NA

UMIRAJOCEGA

BOLNIKA

SPREJEMANJE PODPORA
ODLOCITEV in ZALUJOCIM

NACRTA OSKRBE

Obravnava umirajocega

PRIPRAVA



A ONKOLOSKI INSTITUTE
INSTITUT OF ONCOLOGY
LJUBLJANA LJUBLJANA

Koordinatorstyo paliativne oskrbe

Za telefonske Klice: 030 662 139
Dosegljivost: 24 uri

Za hospitalizirane bolnike klicite po 10. uri.
V éasu uradnih ur vimemo neodgovorjene klice.

Obravnava umirajoCega

HVALA ZA POZORNOST!

dr. Maja Ebert Moltara, dr. med.

mebert@onko-i.si

Oddelek za akutno paliativho oskrbo,

Onkoloski institut Ljubljana

Slovensko zdruzenje za paliativno in

hospic oskrbo
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