<NDORSED 5,

=

N3

® Slovensko zdruzZenje z a £
paliativne in hospic oskrbe 2, &S
®

Q
"Opymn S
YCoLogy N

SPECIALNA ZNANJA PALIATIVNE OSKRBE

Ime in priimek:

Datum:

OBVEZNI DEL (minimalno 16 ur): DELOVNI Dejanska Podpis mentorja

Uéna baza NACRT izvedba

ONKOLOSKI INSTITUT LUIUBLANA, Zalogka 2 , 1000
Ljubljana

e (Oddelek za akutno paliativno oskrbo
e Protibolelinska ambulanta

UKC LJUBLJANA, ZaloSka 2, 1000 Ljubljana

e Pediatri¢na klinika
e Nevroloska klinika, ALS tim

UKC MARIBOR, Ljubljanska ulica 5, 2000 Maribor
Oddelek za onkologijo

IZBIRNI DEL (maksimalno 24 ur):

Ucna baza

SB Novo mesto

SB Murska sobota

HISA LUJUBHOSPIC, Hradeckega c.20, 1000 Ljubljana

SLOVENSKO DRUSTVO HOSPIC, Gosposvetska cesta
9, 1000 Ljubljana

Drugo:

40 ur

PODPIS KOORINATORIJA SPECIALNIH ZNANJ SZPHO:
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POTEK KLINICNEGA USPOSABLJANJA

Usposabljanje traja 1 teden (40 delovnih ur v tednu).

UdeleZzenec mora opraviti usposabljanje na Akutnem oddelku za paliativho oskrbo v obsegu
vsaj 16 ur, ostale dni pa lahko razporedi glede okolje, kjer bo lahko prejel najve¢ uporabnih
znanj za svoje delo.

ODDELEK ZA AKUTNO PALIATIVNO OSKRBO:

1.dan: e prevzem delovnega gradiva in garderoba (tajnistvo)

e predstavitev OAPO in organizacije (koordinator)

e udelezba na jutranjem raportu, vizita

e izbor bolnika za pripravo individualnega nacrta (delo z mentorjem)

e vklju¢evanje v delo na oddelku in izvajanje planiranih aktivnosti
usposabljanja (delo z mentorjem)

2. dan: e Jutranji raport OAPO (delo z mentorjem)
e Obisk protibolecinske ambulante
e Nacrt bolnika

3.dan—5.dan: | e kroZenje glede na delovni nadrt

OB ZAKLJUCKU

Po zaklju¢enem klinicnem usposabljanju odda udelezenec izpolnjen DELOVNI NACRT
KLINICNEGA USPOSABLIANJA — specialna znanja na podro¢ju paliativne oskrbe organizatorju
izobraZzevanja, ki vsa dokazila o opravljenih obveznostih zbere.

Organizator izobraZevanja poslje en izvod zapisnika o izpolnitvi zahtev in vlogo za dodelitev
naziva na Zbornico - Zvezo, drugi izvod arhivira. Kandidat dobi potrdilo o uspesno zaklju¢enem
izobraZevanju s strani organizatorja (Slovenskega zdruZenja paliativne in hospic oskrbe) in
potrdilo o pridobljenem specialnem znanju s strani Zbornice — Zveze ), dodelitev naziva:
medicinska sestra s specialnimi znanji na podro¢ju paliativne oskrbe.

TRAJANIJE

Specialna znanja je potrebno obnavljati na 10 let. Obnovitveno izobraZevanje traja 1 teden (40
delovnih ur na teden) in se zakljuci brez izpita.
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DELOVNI NACRT KLINICNEGA USPOSABLJANJA

BELEZENJE POSTOPKOV IN POSEGOV

Aktivhost datum komentar/mentor

Priprava individualnega paliativnega nacrta

Prepoznava celostnega modela potreb pacienta in
njegovih bliznjih

Prepoznava po specializirani paliativni oskrbi

Sodelovanje na druzinskem sestanku

Komunikacija s pacientom in njegovimi bliznjimi

Prepoznava simptomov v ospredju in postavitev
ciljev obravnave

Aktivnosti povezane z obvladovanjem telesnih
simptomov

Prepoznava duhovnega vidika paliativne oskrbe

Prepoznava socialnih potreb v paliativni oskrbi

Prepoznava procesa umiranja

Aplikacija zdravil v paliativni oskrbi glede na stanje
pacienta (vstavitev s. c. dostopa, rokovanje z
elastomersko c¢rpalko,...)

Organizacija kontinuiranega in koordiniranega
paliativnega pristopa

Prepoznava Zalovanja in procesa soocanja z izgubami




