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Je brezplacen casopis namenjen obvescanju javnosti o dobrodelni de-
javnosti izdajatelja in drugih organizacij ali posameznikov s katerimi
zavod sodeluje.

Avtorske pravice

Ta casopis in novice, informacije in vsebina, $e posebej o dobrih deja-
njih se lahko svobodno kopira, povzema za objavo v drugih medijih
v kakr$nikoli obliki, razsirja in o dobrih dejanjih obvesca tudi druge,
vendar brez kakrsnegakoli spreminjanja vsebine, krajsanja ali kakr$ne-
gakoli druga¢nega poseganja v tekst. O uporabi kateregakoli dela iz ¢a-
sopisa je potrebno obvestiti izdajatelja.

PISMA BRALCEV

Pisma bralcev so namenjena vam. PiSite nam o tem, kaj dobrega vam je naredil
sosed, kako vam je pomagal, kako je pomagala popolnoma neznana oseba, po-
hvalite zdravnika, terapevta ali pa popolnega neznanca, ki je naredil nekaj do-
brega. Pisite o dogodkih, ki so spremenili Zivljenje vasega otroka na bolje. Vasa
pisma o dobrih dejanjih in vase dobre novice bomo objavili le, ¢e jih prejmemo
z vasimi polnimi podatki, na vaso Zeljo pa bomo objavili samo kratice.

TISKARNA OMAN

Dobre novice tiskamo \ A UIVIAN
ko list papirja zaZivi

kvalitetno v tiskarni OMAN
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vojni standardi

in licemerstvo

Vc'asih se zdi, da Zivimo v svetu, ki
zna zelo lepo govoriti o dobroti.
Govorimo o clovekovih pravicah, o
solidarnosti, o pomoci, o pravi¢no-
sti, o vrednotah, o miru, o otrocih
kot nasi prihodnosti. Radi imamo
lepe besede. Radi imamo dneve, ko
se oblecemo v dobroto, naredimo
fotografijo, napisemo misel, poda-
rimo nekaj malega in si za trenu-
tek recemo, da smo naredili nekaj
dobrega.

A potem pride trenutek, ko se mo-
ramo vpraSati nekaj veliko tezjega.

Ali dobrota v nas res zivi tudi ta-
krat, ko otrok ni nas? Ko ne govo-
ri nasSega jezika? Ko ne zivi v naSsi
ulici, na8i obdini, naSi drzavi? Ko
ne verjame v istega Boga? Ko nima
enake barve koze? Ko njegova
mati joka nekje dale¢ stran, v de-
zeli, ki je veCina od nas ne zna niti
pravilno pokazati na zemljevidu?

Takrat se za¢ne resnica o Cloveku.
Ni tezko imeti rad otrok, ki so nam
blizu. Ni tezko pomagati, ko po-
znamo ime, obraz, zgodbo in dru-
zino. Ni tezko cutiti boleéine, ka-
dar se ta bolecina dotakne naSega
praga. Veliko tezje pa je ostati ¢lo-
vek takrat, ko nam nekdo rece: »To
se nas ne tice.« »To je politika.«
»Tam se ze od nekdaj pobijajo.«
»Kaj pa lahko mi naredimo?« »Naj-
prej moramo poskrbeti za svoje.«

In prav tukaj se zacne licemerstvo
sodobnega sveta.

Ker otroci ne umirajo zaradi politi-
ke. Otroci umirajo zaradi odraslih.
Zaradi odlocitev odraslih. Zaradi
pohlepa odraslih. Zaradi oblastizelj-
nosti odraslih. Zaradi orozja, ki ga

izdelujejo odrasli,
prodajajo odrasli,
placujejo  odra-
sli in uporablja-
jo odrasli. Otro-
ci ne razumejo
meja, ideologij,
vojaskih  zave-
znistev, zgodo-
vinskih zamer in
velikih govorov voditeljev. Otrok
razume samo to, da ga boli. Da
ga je strah. Da je laCen. Da je iz-
gubil dom. Da ni ve¢ mame. Da
ni veC oceta. Da ni veC varnosti.

In potem mi, odrasli, najdemo be-
sede, s katerimi si operemo vest.
Recemo: »To so pa¢ drugi kraji.«
A kateri kraj je tako dalec¢, da bo-
lecina otroka tam ne bi vec Stela?
Recemo: »To ni na$§ problem.«
A od kdaj zivljenje otroka postane
problem samo takrat, ko ima nas pri-
imek, na$§ potni list ali na§ naslov?
Rec¢emo: »Ne poznamo vseh
okolis¢in.« Ali res moramo po-
znati vse okoli§¢ine, da vemo,
da otrok ne sme biti laden, ra-
njen, ponizan, pregnan ali ubit?
Recemo: »Svet je  zapleten.«
Da, svet je zapleten. Toda nekatere
stvari so preproste. Noben otrok se
ne rodi kot sovraznik. Noben otrok ne
izbere vojne. Noben otrok ne zaslu-
zi smrti zaradi zemljevida, zastave,
vere, politike alimasc¢evanjaodraslih.
Zato je morda Cas, da si kot druzba
postavimo ogledalo.

Ne zato, da bi obsojali drug drugega.
Ne zato, da bi kazali s prstom samo
na ene in drugim odpuscali enake
grehe. Prav v tem je problem dvoj-

»Vsi mi, jaz, ti, vi imamo
v sebi moc¢ in sposob-
nost, da lahko zivimo
svoj polni potencial. Da
lahko zivimo in dajemo
sebi in drugim iz eno-
stavnega razloga. Ker
smo ljudje. Ker smo od-
visni drug od drugega.
In ker je lepo dajati. Ker
to bogati vse nas, $e naj-
bolj pa tistega, ki daje.«

Pise:
MOJCA OSTIR PAJESTKA

Maogea

nih meril. Ce nas gane en otrok, nas
mora ganiti vsak otrok. Ce obsojamo
nasilje nad enimi, ga moramo obso-
diti tudi nad drugimi. Ce branimo
zivljenje, ga ne moremo braniti se-
lektivno. Ce verjamemo v &loveko-
ve pravice, potem te ne morejo biti
odvisne od tega, katera televizijska
hiSa poroca o njih in katera mol¢i.

Otrok nima napacne narodnosti.

Otrok nima napacne vere. Otrok
nima napacnega porekla. Otrok
nima napacne strani zgodovine.

Otrok je otrok.

In naj zakljucim z besedami Vesne
Milek iz Sobotne priloge Dela:

»Ne moremo se veé pretvarjati, da
ne vidimo. Najbri sem prej Zive-
la v iluziji. Ta ista Evropa, zibel-
ka demokracije, zapira in pretepa
ljudi, ki protestirajo proti ubijanju
otrok. «

In kako je Ze zadnji stavek, ki ga
je izrekel pastor Martin Niemdller:
»Potem so prisli po mene, pa ni bilo
nikogar vec, ki bi spregovoril. «

Kaj pa ¢e ne bo nikogar, ki bi poma-
gal nam?

Razmislite dobro o tem!

Da lahko pri svojem delu in pomoceh otrokom s posebnimi potrebami zagotovimo

Univerzitetni rebabilitacijski institut

K file Sl eHie Soca

optimalno pomoc in pripomocek, sodelujemo z razlicnimi strokovnimi institucijami.

CSDji

Center v Sloveniji

IRIS 4 Y in druge
§im ¢ strokovne
~ ﬁ‘ inititucije
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KAKO MALO JE POTREBNO, ...

Maskota Zelvica in slogan: »Kako malo je
potrebno, da se Zivljenje obrne na bolje,«
ponazarjata bit nasega delovanja. Zelvica, ki
oblezi na hrbtu, je prav tako nemocna kot
nebogljen otrok, ki zaradi drugac¢nosti potre-
buje pomoc. Smiselnost delovanja dobrodel-
nih organizacij ni v tem, da samo dajemo in s tem
pomo¢di potrebnega napravijo odvisnega od pomoci. Zavod VID
pokaze otrokom, ki so omejeni v gibanju in izrazanju, kako se zopet
vkljucijo nazaj v okolje,dgro, izobrazevalne procese in ostale aktivnosti.
Otrok, ki dobi racunalnik, spet lahko pise in se uci, s pomo¢jo inva-
lidskega vozicka ima moznost raziskovati svet in se druziti z vrstniki...
Postane manj,odvisen in naenkrat se mu Zivljenje obrne na bolje.
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KOMU POMAGAMO?

Otrokom in mladostnikom iz vse Slovenije: Delujemo po celotnem slo-
venskem prostoru; kar pomeni, da ne postavljamo pogojev, od kod je
otrok ali kaksno je njegovo obolenje. Od 1993 leta dalje, ko se je zacel
projekt pomogéi otrokom se je nasa pomoc¢ na razli¢ne nacine dotaknila
Ze nekaj tiso¢ otrok:

KAKO POMAGAMO?

Na razli¢ne nacine. Ve¢inoma z nakupom ali doplac¢ilom invalidskih
pripomockov; invalidskih vozickov, terapevtskih koles, dvigala za in-
valide, v zadnjem casu pa se na nas obra¢a vedno ve¢ mladih, ki pri
svojem $olanju in delu potrebujejo prilagojene ra¢unalnike in ostale ko-
munikacijske pripomocke. Polje nasih pomoc¢i je zelo $iroko. Odvisno
od potreb otroka, se pri pomoceh osredoto¢imo na popolno resitev.

ZAKAJ POMAGAMO?

Ker stevilni nimajo brezskrbnega otrostva. Nobena drzava, prav tako
Slovenija, ne more sama zadovoljiti vseh potreb svojih drzavljanov.
Zato, tako kot je v navadi v razvitem svetu, racuna na pomoc¢ nevla-
dnih organizacij. Tudi druzine otrok s posebnimi potrebami si nakup
dragih invalidskih, terapevtskih in prilagojenih u¢nih pripomockov
same tezko privoscijo.

NASI NACRTI IN CILJI:

Tudi v prihodnje bomo pomagali otrokom, ki nas potrebujejo z:
nakupom ali doplac¢ilom invalidskih pripomockov

kritjem dela stroska operacije, zdravljenja, terapij, letovanja...
pomoc¢ otrokom iz socialno ogrozenih druzin

ozave$¢anje javnosti o dobrodelnosti

izobrazevanje

sodelovanje z drugimi organizacijami

vzpostavljanje pogojev za delovanje nevladnih organizacij
uvajanje novih tehnik zbiranja sredstev

Pisete nam lahko na naslov:
Zavod VID, Planina 3, 4000 KRAN]J
telefon: 04/20 13 930, fax: 04/20 13 932

Izven delovnega ¢asa nam lahko pisete na elektronski naslov:
dobrodelnost@zavod-vid.si
www.zavod-vid.si
facebook: #prijateljiotrok

V zavodu VID so vsi dobronamerni ljudje vedno dobrodosli, mi pa
pripravljeni na sodelovanje. Saj ne pravi zaman pregovor, da

DOBER CLOVEK VEDNO NAJDE CAS, NACIN IN
PRILOZNOST ZA POMOC. DRUGI PA IZGOVORE.

novice 46 /20206
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Bi zZeleli darovati? Pomagati dolocenemu otroku?
Poklicite nas na tel: 04/20 13 930 in dogovorili se bomo
o sodelovanju.

TRR: SI56 0400 1004 8100 058
OTP banka d.d., PE Kranj

BITUDI VI RADI POMAGALI, PA ...

Na Vasa vrata je nedavno tega potrkal nas predstavnik. Predstavil Vam
je delo zavoda in sklada za pomoc¢ otrokom “Izpolnimo otroske Zelje”
ter Vas seznanil s $tevilnimi Zalostnimi zgodbami otrok in njihovih dru-
zin, ki jih je Zivljenje usodno zaznamovalo z boleznijo. Povedal Vam je,
da smo $tevilnim Ze pomagali, a da je $e mnogo vec tistih, ki $e vedno
¢akajo na naso pomoc¢. Zaprosil Vas je, da tudi Vi pomagate in podarite
del sredstev, s katerimi bomo skupaj obrnili §e kak$no Zivljenje na bolje...
A mogoce dvomite v resni¢nost navedb. Vam na misel prihajajo izgovo-
ri, razni razlogi, da ne bi pomagali... Pokli¢ite nas in povprasajte!

Preprosto! Odlocite se in pomagajte. Tudi zaradi Vas bo svet tem otro-
kom lepsi. Upamo, da poznate tisti cudoviti obcutek, ki ¢loveka prevza-
me, ko nekomu pomaga. Odlocite se za donacijo. Lahko pa postanete
tudi na$ poverjenik. Stopite z nami na pot volje in dobrote, pomagajte
nam tudi s svojim delom! V¢asih traja mesece, da zberemo dovolj sred-
stev za nakup dragih invalidskih pripomockov za otroke. Z Vaso pomo-
¢jo nam bo $lo hitreje in Vas prispevek bo presegel vrednost zneska, ki bi
ga sicer podarili samo z denarnim zneskom. Na ta nacin boste z Vasim
delom pomagali skleniti ve¢ pogodb in zbrati vec sredstev:

POVERJENIKI ZAVODA VID

Kdo so Vidovi poverjeniki?

Pri vzpostavljanju stikov z donatorji smo se v zavodu VID odlo¢ili
predvsem za osebni kontakt — obiske poverjenikov. Na ta nacin dona-
torji informacijo o delovanju Zavoda VID in nasega sklada Izpolnimo
otroske Zelje dobijo iz prve roke, prav tako tudi odgovore na zastavlje-
na vprasanja.

Kako ravnati ob obisku poverjenika?

Prostovoljne prispevke in ostale oblike zbiranja sredstev na podrocju
Slovenije zbirajo lahko samo organizacije, ki so v ta namen pridobile
posebno dovoljenje, izdano s strani Upravne enote, na katerem podro-
¢ju ima organizacija sedez dejavnosti. To dovoljenje mora pri zbira-
nju prostovoljnih prispevkov imeti poverjenik s seboj in ga na zahtevo
ljudi pokazati. Prav tako pooblastilo organizacije in ostalo dokumen-
tacijo. V dvomu je zazeljeno, da ljudje pokli¢ejo policijo in se s tem
izognejo zlorabam s strani goljufov. Na ta na¢in obenem poskrbite, da
denar resni¢no pride v prave roke.

/

ZAKAJ NAM LJUDJE ZAUPAJO

KER pomagamo otrokom po vsej Sloveniji

za vsakim izrocenim pripomockom stoji ime in
priimek otroka, naslov,...

omogocimo otrokom samostojnejse Zivljenje

je vsak pripomocek prilagojen na potrebo otroka
imamo jasno zastavljene cilje

spostujemo poslovne obicaje, dogovore, pogodbe

smo strokovni in profesionalni

naredimo, kar obljubimo

smo pomagali Ze nekaj tiso¢ otrokom

smo Stevilnim otrokom zadnje upanje

spostujemo nase donatorje

smo prvo pomoc izvedli Ze pred vec kot 25 leti

o vsaki akciji pomoci sklenemo pogodbo s starsi otroka
nam zaupajo starsi in otroci

ne obljubljamo ampak naredimo...
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STANOVAN)JSKI SKUPINI

3 Olet nazaj se je zace-

la pisati prav po-
sebna zgodba. l.marca
1996 so se namreé prvic
odprla vrata Stanovanj-
ske skupine Crnava, ene
izmed stanovanjskih
skupin takratnega Vzgoj-
nega zavoda Preddvor.
Ustanova se je skozi leta
razvijala in spreminjala
- najprej v Vzgojni zavod
Kranj, danes pa deluje
pod imenom Strokovni
center Kranj.

V treh desetletjih je v Sta-
novanjski skupini Crnava
svoj zacasni dom naslo 93
otrok in mladostnikov, ki
zaradi razlicnih Zivljenj-
skih okolis¢in niso mogli
ziveti v svojih domacih
okoljih. Razlogi za name-
stitve so razli¢ni: neustre-
zne druzinske razmere,
vzgojna nemocC starSev,
nasilje, alkoholizem, zlo-
rabe, vzgojna zanemarje-
nost, u¢ne tezave in druge
stiske, ki jih otroci sami
pogosto niso zmogli pre-
magovati. Do leta 2019 so
otroke in mladostnike v
naso ustanovo namescali
centri za socialno delo, po

5 d =
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tem letu pa druzinska so-
dis¢a. V Strokovni center
Kranj so namesceni otroci
in mladostniki, stari od 6
do 18 let.

Otroci in mladostniki obi-
skujejo osnovne in srednje
$ole v ozjem in SirSem lo-
kalnem okolju, ob tem pa
jim strokovni delavci nudi-
mo celostno podporo - pri
ucenju, razvoju socialnih

ves¢in ter kakovostnem
prezivljanju prostega casa.
Vzporedno z obravnavo
otroka poteka tudi inten-
zivno sodelovanje s starsi,
katerim strokovni delav-
ci pomagamo pri prepo-
znavanju in spreminjanju
manj ustreznih vedenjskih
in Custvenih odzivov ter
krepitvi starSevskih vescin.
V skupini za otroke in
mladostnike skrbimo $tir-

je strokovni delavci. V
vseh teh letih se je zame-
njalo veliko zaposlenih, saj
je delo na tem podrocju
zahtevno, ¢ustveno napor-
no in stresno. Kljub temu
ostaja skupno poslanstvo
enako — mladim ponuditi
varen prostor, podporo in
obcutek sprejetosti.

Nase delo ni zgolj organi-
zacija bivanja. Otrokom
in mladostnikom nudimo
pomo¢ pri ucenju, pod-
poro ob osebnih stiskah,
skrb za prehrano, spre-
mljanje pri vsakodnevnih
obveznostih ter moznosti
za kakovostno in aktivno
prezivljanje prostega Casa.
Predvsem pa jim skusa-
mo dati nekaj, kar pogosto
najbolj potrebujejo - ob-
¢utek varnosti, zaupanja in
pripadnosti.

V tridesetih letih se je pri-
stop dela moc¢no spremi-

In se nekaj je zanimivo v sporocilu, kar smo omenili Ze v prejsnji stevilki nasih Dobrih novic. Sasa je napisala: »Glede
fotografij bi prosila, da se ne izpostavlja otrok/mladostnikov, ker za vse nimamo soglasja starsev (GDPR), na racun tega
smo ze imeli teZave.« Zato smo pocrnili otroske obraze. Obenem pa se sprasujemo, kaj je z druzbo, v kateri Zivimo narobe.
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njal. V preteklosti je bilo
vzgojno delo bolj usmer-
jeno v strukturo, disci-

plino in institucionalni
nacin delovanja. Danes je
v ospredju odnos, obcu-
tek varnosti, razumevanje
posameznika, individual-
ni pristop, sodelovanje in
opolnomocenje otrok in
mladostnikov ter ustvar-

janje ¢im bolj dru-
zinskega in pod-
pornega okolja za
otroke in mlado-
stnike. Vsak otrok s
seboj prinese svojo
zgodbo, svoje bole-
¢ine, pa tudi svoje
talente in potenci-
ale. Nasa naloga je,
da jih pomagamo
prepoznati in raz-
vijati.

18.marca 2026 smo
obelezili  30-letni-
co delovanja Sta-
novanjske skupine
Crnava. Ob jubi-
leju smo pripravi-
li poseben dogodek, na
katerem smo se spomnili
zacetkov, prehojene poti in
vseh ljudi, ki so skozi leta
soustvarjali zgodbo skupi-
ne - otrok, mladostnikov,
zaposlenih in sodelavcev.

Posebej nas razveselju-

je, da se mnogi otroci in
mladostniki, danes Ze od-

rasli, radi vracajo k nam
in ohranjajo stik s skupi-
no ter zaposlenimi. Prav
to se je lepo pokazalo tudi
ob praznovanju 30-le-
tnice, ko so se nekdanji
stanovalci z veseljem od-
zvali naSemu povabilu, z
nami obujali spomine ter
potrdili, da je bila Stano-
vanjska skupina Crnava
pomemben del njihove
zivljenjske poti.

Sodelovanje z lokalnim
okoljem ter z Obcino
Preddvor nam omogoca,
da otrokom in mladostni-
kom ponujamo raznolike
priloznosti za vkljuceva-
nje, ucenje in kakovostno
prezivljanje prostega ¢asa.
Vkljucenost v lokalno
skupnost namrec¢ ustvar-
ja obcutek pripadnosti
in pomembno prispeva k
njihovemu razvoju.

Posebno  priznanje ob
nasem jubileju predsta-
vlja tudi odloditev Ob¢i-
ne Preddvor, da nam ob
30-letnici delovanja podeli
grb obcine. To priznanje
sprejemamo z veliko hva-
leznostjo in ponosom, saj
predstavlja potrditev dol-
goletnega predanega dela
ter dobrega sodelovanja z
lokalno skupnostjo.

STA PRAZNOVALI 30 LET

s

Ob 30-letnem jubileju Ze-
limo posebej izpostaviti
tudi dolgoletno sodelova-
nje s Humanitarnim za-
vodom VID, ki s svojo po-
mocjo pomembno bogati
zivljenje nasih otrok in
mladostnikov. S pomocjo
donacij in podpore lahko
mladim omogoclimo Ste-
vilne stvari, ki presegajo
osnovni standard bivanja
- zakljucne in motivacij-
ske izlete, novoletno ob-
darovanje, vkljuéevanje
v prostocasne aktivnosti
ter pomo¢ pri nakupu
stvari, ki jih potrebujejo,
njihovi starsi pa jim jih
Zal ne morejo zagotoviti.
Taksna podpora otrokom
ne pomeni le materialne
pomoci, temvec predvsem
obcutek sprejetosti, vre-
dnosti in mozZnosti za lep-
Se otrostvo oz. mladost.

Za vso pomog¢, razumeva-
nje in dolgoletno sodelo-
vanje smo iskreno hvale-
zni. Verjamemo, da prav
povezovanje, srénost in
pripravljenost  pomagati
soustvarjajo boljso priho-
dnost za otroke in mlado-
stnike, ki nas najbolj po-
trebujejo.

Zapisala
Sasa Gorenc Kosir
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STANOVANJSKI SKUPINI

Zupan Ob¢ine Preddvor je Stanovanjski skupini Crnava
ob 30-letnici delovanja podelil grb Obcine Preddvor.

Ob obcinskem prazniku, ki ga Obc¢ina Preddvor praznuje 1. junija,
smo se otroci, mladostniki in vzgojiteljice ter ravnateljica Strokovne-
ga centra Kranj udeleZili slavnostne akademije. Dogodek je bil za nas
Se posebej pomemben, saj nam je Zupan Obcine Preddvor ob 30-letnici
delovanja stanovanjske skupine podelil grb Obcine Preddvor. Prejeto
priznanje predstavlja veliko cast in potrditev dolgoletnega dela vseh
zaposlenih, otrok in mladostnikov, ki so skozi leta soustvarjali Zivlje-
nje in zgodbo nase skupnosti. Ponosni smo, da je nase delo prepozna-
no in cenjeno tudi v lokalnem okolju. Priznanje potrjuje pomen sode-
lovanja, medsebojne podpore ter prizadevanj za ustvarjanje varnega
in spodbudnega prostora za otroke in mladostnike. Ob tej prilozZnosti
se zahvaljujemo Ob¢ini Preddvor za izkazano zaupanje. Taksni tre-
nutki nas navdihujejo, da tudi v prihodnje predano opravljamo svoje
poslanstvo ter aktivno sodelujemo pri razvoju in povezovanju lokalne
skupnosti. Iskrena hvala Obcini Preddvor za izkazano pozornost in
priznanje ob nasem jubileju.
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Stanovanjske skupine: nujna
pomoc in grenko ogledalo druzbe

Ko stanovanjska skupi-
na praznuje 30 let de-

lovanja, je to gotovo razlog
za spostovanje. Trideset let
dela z otroki in mladostni-
ki, ki so pogosto Ze zelo
zgodaj dozZiveli prevec, po-
meni trideset let potrpe-
zljivosti, strokovnosti, ¢lo-
veske bliZine in vztrajnega
popravljanja tistega, kar
se je nekje drugje zlomilo.

Toda ob tem se ne more-
mo izogniti neprijetnemu
vprasanju: zakaj tak$ne sku-
pine sploh potrebujemo?

Zakaj otrok ne more Ziveti
doma? Zakaj mora zapustiti
mater, oceta ali sorodnike?
Zakaj mora druzba ustvariti
nadomestno okolje, v kate-
rem vzgojitelji, socialni pe-
dagogi, psihologi in drugi
strokovni delavci prevzame-
jo del vloge, ki bi jo morala
najprej opravljati druzina?

Odgovor ni prijeten. Stano-
vanjske skupine obstajajo
zato, ker v nekaterih druzi-
nah otrok ni varen, ni sli$an,
ni zasciten, ni voden ali pa
je ze tako ranjen, da druzina
sama ne zmore ve¢ njegove-
ga vedenja, razvoja in stisk.

Otroci v stanovanjskih sku-
pinah niso »slabi otroci«.
Niso otroci, ki so se neke-
ga dne odlodili, da bodo
tezavni. Njihovo vedenje je
pogosto zadnja vidna po-
sledica dolge zgodbe. Izo-
stajanje od pouka, konflikti,
begi od doma, agresivni iz-
bruhi, samoposkodovanje,
odvisnosti, zapiranje vase
ali upor proti avtoritetam
niso nastali iz ni¢. Pogosto
so posledica okolja, kjer
otrok predolgo ni imel var-
nosti, reda, meja in obcut-
ka, da ga nekdo zares vidi.

Najbolj neposreden razlog
za umik otroka iz druZzine

je nasilje. Fizi¢no, psihi¢no
ali spolno nasilje, groznje,
poniZevanje, zastraSeva-
nje, nasilje med starSema,
ki ga otrok poslusa in opa-
zuje iz dneva v dan. Otrok
je zrtev nasilja tudi takrat,
ko udarci niso namenje-
ni neposredno njemu. Ce
vsak veler poslusa krica-
nje, razbijanje in groZnje,
ne Zivi v »napetem druzin-
skem okolju«. Zivi v nasilju.

Drugi pogost razlog je za-
nemarjanje. To ni vedno
vidno od zunaj. Vcasih ni
modric in ni policije. A
otrok je lacen, umazan, ne-
prespan, brez nadzora, brez
Solskih potrebs$cin, brez ru-
tine, brez zdravniske oskrbe
in brez odraslega, ki bi ga
zjutraj spravil v $olo ter zve-
¢er vpradal, kako je. Zane-
marjanje je tiho nasilje, zato
lahko dolgo ostane skrito.

Posebno tezo imajo odvi-
snosti starSev: alkohol, dro-
ge, tablete, igre na sreco ali
druge oblike bega iz odgo-
vornosti. Otrok v tak$nem
okolju nikoli ne ve, kaksen
bo dan. Bo doma mir ali iz-
bruh? Bo kosilo ali prazna
kuhinja? Bo star$ prisoten
ali izgubljen v svoji stiski?
Prevec otrok mora prehitro
odrasti, skrbeti za mlajse
sorojence, skrivati druzin-
sko sramoto in se prilagaja-
ti razpoloZenjem odraslih.
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Ob tem je treba jasno po-
vedati tudi nekaj, kar je
pogosto neprijetno: stro-
kovna pomo¢ otroku tezko
uspe, Ce starsi ne sodelujejo.
Nekateri starsi teZave zani-
kajo. Nekateri krivijo otro-
ka, Solo, center za socialno
delo ali »slabo druzbog,
sami pa doma ne spreme-
nijo nicesar. Nekateri pri-
dejo na sestanke, obljubijo
sodelovanje, potem pa se
vse nadaljuje po starem.
Nekateri zaradi lastnih od-
visnosti, bolezni, travm ali
partnerskih vojn prepro-
sto ne zmorejo biti star$i v
pravem pomenu besede.

Med najhuj$imi napakami
odraslih je tudi to, da otrok
postane orozje v locitvah,
mascevanju in medseboj-
nem obracunavanju. Na-
mesto da bi ga zasditili, ga
potegnejo v svoje konflikte.
Nekateri otroci so zapusce-
ni fizi¢no, $e ve¢ pa jih je za-
puséenih custveno. Stars je
morda doma, vendar otroka
ne slisi, ne ¢uti in ne vodi.

Stanovanjska skupina zato
ni kazen. Ni zapor in ni
prostor, kamor se »odlozi«
problemati¢nega  otroka.
Je poskus ustvariti varno,
majhno in urejeno okolje,
Kjer otrok znova dobi struk-
turo, odnos, meje in ob¢u-
tek, da odrasli ne odnehajo
ob prvem izbruhu. Otroci

ne potrebujejo samo strehe
nad glavo. Potrebujejo ¢lo-
veka, ki zna postaviti mejo
brez ponizevanja in ki ra-
zume, da otrokovo vedenje
nekaj sporoda, ¢eprav ga to
ne opravi¢uje v nedogled.

Skupine, kot sta Mlaka pri
Kranju in Crnava v Predd-
voru in tudi druge po Slove-
niji so zato nujne. Nujne so,
ker nekateri otroci potre-
bujejo umik iz okolja, ki jih
ogroza. Nujne so, ker potre-
bujejo pomoc¢ takoj, ne ez
tri leta. Nujne so, ker dru-
zina ni vedno varen Kkraj.

A hkrati njihov obstoj ne
sme biti razlog za samo-
hvalo druzbe. Mora biti
tudi alarm. Prava zmaga
ne bi bila polna stanovanj-
ska skupina. Prava zmaga
bi bila druZina, ki pravoca-
sno dobi pomo¢. Stars, ki
se zdravi. Sola, ki ni prepu-
$¢ena sama sebi. Center za
socialno delo, ki ima dovolj
ljudi in casa. Zdravstvo,
ki otroka z dusevno stisko
ne pusti cakati, dokler se
njegova boledina ne spre-
meni v upor, jezo ali obup.

Do takrat pa bodo stano-
vanjske skupine ostale nuj-
ne. Ne kot dokaz, da sistem
deluje popolno, ampak kot
zadnji varni prostor za
otroke, ki jih odrasli niso
znali, zmogli ali hoteli pra-
vocasno zascititi.



OSRECILI STE ZALO

prej$nji  Stevilki Do-

brih novic smo pred-
stavilizgodbo Zale Batagelj,
ucenke 5. razreda posebne-
ga programa na Osnovni
$oli Primoza Trubarja La-
$ko. Takrat smo zapisali,
da mora Zala svet brati z
razdalje Stirih centimetrov.
To ni bila prispodoba, am-
pak njen vsakdan. Zaradi
mocne slabovidnosti se je
morala pri branju in pisa-
nju zelo pribliZati zvezku,
knjigi ali delovnemu listu,
da je sploh lahko razbra-
la ¢érke, besede in Stevilke.

Tak$no ucenje je za otroka
izjemno naporno. Ne obre-
meni le o¢i, ampak tudi
telo, drzo, koncentracijo,
vztrajnost in samozavest. Ko
otrok porabi veliko energije
Ze samo zato, da sploh vidi,
kaj je pred njim, mu ostane
manj moci za razumeva-
nje, ustvarjanje in sodelo-
vanje. Zala je kljub temu
ostajala topla, vedoZeljna,
zgovorna in ustvarjalna de-
klica. Rada rise, oblikuje,
sestavlja, poslusa glasbo,
se pogovarja in sodeluje
pri dejavnostih, kadar so ji
dovolj jasno predstavljene.

V njej je bilo vedno veliko
Zelje in potenciala. Potrebo-
vala je le pripomocek, ki bi
ji pomagal, da bi do vsebin
prisla lazje, z manj napora
in z vedjo samostojnostjo.

Zato smo ji v Zavodu VID
pomagali pri nakupu nami-
zne elektronske lupe, ki je za
Zalo pomenila pomemben
korak k bolj dostopnemu
ucenju. Gre za pripomo-
Cek, pri katerem se zvezek,
knjiga ali delovni list polozi
pod kamero, povecana in
jasnejsa slika pa se prikaze
na zaslonu. Besedilo po-
stane vedje, bolj razlo¢no
in bolj pregledno, otrok pa
lahko sedi bolj vzravnano,
mirneje in bolj spros¢eno.
Danes lahko z  vese-

Zala zdaj svet

bere lazje,
mirneje in bolj
samostojno

ljem zapiSemo, da Zala
svojo  lupo  Ze  ima.

In prav tu se zacne pravo
nadaljevanje njene zgodbe.
Lupa zanjo ni samo napra-
va na mizi. Je pomoc¢nik
pri ucenju, most do vedje
samostojnosti in moznost,
da se pri delu manj ukvarja
s tem, kako bo sploh videla,
ter bolj s tem, kaj bere, pise,
re$uje ali ustvarja. Tam, kjer
je bilo prej veliko sklanjanja,
iskanja prave razdalje in na-
prezanja, je zdaj ve¢ miru,
preglednosti in zaupanja.

Zala lahko z novim pripo-
mockom lazje spremlja $ol-
sko delo, bere povecano be-
sedilo, opazuje podrobnosti
in se pri nalogah manj utru-
di. Taks$ne spremembe se
morda od zunaj zdijo majh-
ne, za otroka s hudo slabovi-
dnostjo pa pomenijo veliko.

Pomenijo manj vsakodnev-
nega napora, ve¢jo moznost
sodelovanja in obcutek,
da lahko nekatere stvari
naredi bolj samostojno.

Seveda elektronska lupa ne
izbrise Zaline slabovidno-
sti. Ne spremeni dejstva,
da bo $e naprej potrebova-
la prilagoditve, podporo in
razumevanje. Toda dober
pripomocek lahko otroku

spremeni vsakdan. Lahko
mu odvzame del bremena,
ki ga nosi vsak dan. Lahko
mu omogodi, da se ne po-
¢uti vec tako omejenega za-
radi ovire, ampak da lazje
pokaze svoje sposobnosti.

Za Zalo nova lupa pomeni
vel kot le veéje ¢rke na za-
slonu. Pomeni boljsi polozaj
pri ucenju, manj naprezanja,
ve¢ osredotocenosti in vec
samozavesti. Pomeni tudi
sporocilo, da v svojih teza-
vah ni sama in da obstajajo
ljudje, ki vidijo njeno po-
trebo ter ji Zelijo pomagati.

Elektronska lupa je stala
2.440 evrov, kar je za njeno
mamico predstavljalo zelo
velik finan¢ni zalogaj. Prav
zato so tak$ne pomoci tako
pomembne. Za nekatere
je to tehni¢ni pripomocek.
Za otroka, kot je Zala, pa
je to okno do knjige, zvez-
ka, znanja, ustvarjalnosti in
bolj enakovrednega sode-
lovanja v $olskem okolju.

Zalina zgodba nas spomi-
nja, da pomo¢ ni pomemb-
na samo v trenutku izroci-
tve. Njena prava vrednost
se pokaze kasneje — ko
otrok z novim pripomoc-
kom sede k nalogi, ko lazje
prebere besedo, ko se manj
utrudi, ko nekaj naredi bolj
samostojno in ko se v njem
okrepi obcutek: »Zmorem.«

In prav zaradi taksnih tre-
nutkov v Zavodu VID po-
magamo naprej.

ZAHVALA

Spostovani,

iskreno bi se vam zahvalila za vaso donacijo za Zalino
lupo. Zala jo zelo pridno uporablja in ji je v veliko pomoc,
saj lahko zaradi nje lazje bere.

V prilogi vam posiljam tudi fotografije. Iskrena hvala
Humanitarnemu zavodu VID Kranj za izkazano humani-
tarnost in dobrodelnost ter vsem donatorjem, ki ste
pripomogli k temu, da je Zala prejela lupo.

Zelim vam vse lepo ter veliko zdravja, sreée in uspehov

Iskrena hvala se enkrat.
Lep pozdrav,

Jolanda Steblovnik
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Za vsako prosnjo, ki
pride do Zavoda VID,
stoji ¢lovek. Pogosto otrok.
In ob njem stars, ki se tru-
di, iSc¢e resSitve, premaguje
skrbi in vsak dan znova
dokazuje, kaj pomeni lju-
bezen v najéistejSi obliki.
Ena taks$nih zgodb je zgod-
ba skoraj petletne Isabelle
in njene mamice Iris, ki
sama skrbi za deklico in
ji kljub Stevilnim Zivljenj-
skim preizkuSnjam Zeli
omogociti ¢im bolj mirno,
varno in lepo otrostvo.

Iris je mamica, ki se ne pre-
daja. V zivljenju se je mora-
la soociti z mnogimi izzivi,
vendar ob svoji héerki vedno
znova najde moc. Isabella ji
pomeni vse na svetu. Opi-
suje jo kot svoj soncek, kot
deklico, ki s svojo zivahno-
stjo, prijaznostjo in radove-
dnostjo osvetli Se tako tezek
dan. Prav zato se mamica
vsak dan trudi, da bi bila Is-
abella srecna, sprejeta in ob-
dana z obcutkom varnosti.

Isabella se sooca s kro-
niénim atopijskim derma-
titisom ter tezavami na
podro¢ju pozornosti in hi-
peraktivnosti. Njena vsako-
dnevna nega zato ni nekaj,
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POMAGALI

s o

Isabel

lin nasmeh

je mamici
najvecja moc

kar bi bilo mogoce opraviti
mimogrede. Koza potrebu-
je redno, skrbno in vztrajno
nego, najmanj dvakrat na
dan.  Po-
trebne so
posebne
kreme, ma-
zila, mila
in  drugi
negovalni
izdelki, ki
pomaga-
jo blaziti
tezave in
preprece-
vati po-
slabsanja.
Vse to pa
za druzino
pomeni ve-
lik financ-
ni stroSek,
saj mesec-
ni  izdat-
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ustrezno
250

ki =za
presegajo

nego
evrov.

Za mamico samohranilko
je to izjemno veliko breme.
A kadar gre za otroka, star§
ne razmislja o sebi, ampak
o tem, kako mu pomagati.
Iris se zato trudi po najbolj-
§ih moceh, da ima Isabella
vse, kar potrebuje. Ne le za
nego koze, ampak tudi za
obcutek, da je njeno otro-
stvo kljub tezavam lahko
lepo, igrivo in polno topline.

V veliko pomo¢€ jima je bila
nasa finan¢na pomoc€. Z njo
je mamica lahko Isabelli
zagotovila nujno potrebno
negovalno kozmetiko in pri-
pomocke za atopijski derma-
titis. Prejeta pomoc pa ne po-
meni le trenutnega olajSanja.
Mamici daje tudi nekaj vec

STE

prostora za prihodnje potre-
be, med drugim za morebi-
tno vkljucitev Isabelle v te-
rapije pri pedopsihologu, ko
bo to potrebno in smiselno.

Hvalezni smo vsem donator-
jem, saj pokazejo, kako veli-
ko lahko pomeni ¢lovekova
srénost. V¢asih pomoc¢ ni
velika samo zaradi zneska,
temvec zato, ker druzini spo-
ro¢i: niste sami, nekdo vas
vidi, nekdo razume vaso sti-
sko in vam zeli stati ob stra-
ni. Upamo, da bosta Isabella
in Iris neko€ svojega dobro-
tnika tudi osebno spoznali.

Kljub tezavam, s katerimi se
srecujeta, Iris h¢erki ustvarja
svet, v katerem je prostor za
igro, ustvarjanje in neznost.
Ko sta skupaj, se radi odpra-
vita v naravo, bereta knjige,
peceta pecivo, ustvarjata iz-
delke in prezivljata Cas tako,
kot ga otrok najbolj potrebu-
je — v blizini ljubece osebe,
ki ga slisi, vidi in sprejema.

Mamica Isabello u¢i samo-
stojnosti, prijaznosti in sré-
nosti. In oc€itno te vrednote
deklica Ze nosi v sebi. Ob
neki priloZnosti je za veliko
no¢ prejela vec lizik, vendar
jih ni zadrzala zase. Razde-
lila jih je med otroke na igri-
S¢u. Majhna gesta, a velika
slika otroskega srca. Isabel-
la zna deliti, zna razveseliti
druge in zna pokazati, da do-
brota ni odvisna od tega, ko-
liko imamo, ampak od tega,
koliko smo pripravljeni dati.

Iris se je odloc¢ila, da svo-
jo zgodbo deli tudi zato,
ker ve, da je veliko druzin,
ki se znajdejo v stiski, pa
o tem tezko spregovori-
jo. Sama poudarja, kako
pomembno je, da clovek
v tezkih trenutkih pove, s
¢im se sooca, in poisée po-
mo¢. Pravi, da jo je prav ta
podpora naredila mocnejso.
Ob svoji osebni izkusnji zeli



POMAGALI STE

ne sme
postati
del bitke
med od-
raslimi.
Starsi naj
se vpra-
Sajo, kaj
je dobro
za otroka,
kaksne so
| njegove
potrebe
in pra-
vice ter
kako mu omogociti Custve-
no varno okolje. Otroci si
starSev niso izbrali in niso
nikogar. Potrebujejo

Iris starSem, ki se znajdejo
v tezkih druzinskih ali lo-
¢itvenih postopkih, predati
pomembno sporocilo: otrok  last

ljubezen, sposStovanje, mir
in obcutek, da so zanje od-
rasli sposobni ravnati zrelo.

Iris verjame, da lahko otrok
tudi po razpadu odnosa od-
raS¢a v zdravem okolju, ¢e
mu star§i pokazejo sposto-
vanje, razumevanje in odgo-
vornost. Otroku je mogoce
razloziti, da ljudje v¢asih iz-
stopijo iz odnosa, ker je tako
najbolje, vendar to ne pome-
ni, da je treba drugega starsa
razvrednotiti ali mu odvze-
ti Clovesko dostojanstvo.

Isabellina zgodba je zato
ve¢ kot zgodba o bole-

zni koze, negovalnih kre-
mah in finan¢ni pomoci. Je
zgodba o mamini ljubezni,
o otrosSki dobroti, o moci
skupnosti in o tem, kako
pomembno je, da druzi-
ne v stiski niso presliSane.

Isabella je deklica, ki si
zasluZi brezskrbno otro-
Stvo. Iris pa je mamica,
ki vsak dan znova do-
kazuje, da se prava moc
ne kaze v tem, da clovek
nima teZav, ampak v tem,
da kljub njim ne neha
ljubiti, skrbeti in verjeti v
dobro.

Mamino sporocilo

Danes Ziviva tako, da je en teden pri meni in en teden pri ocetu.
Doma prenavljam po svojih zmoZnostih tudi in ji urejam sobo v mladinsko sobo. Tako, da vsakic,
ko je nek napredek na sobi, je Isabella tudi zelo vesela, saj je to tudi za otroka nekaj posebne-
ga. V prostem casu se veliko igrava, a bolj usmerjeno, v vsakdanje Zivljenje preko igre vnasam
logopedske vaje in grafomotoricne vaje. Redno obiskuje logopeda in pred kratkim je zakljucila

obiskovanje specialne pedagoginje.

Veliko se izobrazujem na tem podrocju tudi jaz sama. Napredek je opazen in sedaj ji gre Ze
mnogo bolje. Imela bo tudi odlog Solanja in s tem je pridobila podaljSano otrostvo in pa tudi
cas, da ji bom toliko bolj lahko pribliZzala grafomotoriko in rocne spretnosti.

Najbolj jo veseli ples in sicer balet, tako da doma se tudi rada uci plesati in priredi za druzZinske

¢lane baletno predstavo.

Zelo rada tudi raziskuje in jo zanima veliko stvari. V zadnjem
obdobju veliko govoriva o prehrani, saj ima povisan holesterol
kar za tako stare otroke ni obicajno. Srecujeva se z Zivljenjski-
mi izzivi in jih sproti resujeva. Najbolj se je veselila tabora z

vrtcem v zadnjem casu in ga je tudi docakala.

Za naprej si najbolj Zelim, da bo imela urejeno Zivljenje in ne
bo bila obremenjena z odnosom med star§ema. Se bolj kot to
pa, da bo imela tisto kar najvec steje in to je najina vez in da
bova premagovali ovire na najini Zivljenjski poti.

Zahvaljujem se vsem, ki so nama Ze pomagali in nama poma-
gajo in tako vem, da je v tem hitrem tempu Zivljenja in dana-

Snjemu svetu tudi mnogo dobrega.

Lep pozdrav

Iris Avdic¢
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oni Peric: ju-
doist, ki je ovi-
ro spremenil v moc¢

V S$portu se ne meri-
jo vedno samo centi-
metri, sekunde, tocke
in medalje. V¢asih se
najvecje zmage zgodijo
dale¢ od oc¢i javnos-
ti. Zgodijo se takrat,
ko <clovek po tezki
Zivljenjski  preizkusnji
znova najde smer. Ko se
po padcu nauci vstati. Ko
ovira, ki bi marsikoga
ustavila, postane razlog
za Se veljo vztrajnost.

Taksna je zgodba Toni-
ja Peric¢a, slovenskega
judoista iz  Ljubljane,
¢lana Judo kluba Sokol
in enega prepoznavnih
predstavnikov  inkluz-
ivnega oziroma para
juda v Sloveniji. Toni
ima zelo hudo okvaro
vida. Tezave z o¢mi so
se pri njem zacele Ze v
otroStvu, povezane pa
so bile s kroni¢nim obo-
lenjem oziroma vnetjem
olesnega Zivca. Ceprav
ima po nekaterih zapisih
$§e minimalen ostanek

INKLUZIVINOST V

Judo — Sport, Ki
mi je spremenil
Zzivljenje

vida, je njegovo Zivljenje
moc¢no zaznamova-

la izguba vida in wvse,
kar tak$na preizku$nja
prinese

otroku, mla-
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dostniku  in  kasneje
odraslemu ¢loveku.
Toda njegova zgodba

ni zgodba o omejitvi. Je
zgodba o tem, kako lahko
$port ¢loveku vrne samo-
zavest, obcutek pripad-
nosti in notranjo moc.
Danes Toni ze ve¢ kot
desetletje trenira judo,
sodeluje v inkluzivnih
programih, tekmuje na
domacih in mednarod-
nih tekmovanjih ter si
postavlja cilj, ki zahteva
veliko discipline, pogu-
ma in predanosti: nastop
na paralimpijskih igrah.

Otrostvo, ki ga je pre-
kinila izguba vida

SPORTU

Toni je bil kot otrok ak-
tiven, radoveden in gibal-
no zivahen. Igral je no-
gomet, kolesaril in Zivel
Zivljenje otroka, ki svet
odkriva skozi gibanje.
Nato pa so se zacele tezave
z oémi. Vedno tezje je
sledil pouku, vedno tezje
je videl na tablo, televizijo
in se orientiral v prosto-
ru. Tisto, kar je bilo prej
samoumevno, je posta-
jalo vedno vedji napor.

Izguba oziroma mocno
poslabsanje  vida je
za otroka  izjemna
preizkusnja. A Toni se ni
soocal samo z zdravstven-
imi tezavami. Sledila so
dolgotrajna zdravljenja,
tudi v tujini, prilagajanje
na novo zivljenje, $olanje
v drugac¢nih okoli$¢inah
in bolec¢e izkusnje v
okolju, ki ni vedno znalo
razumeti drugacnosti. V
$oli je dozivljal zasmeho-
vanje in izkljucevanje, kar
je pri otroku, ki se Ze tako
spoprijema z izgubo vida,
pustilo globoke sledi.
Kasneje je Solanje na-
daljeval v Centru IRIS
za slepe in slabovidne
v Ljubljani. Tam se je
zacel ponovno srecevati s
Sportom. In prav Sport je
postal eden od nacinov,
kako je Toni zacel znova
graditi odnos do sebe, do
svojega telesa in do sveta
okoli sebe.

Vstop v judo: prostor, kjer
dotik nadomesti pogled

Za slepe in slabovidne
$portnike  ima  judo
posebno vrednost. Gre
za borilno ves¢ino, pri
kateri je dotik bistven



del gibanja, orientacije
in odziva. Nasprotnika
cuti§ z rokami, s tele-
som, z ravnotezjem. V
tem smislu judo ni Sport,
ki bi slepega tekmovalca
izlo¢al, ampak mu odpira
prostor, v katerem lahko
razvija svoje sposob-
nosti na drugacen nacin.

V Judo klub Sokol je
Tonija povabila Viktorija
Pec¢nikar Oblak. Kasneje
je treniral tudi s trenerji,
kot sta Gaston Descamps
in Tina Pestotnik. Njegov
razvoj ni bil samoume-
ven. Zacel je pri osno-
vah: gibanje, ravnotezje,
prevali, padci, obcutek za
prostor, meti. Vsak korak
je zahteval potrpezljivost,
zaupanje in ponavljanje.
A prav to je bistvo juda.
Ni pomembno samo,
da nasprotnika vrzes.
Pomembno je, da zna$
pasti. Da obdrzi§ mir.
Da spostuje§ partner-
ja. Da obvlada§ sebe.

Za Tonija je judo postal
veliko ve¢ kot trening.

TONI SE INE DA

JUDO ZVEZA SLOVENIJE

Postal je prostor, kjer je
lahko napredoval fizi¢no
in psihi¢no. Kjer ni bil
opredeljen samo kot
nekdo, ki ne vidi, temvec
kot $portnik, ki se udi,
vztraja, tekmuje in raste.

Inkluzivni judo kot dru-
ga druZina

Toni je aktiven v inkluziv-
nem judu, kjer vadijo osebe

razlicnih sposobnosti, in
v para judu, ki je namen-
jen slepim in slabovidnim
$portnikom. Posebnost
inkluzivnega juda je v tem,
danegradilocenih svetov. V
istem Sportnem prostoru se
srecujejo ljudje z razlicnimi
zZmoznostmi, omejit-
vami, izku$njami in cilji.
Taksno okolje ne koristi
samo Sportnikom z ovi-

=
= I.

-—-q-_|_'.__.-_ -

rami. Koristi vsem.
Tipi¢ni  $portniki
se ucijo empatije,
potrpezljivosti
in spostovanja
drugac¢nosti.
Sportniki z ovi-
rami pa dobijo
mozZnost, da niso
potisnjeni na rob,
temve¢ so  del
skupine, kluba in
$portnega Zzivljenja.

Za Tonija je bila
ta vklju¢enost
izjemno pomem-
bna. Po obdobjih

izolacije,  zdravs-

tvenih tezav in zasmeho-
vanja je v judu nasel skup-
nost. Nasel je ljudi, ki so ga
sprejeli skozi njegovo delo,
trud in znacaj. V taks$nem
okolju Sportni klub ni
ve¢ samo prostor vadbe.
Postane druga druzina.

Od treningov do
tekmovanj

Tonijeva $portna pot se
ni ustavila pri rekreaciji.
Z leti je zacel nastopati
na tekmovanjih, pred-
vsem v inkluzivnih in
kata kategorijah, kot so
Ju No Kata, Nage No
Kata in prilagojene oblike
kate. Kata v judu zahteva
natan¢nost, usklajenost,
tehni¢no znanje in veliko
koncentracije. Za slepe-
ga $portnika pomeni $Se
dodatno zahtevnost, saj
mora veliko tega, Kkar
drugi preverjajo z vidom,
zacutiti skozi telo, ritem
in odnos s partnerjem.
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INKLUZIVNOST V SPORTU

Njegovi rezultati kazejo,
da je Toni postal resen
tekmovalec. Na drzavnih
prvenstvih v inkluziv-
nem judu je veckrat os-
vojil naslov drZavnega
prvaka ali se uvrstil med
dobitnike medalj. Leta
2026 je osvojil naslov
drzavnega prvaka. Med
pomembnejsimi dosezki
so tudi zlata medalja na
drzavnem prvenstvu v
kata tekmovanju v Tacnu
leta 2023, tretje mesto na
Nizozemskem leta 2024,
$esto mesto na drzavnem
prvenstvu v Mariboru
leta 2025 z Gastonom
Descampsom ter peta
uvrstitev na drzavnem
prvenstvu v prilagojeni
Nage No Kati leta 2026.

Nastopal je tudi na
mednarodnih dogod-
kih in turnirjih, med
drugim v Italiji, Nemdiji
in na Nizozemskem,
sodeloval na pripravah
v Luksemburgu ter se
udelezeval tekmovanj v
okviru Specialne olimpi-
jade. Njegove uvrstitve
niso le $portni podatki.
So dokaz dolgoletnega
dela, zaupanja med tek-
movalcem in trenerji ter
notranje discipline, ki jo
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zahteva vsak resen $port.

Sporocilo tistim, ki so
ga mneko¢ zasmehovali

Eden najbolj odmevnih
zapisov o Toniju je bil
objavljen leta 2024, ko je
v intervjuju za 24ur.com
spregovoril o svoji poti od
zasmehovanja do trenin-
gov za paralimpijske igre.
Ze sam naslov intervjuja
pove veliko: tistim, ki
so se mu posmehovali,
danes sporoca, da treni-
ra za paralimpijske igre.

V  tej izjavi ni
mascevalnosti

Bolj kot to je v njej dos-
tojanstvo. Toni s svojo
potjo ne dokazuje, da so
imeli drugi narobe samo
z besedami. Dokazuje s
treningom, disciplino in
rezultati. Njegov odgovor
na ponizevanje ni umik,
ampak gibanje napre;j.

To je ena najmocnejsih
plati njegove zgodbe.
Mnogi ljudje, ki dozivijo
izklju¢evanje, s seboj
nosijo obcutek, da niso
dovolj dobri. Sport pa
lahko ta notranji zapis
spremeni. Ne c¢ez noc

46 /2020

in ne brez napora. Toda
z vsakim treningom,
vsakim  padcem, vs-
akim vstajanjem in vs-
akim nastopom se lahko
clovek znova  sestavi.

Cilj, ki presega osebno
ambicijo

Tonijeva Zelja po nas-
topu na paralimpijskih
igrah je velik $portni cilj.
Toda v njegovem prim-
eru ima $e SirS§i pomen.
Vsak $portnik invalid, ki
stopi na tekmovalno pot,
odpira vrata tudi drugim.
Otrokom, ki morda mis-
lijo, da zaradi svoje ovire
ne morejo sodelovati.
Star$em, ki i$¢ejo varno in
spodbudno okolje za svo-
jega otroka. Trenerjem,
ki se §e odlocajo, ali bi se
podali v inkluzivni $port.

Toni s svojo prisotnostjo
kaze, da slepota ni konec
gibanja. Dainvalidnost ne
pomeni odsotnosti am-
bicije. Da prilagoditev ni
popuscanje, ampak nacin,
kako omogociti cloveku,
da pokaze, kaj zmore.
Njegova zgodba je zato
tudi zgodba slovenske-
ga inkluzivnega S$porta.
Sporta, ki se pocasi, a

vztrajno odpira. Sporta,
ki razume, da rezultat ni
pomemben samo takrat,
ko prinese medaljo, am-
paktuditakrat, ko ¢loveku
vrne obcutek vrednosti.

Vec kot sportnik

Toni Peri¢ ni samo para-
judoist. Je clovek, ki je
moral v zZivljenju zelo
zgodaj sprejeti  dejst-
vo, da bo svet dozivljal
drugace kot vecina ljudi.
Je nekdo, ki se je mor-
al nauditi orientacije v
temi, a je v tej temi nasel
svojo pot. Je $portnik, ki
je padce spremenil v del
treninga in preizkusnje
v gorivo za napredek.

Njegova zgodba govori
o pomenu trenerjev,
ki znajo videti poten-
cial. O klubih, ki odpre-
jo vrata. O druzini in
okolju, ki ¢loveku stojita
ob strani. In predvsem
o notranji moci posa-
meznika, ki si ne pusti
dolocati samo svoji oviri.

V casu, ko se veliko
govori o inkluziji, je
Toni Peri¢ ziv primer,
kaj ta beseda pomeni
v praksi. Ne pomeni




TONI SE NE DA

Judo - sport, ki mi je spremenil Zivljenje

judom sem zacel leta 2014 in danes treniram Ze

dvanajst let. Sem ponosni nosilec rjavega pasu
in ¢lan Judo klub Sokol. Treningi so pomemben del
mojega vsakdana - trikrat tedensko treniram bor-
be, dvakrat na teden pa tudi kato.

V vseh teh letih sem osvojil veliko medalj - zlatih, sre-
brnih in bronastih. Vsaka medalja mi pomeni veliko,
saj predstavlja trud, vztrajnost in predanost $portu, ki
ga imam rad. Posebej ponosen sem na srebrno meda-
ljo, ki sem jo osvojil v Kranjski Gori na mednarodnem
tekmovanju, kjer je poleg Slovenije sodelovalo $e se-
dem drzav: Hrvagka, Avstrija, Italija, Finska, Svica,
Norveska in Luksemburg.

Septembra sem imel operacijo desnega kolena, zaradi
katere $est mesecev nisem mogel trenirati. To obdobje
je bilo zame zelo tezko, saj mi judo pomeni veliko ve¢
kot le $port. Prav skozi judo sem se naucil discipli-
ne, vztrajnosti in samozavesti. Pomagal mi je, da sem
lazje sprejel svojo slepoto in v sebi nasel moc ter vero
vase. Zato sem komaj ¢akal, da se vrnem nazaj na tre-
ninge in tekmovanja.

Na tej poti mi veliko pomeni podpora druzine, ki mi
vedno stoji ob strani. HvaleZzen pa sem tudi gospe
Mojci iz Zavoda Vid ter gospodu Damjanu Lazarju,
predsedniku Paralympic Slovenia, ki sta mi pomagala
pri donaciji za treninge in tekmovanja. Njuna pomo¢

usmiljenja. Ne pomeni
simbolicne  vkljucitve.
Pomeni priloznost,
delo, spostovanje in
enakovredno mesto
v $portni  skupnosti.

Na tatamiju Toni ne
vidi nasprotnika z o¢mi.
A Ccuti gibanje, smer,
ravnoteZje in trenutek.

mi veliko pomeni in mi omogoca, da lahko nadalju-
jem svojo Sportno pot.

Moj veliki cilj je, da se neko¢ uvrstim na paraolimpij-
ske igre. Verjamem, da lahko z vztrajnostjo, trdim de-
lom in podporo ljudi okoli sebe dosezem tudi ta cilj.

Poleg juda pa svoj prosti ¢as rad prezivljam tudi s pri-
jatelji, saj mi druzenje in podpora bliznjih pomenita
zelo veliko.

Toni

Sport kot zdravilo za telo in duso

Koristi inkluzivnega $porta so veéplastne. Najbolj oéitne so fizicne. Redna vadba
izboljsuje gibljivost, koordinacijo, mo¢, vzdrzljivost in splosno telesno pripravljenost.
Pri nekaterih osebah ima sport tudi pomembno terapevtsko vlogo, saj podpira reha-
bilitacijo, zmanjsuje posledice neaktivnosti in pomaga pri ohranjanju zdravja.

Toda morda so se globlje psiholoske koristi. Oseba, ki se vkljuci v sportno skupino,
pogosto pridobi samozavest, boljso samopodobo in obcutek, da zmore vec, kot so

ji morda pripisovali drugi. Sport omogoca napredek, ki je viden in otipljiv. Danes
naredim nekaj, cesar véeraj $e nisem mogel. Danes sem del ekipe. Danes me nekdo

Morda je prav zato
njegova zgodba tako
mocna. Ker nas spomni,
da se nekatere najvecje
zmage ne zacnejo s po-
gledom navzven, temvec
z odlocitvijo v cloveku
samem.

pric¢akuje na treningu.

Za ljudi, ki se v Zivljenju pogosto srecujejo z izkljucenostjo, je to izjemno pomembno.
Sportni klub lahko postane druga druzina. Prostor, kjer niso najprej diagnoza, omeji-
tev ali socialna kategorija, temvec soigralec, sotekmovalec, prijatelj.

Taksne izkusnje spreminjajo sportno kulturo. Uc¢ijo nas, da tekmovalnost in solidar-
nost nista nasprotji. Da lahko sportnik stremi k odlicnosti, hkrati pa razume, da ima
vsak clovek svojo pot, svoj tempo in svoje zmage.
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Center VID-RA: prostor,

kjer se vid ne razume le kot
diagnoza, temvec kot pot

atjuso Koprivnikar in

Jeleno Zagar sem spo-
znala na Centru IRIS. Ka-
tjuso kot direktorico centra
in Jeleno kot tiflopedago-
ginjo, ki sta Zavodu VID
vedno pomagali pri nasih
akcijah, kjer smo za otro-
ke iz IRISA iskali najbolj-
se moznosti pri pomoci z
ustreznimi pripomocki za
slepe in slabovidne. Zato me
zelo veseli, da nadaljujeta
svojo profesionalno pot na
enakem podrocju in da vam
lahko predstavim nadgra-
dnjo njunega dela. Center
VID-RA. Zelim vama uspe-
sno delo.
Mojca iz Zavoda VID.

Ko govorimo o vidu,
pogosto najprej po-
mislimo na ocdala, diop-
trijo, pregled pri okulistu
ali diagnozo, zapisano v
zdravstvenem izvidu. A
vsakdanje Zivljenje ljudi
z okvaro vida pokaze, da
je resni¢nost veliko S$ir-
$§a. Vid ni samo podatek
na papirju. Je nacin, kako
otrok bere, pise, se orienti-
ra v prostoru, vstopa v igro,
sledi pouku, prepoznava
obraze, se giblje med lju-
dmi in gradi samozavest.
Je tudi nadin, kako odra-
sel clovek opravlja svoje
delo, se znajde v domacem
okolju, ohranja samo-
stojnost in dostojanstvo.

Prav v ta prostor med di-

do velje samostojnosti

CENTER

VIDRA |:

tezave s kon-
trasti, svetlobo,
utrujenostjo ali
pocasnejSim
vidnim zazna-
vanjem. Zato
zgolj ime dia-
gnoze pogosto
ne pove dovolj.
Pomembno je
razumeti funk-
cionalni vid
- torej kako
¢lovek svoj vid
uporablja  pri

delu,
gibanju
in vsakodnev-
nih  opravilih.

ucenju,

agnozo in vsakdanjim Zzi-
vljenjem  vstopa Center
VID-RA, center za razvoj,
celostno podporo druzi-
nam z otroki s posebnimi
potrebami, oceno, trening
in rehabilitacijo vida. Nje-
govo poslanstvo je na prvi
pogled specializirano, v re-
snici pa izjemno Zivljenjsko:

) DOBR
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pomagati otrokom, mlado-
stnikom, odraslim, star§em
in strokovnim delavcem
razumeti, kako posameznik
dejansko uporablja svoj vid,
ter poiskati nacine, da lahko
v vsakdanjem Zivljenju delu-
je lazje, varneje, bolj samo-
stojno in bolj samozavestno.

Center VID-RA ni prostor,
kjer bi se cloveka gledalo
zgolj skozi diagnozo. Njego-
vo izhodisce je bistveno bolj
osebno: dve osebi z enako
ocesno diagnozo lahko vidi-
ta in funkcionirata zelo raz-
licno. Ena morda razmero-
ma dobro bere, vendar ima
tezave z orientacijo v pro-
storu. Druga se dobro znaj-
de v domacem okolju, a se
izgubi v Solskem razredu, na
hodniku, v trgovini ali v ne-
znanem prostoru. Tretja ima

Ena osrednjih
storitev centra je ocena vizu-
alnega funkcioniranja. Gre
za strokovno oceno, ki po-
maga odgovoriti na vprasa-
nje, kako otrok, mladostnik
ali odrasla oseba uporablja
svoj vid v resni¢nem Zivlje-
nju. Tak$na ocena je lahko
dragocena za druzino, $olo,
vrtec, terapevte in druge




CENTER VID-RA

strokovnjake, saj
katere prilagoditve so smi-
selne in kako lahko okolje
postane bolj dostopno. V
praksi to pomeni priporo-
¢ila glede svetlobe, kontra-

pokaze,

stov, u¢nih pripomockov,
poloZaja v prostoru, nacina
komunikacije, organizacije
dela in drugih prilagoditev,
ki lahko posamezniku po-
membno olajsajo vsakdan.

Pomemben del dela Centra
VID-RA je tudi trening vida.
Ta ni zamisljen kot obljuba
¢udezev, temve¢ kot usmer-
jena strokovna podpora ra-
zvoju vidnega funkcionira-
nja. Kjer je to smiselno, se z
vajami spodbuja boljsa upo-
raba preostalega vida, vedja
ucinkovitost pri opazovanju,
sledenju, orientaciji, u¢enju
ali delu. Pri otrocih to lahko
pomeni pomembno razliko
v Solskem okolju: lazje sle-
denje besedilu, boljso orga-
nizacijo zvezka, manj utru-
jenosti, ve¢jo gotovost pri
gibanju in boljSe razume-
vanje lastnih sposobnosti.

Center je posebej dragocen

za starSe otrok z okvaro vida
ali drugimi posebnimi po-
trebami. Star$i se pogosto
znajdejo pred vrsto vprasanj,
na katera ne dobijo vedno
jasnih, prakti¢nih in razu-
mljivih odgovorov.

Kaj otrok dejansko vidi?
Kako mu pomagati doma?
Kako govoriti z vrtcem ali
Solo? Kako razumeti od-
locbo o usmerjanju? Kaj
pomeni  individualizirani
program? Katere prilago-
ditve otroku pripadajo in
katere so v praksi res upo-
rabne? Kako pripraviti
otroka na prehod v novo
okolje? Taksna vprasanja
niso administrativna ma-
lenkost, temve¢ pogosto
odlocajo o tem, ali se bo
otrok v okolju pocutil var-
no, sprejeto in sposobno.

Zato Center VID-RA veli-
ko pozornosti namenja tudi
izobrazevanjem in delavni-
cam. Namenjene so star§em,
svojcem, uliteljem, vzgojite-
ljem, delovnim terapevtom,
logopedom in drugim stro-
kovnim delavcem, ki se pri

svojem delu srecujejo z otro-
ki ali odraslimi z okvaro vida.
V teh izobrazevanjih se teo-
rija povezuje s prakso: kako
iz oCesne diagnoze razumeti
funkcionalni vid, kako pre-
poznati potrebe posamezni-
ka, kako prilagoditi okolje,
kako izbrati pripomocke,
kako nadrtovati podporo in
kako sodelovati z druzino.

Posebej pomembna je pod-
pora izobrazevalnemu oko-
lju. Otrok z okvaro vida ne
potrebuje pomilovanja, tem-
ve¢ razumevanje, primerne
prilagoditve in okolje, ki mu
omogoca, da pokaze svoje
sposobnosti. Ce ucitelj ne
razume, kako otrok vidi ta-
blo, besedilo, delovni list ali
prostor, lahko otrokove te-
Zave hitro napac¢no pripiSe
pomanjkanju truda, moti-
vacije ali pozornosti. Cen-
ter VID-RA s svojim delom
pomaga preprecevati prav
taks$ne nesporazume. Njego-
vo sporocilo je jasno: ko ra-
zumemo, kako otrok vidi in
kako se uci, lahko veliko bo-
lje razumemo tudi njegovo
vedenje, napredek in ovire.

V zadnjem casu je Cen-
ter VID-RA razsiril svojo
podporo tudi na special-

nopedagosko diagnostiko.
Ta je namenjena otrokom
in mladostnikom, ki imajo
tezave na podrodju ucenja,
pozornosti, branja, pisanja,
ra¢unanja, grafomotorike
in drugih specifi¢cnih pri-
manjkljajev. To je izjemno
pomembno podrodje, saj
se mnogi otroci trudijo, a
kljub temu ne napreduje-
jo tako, kot bi pric¢akovali.
V takih primerih tezava ni
nujno v lenobi, pomanjka-
nju inteligence ali nezainte-
resiranosti. Pogosto gre za
drugacen nacin predelova-
nja informacij, za specifi¢ne
ucne tezave ali za primanj-
kljaje, ki jih je treba najprej
razumeti, $ele nato pa otro-
ku ponuditi pravo pomoc.

Specialnopedagoska  dia-
gnostika v tem kontekstu
ni namenjena etiketiranju
otroka, ampak razumevanju.
Njen cilj je prepoznati otro-
kova moc¢na podrodja, nje-
gove tezave in poti podpore.
Star§i po diagnostiki prej-
mejo strokovno pisno poro-
¢ilo, priporodila za nadaljnjo
obravnavo in podporo ter
dokumentacijo, ki jo lahko
uporabijo tudi v postopkih
pred Komisijo za usmerjanje
otrok s posebnimi potreba-
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mi. Za druzino je to lahko
7 velik korak naprej: name-
"33}) < sto obcutka, da se otrok “ne
VIDRA K74 znajde”, dobijo jasnejso sliko,

" . . . _
A kaj se fioga]a in kako mu po
o magati.
%
9

Vloga centra pa se ne konca

Noad?® pri otrocih. Pomemben del
! njegovega delovanja je na-
o ' menjen tudi odraslim ose-

bam z ocesnimi diagnozami
in starej$im, pri katerih teza-
ve z vidom pogosto ostanejo
spregledane ali napac¢no ra-
zumljene kot samoumeven
del staranja. A slabsi vid pri
starejSem cCloveku ni zgolj
zdravstvena tezava. Vpliva
na gibanje, branje, prepo-

kﬂkﬂ Prnﬂgﬂjﬂﬂ znavanje ljudi, sodelovanje
dEjUVﬂDE"'i v dejavnostih, obc¢utek var-

nosti, samostojnost in do-
stojanstvo. Ce ¢&lovek slabse
vidi, se lahko za¢ne umikati
iz druzbe, postane bolj od-
visen od drugih, manj sa-
mozavesten in bolj ranljiv.

&

kako podajati

sSnNov

kje dobim
strokovno pomoc

Zato je izjemno pomemb-
no, da se funkcionalni vid
ocenjuje tudi pri starejsih in
pri osebah z ve¢ motnjami.
Center VID-RA je v javnih
objavah predstavil tudi pro-
gram podpore v domovih
za starejSe in varstveno-de-
lovnih centrih, kjer strokov-

katere - : njaki s podro¢ja rehabili-
pripomocke il it e

A sportno vzgojo po porabia v

Upﬂl"ﬂbl] ati pri vsakodnevnih opravilih,
ter pripravijo priporoci-
la za prilagoditve svetlobe,
kontrastov,  pripomockov,
komunikacije in izvajanja
aktivnosti. Tak$na podpora
lahko starejSemu ¢loveku

ne znam brajice

kako organizirati kako prilagoditi povrne del samostojnosti,
G wiy predvsem pa obcutek, da
Prﬂ kﬂcnl PQUk UCl[ﬁlCD njegove tezave niso prezrte.

Posebnost Centra VID-RA
je tudi povezovanje vida z
gibanjem. Slepi in slabovi-
dni otroci ter odrasli se pri
gibanju pogosto soocajo z
izzivi, ki jih videdi ljudje niti
ne opazimo. Vid nam poma-
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ga pri ravnoteZzju, orientaciji,
oceni razdalje, zaznavanju
ovir in obcutku varnosti v
prostoru. Kadar vida ni ali
je okrnjen, mora telo iskati
druge strategije. Posledi¢no
se lahko pojavijo tezave z
drZo, napetostjo v ramenih,
asimetri¢no obremenitvijo
telesa, slabsim ravnotezjem
ali negotovostjo pri gibanju.

Funkcionalna vadba, ki jo
center predstavlja kot del
svoje ponudbe, je zato vel
kot rekreacija. Namenjena je
razvoju ravnotezja, misicne
moci, gibljivosti, koordina-
cije, stabilnosti in samoza-
vesti pri gibanju. Za otroke z
okvaro vida so te spretnosti
pomembne pri igri, Sportu,
$oli in vsakdanjih aktivno-
stih. Za odrasle pomenijo
boljso telesno drzo, vecjo
varnost in boljsi obcutek
v telesu. Ker se vadba lah-
ko izvaja tudi prek sple-
ta, je dostopnejsa ljudem,
ki bi se sicer tezje vkljucili
v redne programe v Zivo.

Za Centrom VID-RA stojita
strokovnjakinji Katjusa Ko-
privnikar in Jelena Zagar.
V javnih predstavitvah je
Jelena Zagar navedena kot
tiflologinja in terapevtka,
Katjusa Koprivnikar pa kot
strokovnjakinja s 25 leti iz-

kusenj v inkluzivnem izo-
brazevanju. Ta kombinacija
je pomembna: center ne iz-
haja samo iz enega strokov-
nega zornega kota, temvec
povezuje rehabilitacijo vida,
pedagogiko,  specialnope-
dagosko podporo, vkljuce-
vanje v izobrazevalno oko-
lje, svetovanje druzinam
in prakti¢no delo z ljudmi.

V slovenskem prostoru je
tak$na podpora Se posebej
dragocena, ker se druzine
otrok s posebnimi potreba-
mi pogosto znajdejo med
razli¢nimi institucijami, po-
stopki, odlo¢bami, mnenji
in ¢akalnimi dobami. Starsi
potrebujejo nekoga, ki ne
govori le v jeziku predpisov
in diagnoz,

mocke; kako ra-
zumeti, kje otrok
zmore in kje po-
trebuje  podporo.

Center VID-RA v
tem smislu zapol-
njuje  pomembno
vrzel. Njegovo
delo ni usmerjeno
samo v odpravlja-
nje tezav, temvec
v odkrivanje mo-
znosti. Pri otroku
ne iS¢e samo pri-
manjkljajev, am-
pak tudi mocna
podrocdja. Priodra-
slem ne vidi samo
diagnoze, ampak ¢loveka, ki
zeli ohraniti samostojnost.
Pri starsih ne vidi samo skr-
bi, ampak partnerje v proce-
su podpore. Pri uditeljih in
strokovnih delavcih ne vidi
samo sistema, ampak ljudi,
ki lahko z boljsim razume-
vanjem pomembno spreme-
nijo otrokovo izkus$njo $ole.

Taksen pristop je bistvo in-
kluzije. Inkluzija ni samo
to, da je otrok fizi¢no pri-
soten v razredu. Inkluzija
pomeni, da ima mozZnost
sodelovati, razumeti, biti
razumljen, pokazati svoje
sposobnosti in razvijati svoj
potencial. Pri osebah z okva-
ro vida to pogosto zahteva
konkretne, zelo prakti¢ne

prilagoditve, ki pa jih lah-
ko pripravimo S$ele takrat,
ko razumemo, kako posa-
meznik zares vidi in deluje.
Center VID-RA zato ni
samo center za vid. Je center
za razumevanje. Razume-
vanje otroka, ki se trudi, a
ne napreduje. Razumevanje
starSev, ki iScejo odgovo-
re. Razumevanje uciteljev,
ki potrebujejo podporo.
Razumevanje starejsih, ka-
terih tezave z vidom so
bile morda predolgo spre-
gledane. In razumevanje
dejstva, da je vsaka oseba
ve¢ kot njena diagnoza.

V casu, ko se o posebnih
potrebah pogosto govori
veliko, a se druZine v praksi
$e vedno preveckrat znaj-
dejo same, Center VID-RA
prinasa dragoceno sporo-
¢ilo: pravocasna, strokovna
in ¢loveska podpora lahko
spremeni potek otrokovega
$olanja, kakovost druzin-
skega Zzivljenja in obcutek
samostojnosti pri odraslih
ter starej$ih. V¢asih je dovolj
Ze to, da nekdo zna pravilno
pogledati — ne samo v odi,
ampak v ¢lovekovo Zivljenje.

In prav tu se skriva naj-
ve¢ja vrednost Centra
VID-RA: ne meri le vida,
temve¢ pomaga ljudem
videti moZnosti.

temvec v jezi-
ku vsakdanje-
ga  Zivljenja:
kaj  narediti

jutri  zjutraj,
ko gre otrok
v Solo; kako
urediti de-
lovni prostor; f
kako razloziti
uditelju; kako
otroku po-

magati, da se
ne bo pocutil

manjvrednega;
kako  izbrati
prave  pripo-
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ZATVALE OTROK

ZAHVALE OTROK IN STARSEV

Prav vsaka druzina in njihov otrok s posebnimi potrebami je drugacen, vsaka zgodba, ki jo delijo z nami
je enkratna in posebna. Vec¢ kot 3.000 vas je bilo. Hvalezna sem vam, prav tako njihovim uciteljem,
zdravnikom in ostalim, ki nam s svojo strokovnostjo in prizadevnostjo omogocijo, da je nasa pomoc op-
timalna in za otroka ucinkovita. Hvalezna sem tudi nasim donatorjem, prostovoljcem in sodelavcem, da
lahko skupaj ustvarjamo Stevilne zgodbe s katerimi riSemo nasmehe na obraze otrok in iskrice v oceh.
Ustvarjamo jim lepsi in boljsi svet.
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SLEITIKE POVEDO VEC

SADOVI NASEGA

Ce prilagodimo stara vedenja o tem, da
ce hocemo imeti dobro letino moramo
dobro sejati in jo prilagodimo na odno-
se med ljudmi in svojo osebno rast ter
napredek ugotovimo, da za oboje velja
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popolnoma enako. Predstavljamo vam le
nekaj slik iz naSega bogatega arhiva izro-
Citev. Za vsako sliko stojijo potreba, zZelja
po lepsem zivljenju, veliko dela in stevilni
prevozeni kilometri Sirom Slovenije, ne-
Steti telefonski pogovori, usklajevanje z
zdravniki in terapevti, ter obiski nasSih po-
verjenikov v podjetjih in na domovih, da
smo vse akcije pomoci speljali.

Stevilni posamezniki in podjetja so pose-
jala dobra semena. Semena, ki so vzklila v
dobra dejanja in otrokom omogocila lepsi
svet in zZivljenje, ter jim olajsala marsika-
tero tezavo. Da te slike govorijo uspesne
zgodbe stojijo za njimi namesto obljub
konkretna dejanja nasih donatorjev - pod-
jetij in posameznikov in

NAJJ G@VQEIIJ)@ SLIKE
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Fizioterapija — za boljSo kakovost gibanja

Storitve fizioterapije izvajamo preko DELOVNEGA NALOGA po sistemu

zdravstvenega zavarovanja (ZZZS) in SAMOPLACNISKO. Za uspesno zdravljenje

bolezni in poSkodb uporabljamo razliéne manualne tehnike, vrhunsko tehnologijo in ustrezne,
posamezniku prilagojene terapevtske tehnike, ki so u€inkovite, varne in cenovno dostopne.

Nudimo vam fizioterapijo po Sportnih poskodbah, po degenerativnih obolenijih, pri kroniénih boleznih, po
mozganski kapi, pri odpravljanju bolec€in, za korekcijo slabe drze pri odraslih in otrocih... vinemo v stanje pred poskodbo.

Pri terapijah uporabljamo izklju¢no kakovostne pripomocke kot so Airex blazine, Gymnic zoge, TheraBand elasti¢ne trakove in druge
pripomocke iz ponudbe nase specializirane prodajalne Vita v Naklem pri Kranju.

Svetovanije in kinezioloske obravnave

Svetovanje kineziologa pri nakupu pripomockov za terapijo in vadbo je v nasi trgovini Vita brezplac-
no. V kolikor potrebujete pomo¢ pri izvajanju vaj in sestavi programa vaj prilagojenim posebej vasim
tezavam nudimo kinezioloske obravnave..

KinezioloSke obravnave so torej primerne za:

starostnike,

nosecnice,

kroni¢ne bolnike,

ljudi s slabo telesno drzo,

ljudi, v stanju po poskodbi,

rekreativce v pripravi na sezono in vrhunske Sportnike.

Cilj kinezioloSke vadbe je z usmerjeno vadbo ohranjati ali izboljSati gibalne sposobnosti posa-
meznika ter hkrati prepreciti oziroma upocasniti nastanek bolezenskih pojavov.

Rezultati ustrezne kinezioloSke vadbe se kazejo v:
* izbolj$anju splosne telesne pripravljenosti, * upocasnitvi slabsanja kronicnih bolezni,
* izbolj$anju gibanja in kvalitete Zivljenja v * izboljSanju slabe telesne drze,
starosti, * uspesni post-rehabilitaciji po razliénih
+ odpravljanju tezav in bole¢in v noseénosti, poskodbah (zapestja, rame, kolena, gleznja...

Razstrupljanje telesa — Detox terapija Vita

Glavni namen detoksikacije je ocistiti telo in vse organe od strupov ter pomagati obnoviti naravno ravnovesje telesa. S tem programom
se spodbuja naravni proces odstranjevanja toksinov iz jeter, ledvic, ¢revesja, kozZe in drugih organov.

Terapijo izvajamo z ionizatorjem v obliki ionske kopeli za stopala, ki temelji na nacelu elektrolize.

Zakaj potrebujemo razstrupljanje? Komu priporo¢amo program?

Vsak dan smo izpostavljeni stresu, nezdravi hrani, premalo gibanja in * Ljudem s kroni¢no utrujenostjo in slabSo prebavo.
toksinom iz okolja. Telo se ob tem obremenjuje: pocutimo se utrujene, * Kadilcem in tistim, ki so pogosto pod stresom.
napihnjene, imamo tezave s kozZo, prebavo, koncentracijo. Jetra, ¢revesje in * Vsem, ki Zelijo izboljSati odpor nost, razpolozenje in kozo.
ledvice so preobremenijeni, zato telo tezko razstruplja samo. Detoksikacija je * Kroni¢nim bolnikom za podporo jetrom in razstrupljanju.

namenjena ¢is€enju telesa, izboljSanju energije in boljSemu pocutju.

INFORMACILJE in @ ) . . .
REZERVACLJE: 04/2519 560 @ info@vitacenter.si www.vitacenter.si
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TELO NI SAMOUMEVNO
— JE NAS PRVI DOM

krb za telo ni razkoSje, am-
pak odgovornost do Zivljenja

V zivljenju skrbimo za marsikaj. Skr-
bimo za hiSo, da ne zacne razpadati.
Skrbimo za avto, da nas varno pripe-
lje do cilja. Skrbimo za telefon, racu-
nalnik, sluzbene obveznosti, poloZni-
ce, urnike, opravke in za ljudi, ki jih
imamo radi. Pogosto pa prav tisto, kar
nas nosi skozi vse te obveznosti, po-
stavimo na zadnje mesto. Svoje telo.

Telo je nas prvi dom. V njem se zbu-
dimo vsako jutro. Z njim stopimo iz
postelje. Z njim objamemo otroka, dvi-
gnemo vnuka, napiSemo pismo, pripra-
vimo kosilo, gremo v sluzbo, obis¢emo
prijatelja, pomagamo nekomu v stiski.
Telo je tiho prisotno pri vsem, kar smo
in kar po¢nemo. Pa vendar se do njega
pogosto vedemo, kot da je samoumev-
no. Kot da bo vedno zmoglo. Kot da
bo vedno potrpezljivo ¢akalo, da bomo
nekega dne kon¢no imeli ¢as tudi zanj.

Toda telo govori. Najprej zelo potiho.
Z rahlo utrujenostjo. Z napetostjo v
vratu. Z nemirnim spanjem. Z obcut-

e

kom, da se zjutraj ne zbudimo spoci-
ti. Z glavobolom, s tezo v Zelodcu, z
bolec¢inami v krizu, s pomanjkanjem
volje, z razdrazljivostjo. Ce teh tihih
sporocil ne sliSimo, za¢ne govoriti gla-
sneje. In v¢asih nas ustavi Sele bolezen,
izCrpanost ali trenutek, ko ugotovi-
mo, da ne zmoremo ve¢ tako naprej.

Skrb za telo ni modna muha. Ni
razvajanje. Ni egoizem. Je osnov-
na oblika spostovanja do zivljenja.
Sodobni ¢lovek pogo-
sto zivi mimo svojega telesa.
Danasnji nacin Zivljenja ¢loveka pogo-
sto sili v nenaraven ritem. Veliko sedi-
mo. Hitimo. Delamo vec stvari hkrati.
Jemo na hitro. Premalo spimo. Preve¢
Casa prezivimo pred zasloni. Dihamo
plitvo. Svoje telo opazimo Sele takrat,
ko nas zaboli.

V¢asih se zdi, kot da Zivimo predvsem
v glavi. Razmisljamo, naértujemo, skr-
bimo, premlevamo, analiziramo, se od-
zivamo na sporocila, novice in zahteve
okolice. Telo pa medtem sedi, ¢aka, se
prilagaja in nosi posledice naSega tem-
pa. Ramena se dvignejo. Celjust se sti-

sne. Hrbet se skljuci. Dih postane kra-
tek. Srce dela pod pritiskom. Mi pa si
reCemo: »Saj bo. Samo Se to uredim.«

Toda vedno pride novo »samo Se to«.
In ¢e telesu nikoli ne damo prosto-
ra za obnovo, se dolg za¢ne kopiditi.

Skrb za telo se zato ne zacne Sele
pri velikih odlocitvah. Ne zacne se
nujno s strogo dieto, dragim pro-
gramom vadbe ali popolno spre-
membo zivljenja. Pogosto se zacne
z zelo majhnim, a iskrenim vprasa-
njem: Kaj moje telo danes potrebuje?

Morda potrebuje kozarec vode. Morda
deset minut hoje. Morda vecerni mir
brez telefona. Morda globok vdih. Mor-
da manj sladkorja, manj alkohola, manj
sedenja. Morda pogovor, jok, pocitek
ali nezen razteg. Morda potrebuje samo
to, da ga nehamo obravnavati kot stroj.
Gibanje je naravni jezik telesa
Telo je ustvarjeno za gibanje. Ne nuj-
no za tekmovanje, dokazovanje ali
doseganje rekordov, ampak za Zivlje-
nje v gibanju. Hoja, raztezanje, diha-
nje, ples, delo na vrtu, kolesarjenje,
plavanje, lahke vaje za mo¢, vstajanje
iz sedeCega polozaja — vse to so naci-
ni, kako telesu sporo¢imo: slisSim te,
tukaj sem, zelim sodelovati s teboj.



Gibanje ni kazen za odvecne kilo-
grame. Ni nekaj, kar po¢nemo zato,
ker se ne maramo. Pravo gibanje se
zacne iz spoStovanja. Iz obcutka,

da telo potrebuje pretok, zrak, moc,
ravnotezje in proznost.

Ze sprehod

lahko spremeni dan. Razgiba skle-
pe, poglobi dih, umiri misli, prebudi
srce in ¢loveka vrne v stik z okoljem.

Zelo pomembno je tudi, da gibanja ne
razumemo preozko. Za nekoga je velik
korak deset kilometrov hoje. Za druge-
ga je velik korak to, da vsak dan ne-
kajkrat vstane s stola. Za starejSo osebo
je lahko neprecenljivo Ze ohranjanje
ravnotezja in misi¢ne moci. Za otroka
je gibanje igra. Za ¢loveka po bolezni
pa je lahko nekaj minut neznega premi-
kanja zaCetek vracanja zaupanja vase.

Vsako telo ima svojo zgodbo. Zato
naj bo gibanje prilagojeno c¢loveku,
ne Clovek prisiljen v gibanje, ki ga
njegovo telo ne zmore ali ga odbija.

Hrana ni samo gorivo, ampak sporo-
Cilo telesu

Tudi hrana je oblika odnosa do sebe.
Ni vseeno, kaj vsak dan posiljamo svo-
jemu telesu. Hrana lahko telo podpira
ali pa ga obremenjuje. Lahko mu daje
mo¢, jasnost, stabilnost in obnovo, lah-
ko pa povzroca tezo, nihanje energije,
prebavne tezave in obcutek utrujenosti.
To ne pomeni, da mora ¢lovek ziveti po-

polno. Popolnost pogosto prinese samo
nov pritisk. Pomembnejsa je smer. Vec
naravne hrane. Ve¢ zelenjave. Dovolj
tekoCine. Manj industrijsko predelanih
zivil. Manj pretiravanja. Ve¢ zaveda-
nja, kdaj jemo iz lakote in kdaj iz stre-
sa, Zalosti, osamlje-
nosti ali navade.

Telo ne potrebuje
vojne. Ne potrebuje
sovraznega odno-
sa, kaznovanja ali
nenchnega  neza-
dovoljstva. Potre-
buje sodelovanje.
Ko jemo bolj za-
vestno, telesu ne
govorimo: »Nisi
dovolj dobro.« Go-
vorimo mu: »Za-
sluzi§ si podporo.«

Pocitekje del zdrav-
ja, ne znak lenobe

V druzbi, ki poveli-
¢uje hitrost, uc¢inkovitost in stalno do-
segljivost, je pocitek skoraj postal kriv-
da. Veliko ljudi se zna truditi, ne zna
pa se ustaviti. Zna pomagati drugim,
ne zna pa poskrbeti zase. Zna potrpeti,
ne zna pa pravocasno reci: dovolj je.

Toda telo se ne obnavlja samo med
delom. Obnavlja se v spanju, v miru,
v tiSini, v naravi, v trenutkih, ko ni-
smo ves Cas napeti. Pocitek ni na-
sprotje odgovornosti. Pocitek je po-
goj, da lahko odgovorno Zzivimo.

Clovek, ki se nikoli ne ustavi, prej ali slej
izgubi stik s seboj. Ne slisi vec, kdaj je
lacen, kdaj je utrujen, kdaj je zalosten,
kdaj je preobremenjen. Zato je ena naj-
pomembnejsih oblik skrbi za telo prav
sposobnost poslusanja. Ustaviti se.
Dihati. Zacutiti. Priznati si, da nismo
narejeni za neskonc¢no izCrpavanje.
Telo potrebuje tudi dobra Ccustva
Ko govorimo o skrbi za telo, pogosto
najprej pomislimo na hrano, gibanje,
spanje in zdravniSske preglede. Vse to
je pomembno. Toda telo ne Zivi samo
od vitaminov, beljakovin, vode in hoje.
Telo zivi tudi v ozracju nasih misli, ¢u-
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stev, odnosov in vsakodnevnih reakcij.

Vsaka jeza, ki je ne znamo predelati,
vsako nezaupanje, ki ga nenehno hra-
nimo, vsaka zamolCana zamera, vsa-
ka sovraznost, ki jo nosimo v sebi, ne
ostane samo nekje v glavi. Telo vse to
obcuti. Srce zacne hitreje biti. Dih se
spremeni. MiSice se napnejo. Obraz
otrdi. Spanec postane nemiren. Clovek
lahko Zivi v navidez mirnem okolju,
njegovo telo pa je znotraj ves cCas v
pripravljenosti, kot da se mora braniti.

Zato je ena najglobljih oblik skrbi za
telo tudi skrb za notranje custveno oko-
lje. Kaj vsak dan gojimo v sebi? Jezo
ali mir? Nevoscljivost ali hvaleznost?
Sumnicenje ali zaupanje? Trdoto ali
prijaznost? Brezbriznost ali socutje?

To ne pomeni, da moramo potladiti
zalost, bolec¢ino, razoCaranje ali jezo.
Clovek ni zdrav zato, ker nikoli ne ¢uti
tezkih Custev. Zdrav odnos do sebe
pomeni, da teh ¢ustev ne hranimo kot
strup, ki ga vsak dan znova pijemo.
Da jih prepoznamo, izrazimo na pri-
meren nacin, predelamo in se iz njih
nekaj nauc¢imo. Jeza je vcasih opozo-
rilo. Zalost je véasih dokaz, da nam je
bilo nekaj pomembno. Strah nas lahko
opozori, da potrebujemo vec varnosti.
Toda Ce ta Custva postanejo na$ stal-
ni dom, zacnejo oblikovati tudi naSe
telo, naSe odnose in nas pogled na svet.

Prijaznost ni Sibkost. Dobrota ni na-
ivnost. Socutje ni nekaj, kar pripada
samo svetnikom ali posebnim ljudem.
To so vsakodnevne izbire, ki zdravijo
prostor med nami. Ko smo prijazni, ne
naredimo dobro samo drugemu c¢love-
ku. Spremenimo tudi svoje notranje
stanje. Telo se mehca. Dih se umiri.
Pogled postane drugacen. V clove-
ku se prebudi obcutek povezanosti.

Pomagati drugemu c¢loveku ni le deja-
nje zunanje solidarnosti, ampak tudi na-
¢in, kako se sami spomnimo, da nismo
loCeni otoki. Vsaka skupnost je sesta-
vljena iz odnosov. Ce v odnose vnasa-
mo cinizem, jezo, prezir in nezaupanje,
se to ne konc¢a samo pri nas. To se pre-
na$a v druzine, med otroke, v delovna
okolja, v Sole, na ulice, v javni prostor.
Otroci se ne uc¢ijo samo iz besed, am-



pak iz ozracja, ki ga odrasli ustvarja-
mo okoli njih. Ce Zivijo med nenehnim
pritoZzevanjem, grobostjo in nezaupa-
njem, se tega naucijo kot nacina zivlje-
nja. Ce pa vidijo spostovanje, pomo¢,
sodelovanje in mirno reSevanje Spo-
rov, dobijo drugacen zemljevid sveta.

Zato skrb za telo ni samo osebni pro-
jekt. Je tudi druzbena odgovornost.
Clovek, ki skrbi za svoj notranji mir,
ki se uéi prijaznosti, ki ne hrani so-
vrastva, ki zna pomagati, poslusa-
ti in sodelovati, ustvarja bolj zdravo
okolje tudi za druge. Za svojo druzi-
no. Za svoje otroke. Za skupnost. Za
ljudi, ki jih sre¢a samo za trenutek.

Morda bi morali ob vprasanju, kaj
smo danes naredili za svoje zdravje,
dodati Se nekaj preprostih vprasanj.
Sem danes komu olajsal dan? Sem
govoril tako, da nisem ranil po nepo-
trebnem? Sem znal poslusati? Sem
odpustil vsaj del nepotrebne zamere?
Sem v sebi nahranil mir ali nemir?

Telo potrebuje zdravo hrano, giba-
nje in pocitek. Toda potrebuje tudi
srce, ki ni vsak dan zastrupljeno
z jezo. Potrebuje misli, ki ne Zivi-
jo samo v strahu. Potrebuje odnose,
v katerih se ¢lovek ne pocuti ves Cas
ogrozenega. Potrebuje dobroto, ker
dobrota ni samo moralna vredno-

ta, ampak zivljenjska sila, ki pomirja
¢loveka in zdravi prostor med ljudmi.

Skrb za telo se zato zacne tudi tam,
kjer se odlo¢imo, da ne
bomo vec¢ gojili vsega,
kar nas zastruplja. Da
bomo v sebi zavestno
naredili ve¢ prostora
za hvaleznost, prija-
znost, pomoc¢, zaupanje
in mir. Ne zato, ker je
zivljenje vedno lahko,
ampak zato, ker tezkega
Zivljenja ne smemo Se
sami delati tezjega sebi,
svojim bliznjim in svetu
okoli nas.

Skrb zase ni sebiénost

Posebej tezko si skrb
zase dovolijo ljudje, ki
veliko dajejo drugim.
Star$i, skrbniki, zdra-
vstveni delavci, humanitarni delavci,
partnerji, otroci ostarelih starSev, lju-
dje, ki so navajeni nositi odgovornost.
Pogosto imajo obcutek, da bodo koga
razoCarali, Ce si vzamejo Cas zase.

A resnica je drugaéna. Clovek, ki po-
polnoma iz¢rpa svoje telo, ne more
ve¢ dolgo in dobro pomagati drugim.
Iz prazne posode ne moremo nali-
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je to samo tvoja odloCitev.

Dovoli s1 ziveti
polno in radostno.
Za vsakim neurjem posije sonce E’
in ti prinese novo upanje.

V tebi je mo¢ — a ce jo bo$ izbral,
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vati. Skrb zase zato ni umik od dru-
gih, ampak priprava na to, da smo
lahko z drugimi bolj prisotni, bolj
potrpezljivi, bolj mirni in bolj Zivi.

Ko poskrbimo za telo, ne izbere-
mo sebe proti drugim. Izberemo zi-
vljenje, ki nam omogoca, da smo
drugim lahko Se naprej v oporo.

Telo si zapomni, kako ravnamo z njim
Telo si zapomni leta sedenja, neprespa-

ne noci, zadrZane solze, hitenje, nape-
tost, nepravilno hrano, premalo giba-
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nja. Toda zapomni si tudi dobre stvari.
Zapomni si vsak sprehod. Vsak globok
vdih. Vsak kozarec vode. Vsak vecer,
ko gremo pravocasno spat. Vsako odlo-
¢itev, da se ne bomo vec unicevali zara-
di stvari, ki niso vredne naSega zdravja.

Dobra novica je, da za spremembo ni-
koli ni treba zaceti popolno. Zaceti je
treba resni¢no. Z enim majhnim deja-
njem. Danes. Ne naslednji ponedeljek.

Ne po novem letu. Ne Sele takrat, ko
bo zdravnik dvignil pogled iz izvidov
in rekel, da je treba nekaj spremeniti.

Morda se skrb za telo za¢ne s spre-
hodom okoli hiSe. Morda z odloc¢i-
tvijo, da bomo danes prej odlozili
telefon. Morda s tem, da bomo jedli
pocasneje. Morda z obiskom zdrav-
nika, ki ga Ze predolgo odlasamo.
Morda z neZno obljubo samemu

sebi: ne bom ve¢ ¢akal, da me telo
ustavi. Zacel ga bom poslusati prej.

Vrnitev k sebi

Nase telo ni naS sovraznik, ko zboli
ali zaboli. Pogosto je zadnji glas, ki
nas Se poskusa vrniti k sebi. Ni nas
izdalo. Morda nas samo opozarja,
da smo mi predolgo izdajali njega.

Zato skrb za telo ni samo zdravstve-
na odloditev. Je moralna, ¢loveska in
zivljenjska odlo¢itev. Je priznanje,
da Zivljenje ni nekaj oddaljenega, kar
bomo zaceli ziveti neko¢, ko bo veé
asa. Zivljenje se dogaja zdaj — skozi
dih, korak, sréni utrip, dotik, pogled,
glas, utrujenost in moc¢ nasega telesa.

Telo nas nosi vsak dan. Vprasa-
nje je, ali bomo tudi mi konc-
no zaceli nositi odgovornost zanj.

Morda je prav danes pravi dan, da se
ustavimo, polozimo dlan na prsi, glo-
boko vdihnemo in si reCemo: moje telo
ni samoumevno. Moje telo je moj prvi
dom. In od danes naprej bom v tem
domu Zivel z ve¢ spostovanja, neznosti
in hvaleZnosti.

PODPIRATE NAS

K(:.-. oglas postane po-
o¢: kako podjetja
spreminjajo Zivljenja otrok
S posebnimi  potrebami

Vsak otrok si zasluzi priloZnost
za srecno in polno Zivljenje. Za
otroke s posebnimi potrebami pa
je ta priloZnost pogosto odvisna
od dostopa do opreme, terapij
in podpore, ki presega financne

32 LET PODPORE PODJETL:
SKuUPAJ GRADIMO LEPSO
PRIHODNOST ZA OTROKE S
POSEBNIMI POTREBAMI

zmoznosti njihovih druzin. Pri
tem igrajo klju¢no vlogo podje-
tja, ki se odlocijo za oglaSevanje
v Casopisu Dobre novice in s tem
podprejo naSe humanitarno delo.

Sredstva, ki jih zberemo prek ogla-
sov in seveda tudi drugih virov, niso
le stevilke na racunu. So konkre-
tni invalidski vozicki, elektronske
lupe, slusni aparati, ortopedski pri-
pomocki, komunikatorji, posebni
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stoli, prilagojena igrala, terapije in
programi, ki otrokom pomagajo,
da naredijo korake, ki bi bili brez
te podpore skoraj nedosegljivi. Za
mnoge otroke ti pripomocki po-
menijo razliko med Zivljenjem v
izolaciji in vkljucitvijo v vrtec,
Solo, skupnost. Pomenijo jim stik
Z znanjem, pomenijo jim samo-
stojnost in svobodo. Vse tisto,
kar imajo njihovi zdravi vrstniki.

Za druzine otrok s posebnimi po-
trebami je vsak tak kos opreme vec
kot predmet — je moznost, da otrok
lazje komunicira, se samostojno
premika, sodeluje pri igri ali pouku,
s tem pa krepi svojo samozavest in
obcutek vrednosti. Za nas kot hu-
manitarno organizacijo pa je to do-
kaz, da skupnost razume, kako zelo
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je pomembno, da niko-
gar ne pustimo za seboj.

Fundraising kot
most med podjetji in
otroki

Oglasevanje v Daobrih
novicah je pomemben
del nasega fundraisinga.
Z njim ne pridobivamo
le sredstev za opremo in
pripomocke, temvec gra-
dimo most med podjetji,
ki Zelijo delovati druzbe-
no odgovorno, in otroki,
ki potrebujejo pomoc.
Fundraising pri nas ni
zgolj tehnicen postopek
zbiranja denarja, tem-
ve€ proces povezovanja
ljudi, vrednot in zgodb.

Podjetja, ki svoj oglas po-
stavijo v kontekst pomoci
otrokom s posebnimi po-
trebami, naredijo ve¢ kot
le trzno odlocitev. S tem
jasno pokazejo, da razu-
mejo svojo vlogo v druz-
bi in da v poslovni uspeh
vkljuCujejo tudi odgo-
vornost do skupnosti. Za
mnoge njihove stranke,
poslovne partnerje in
zaposlene je prav taksSna

drza pomembno spo-
ro¢ilo: »V naSem pod-
jetju nam ni vseeno.«

Na drugi strani ta ista
odlocitev za oglaSevanje
pomeni, da lahko mi kot
organizacija nadaljujemo
in §irimo svoje programe:
od financiranja opreme
do sofinanciranja terapij,
delavnic, izobrazevanj
ter drugih aktivnosti, ki
otrokom pomagajo raz-
vijati njihove potenciale.
Tako nastane kroZenje
dobrega: podjetja pod-
prejo nas, mi pomagamo
otrokom, njihove zgodbe
pa se vracajo nazaj v sku-
pnost kot dokaz, da soli-
darnost deluje.

Dobrobit za podjetja:
prepoznavnost, ugled in
notranji ponos

V ¢Casu, ko kupci vse bolj
gledajo, kaksne vrednote
stojijo za izdelki in sto-
ritvami, se sodelovanje
v humanitarnih projektih
odraza tudi kot dolgo-
ro¢na nalozba v ugled
podjetja. Prisotnost v Ca-
sopisu, ki nosi ime Do-
bre novice in je name-

podjetij

sprememb.

dnost za otroke.

Dolgotrajna zavezanost

Ponosni smo na partnerstva, ki smo jih sko-
zi tri desetletja vzpostavili s podjetji, ki nas
podpirajo na razlicne nacine. Vasa zaveza-
nost in pripravljenost za sodelovanje doka-
zujeta, da je dobrota Se vedno gonilna sila

Nase delo temelji na povezovanju, sodelo-
vanju in skupni viziji. Z vaso pomocjo bomo
Se naprej zagotavljali sredstva, organizirali
programe in ustvarjali nove priloznosti za
otroke s posebnimi potrebami. Skupaj lah-
ko dosezemo izjemne stvari.

Hvala, ker verjamete v naso misijo. Hva-
la, ker pomagate graditi lepso priho-

njen Sirjenju pozitivnih
zgodb, podjetje postavi v
okolje, kjer je jasno pou-
darjeno, da stoji ob stra-
ni ranljivim skupinam.

Podjetja nam pogosto
povedo, da imajo od ta-
kSnega sodelovanja vec-
plastne koristi. Na eni
strani pridobijo prepo-
znavnost med bralci, ki
cenijo podjetja z jasnim
obcutkom za druzbeno
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odgovornost.
Na drugi strani
pa se sodelova-
nje odraza tudi
znotraj podje-
tja: zaposleni z
vedjim  pono-
som pripovedu-
jejo, kje delajo,
in se z vecjim
veseljem vklju-
¢ujejo v interne
akcije  pomo-
¢i. Povecuje se
obcutek pripa-
dnosti in smisla
— da delo ni na-

menjeno le dobicku, tem-
vec tudi boljsemu svetu.

Taksno sodelovanje to-
rej ni le stroSek oglase-
vanja, temveC nalozba v
odnos s skupnostjo in v
identiteto podjetja. Lo-
gotip podjetja ob zgodbi
otroka, ki je s pomocjo
doniranih sredstev dobil
pripomocek ali terapijo,
deluje kot mo¢no sporo-
¢ilo brez velikih besed.

Dobrobit za otro-
ke in druzZine: Kkon-
kretna pomo¢ in ob-
Cutek, da niso sami

Na drugi strani te zgodbe
so otroci in njihove dru-
zine. Zanje sodelovanje
podjetij ni trzna odlo-
Citev, temveC zelo kon-
kretna pomo¢. Invalid-
ski vozicek, ki omogoca
gibanje. Pripomocek, ki
omogoca komunikacijo.
Slusni aparat, ki pribliza
zvoke sveta. Terapija, ki
pomaga pri razvoju mo-
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Skupaj
SIMO —
dobesedno

toricnih ali kognitivnih
sposobnosti. Delavni-
ca ali program, ki otro-
ku prvi¢ da obcutek, da
je sprejet in razumljen.
Poleg materialne plati
pa je tu Se ena, pogosto
spregledana, a ni¢ manj
pomembna razseznost:
obcutek, da druzba sto-
ji za njimi. Da njihova
tezava ni le »njihov pro-
blem«, temve¢ da obsta-
jajo podjetja in posame-
zniki, ki so pripravljeni
prispevati, da jim bo laz-
je. Ta obcutek zmanjSu-
je osamljenost in utrju-
je zaupanje v skupnost.
Vsakic, ko lahko druzini
sporo¢imo, da bomo za-
radi zbranih sredstev fi-
nancirali pripomocek ali
terapijo, je na drugi strani
tudi podjetje ali ve¢ pod-
jetij, ki so k temu prispe-
vala. Vsaka njihova od-
loc¢itev za oglas se tako
prevede v resni¢ne zgod-
be otrok, ki dobijo nove
moznosti in novo upanje.

32 let dobrih zgodb in
skupnih korakov

Ob 32-letnici delovanja
Dobrih novic se z veli-
kim spoStovanjem ozira-
mo na pot, ki smo jo pre-
hodili skupaj s podjetji,
ki so nam vsa ta leta stala
ob strani. V tem ¢asu smo
videli mnoge otroke, ki
so odrasli, se osamosvo-
jili, nasli delo, ustvarili
svoje zivljenje. Vemo,

DOBRL.

da brez podpore gospo-
darstva, podjetnikov,
malih druzinskih pod-
jetij in vecjih sistemov
marsikateri od teh kora-
kov ne bi bil mogoc.
Vsako podjetje, ki se je
odloc¢ilo za oglas v na-
Sem casopisu, je prispe-
valo del¢ek v mozaiku
teh zgodb. Vsaka odlo-
Citev za sodelovanje je
bila glas za to, da otroci
s posebnimi potrebami
niso pozabljeni, ampak
da jih vidimo, sliSimo
in jim stojimo ob strani.

Povabilo za priho-
dnost

Ko razmisljamo o pri-
hodnosti, vemo, da
potreb otrok ne bo nic
manj. Tehnologija na-
preduje, moZnosti za
pomoc¢ se S§irijo, ven-
dar pa brez podpore
ne more postati dosto-
pna tistim, ki jo naj-
bolj potrebujejo. Zato
bo fundraising tudi v
prihodnjih letih ostal
osrednji del nasSega
dela — in pri tem bomo
potrebovali podjetja, ki
verjamejo, da je uspeh
vec kot zgolj dobicek.

Vsem, ki ste z nami
Ze vrsto let, se iskre-
no zahvaljujemo za
zaupanje in zvestobo.
Vsem, ki morda raz-
misljate o sodelova-
nju, pa sporocamo:
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vas oglas je lahko veliko vec kot oglas. Lahko je
pomoc, roka, ki seZe do otroka in njegove druZi-
ne. Lahko je prispevek k zgodbi, v kateri ima vsak
otrok priloZnost za boljSo prihodnost.

BuUICRAR

HOvVINARSTVYO

VSE ZA STREHO, FASADOQ IN OKOLICO

NININ.BLUIC AR .EL




, RACUNOVODSKI IN
PRAVNI SERVIS
MAJDA ZALOKAR 5.P.

041/736-506

lokar@ipse.si

Borowvec 2A, 1236 Trzin

[l vomi

Internorm

VAFRA Company d.o.o.
P: O3 /713 39 13
F: D3 /5713 38 15
A GSGrize 1265, 3302 Gride, Slovenija
W wwew . wvalra. net (- mnrjnnn.k-nlcnv-frn.il

Lekarna V]I d.o.o0.

Cufarjeva 23, 1230 Domiale

Tel.: 01/724 45 82

E-mail: |:karlla.vir@5.iul.mt
Drelovmi das: .

od ponedelika de petka: od 7% do 1915 ure
sebota: od J'd'*‘ du 1215 ure

Spletna lekarna: lekarnica.com
E-mail: info{@lekarnica.com

PRASNIKAR =

Obiscite naSo spletno stran:

www.mizarstvo-prasnikar.si

$% synevo

SAMOPLACNISKI
DIAGNOSTICNI
LABORATORIJ

www.synevo.si | laboratorij@adrialab.si

HITRI REZULTATI — lzvidi NAROCANJE |
preiskav so na voljo Se isti dan! | NI POTREBNO!

« Ljubljana « Maribor « Koper « Celie « Dvorec Lanovz

Neegiiall TOPLOTNE
CRPALKE

STAGOJ

Teplabes drpalks - klisma asgeave

STAGDJ d.o.o.
Vidnja vas 15c, 3212 Vojnik
+386 3 TE 122 61  Infoistago) sl www.stago).si
—

RECICA OB SAVINGY g
041-647-793

-sekalniki lesa
-polzi za transport sek.
-puhalnik s trosilnikom
-traktorski el. agregat
-mesalnik gnojevke
-peé na sekance

[50] A——
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. GRENKO TISK
fe e prifnc fibowiva

HITRO, KONTAKT
STROKOVNO,
UGODNO! € Sl

B o370 on
041 386 M

e © —_—

) Dobrila vas 16 X300 Petrovte

AVTOLICARSTVO
AVTOKLEPARSTVO

Dejan GORJAK ...
Obrtna cesta 21
3000 Celje

a31/30 17 17
dejan.gorjak@t-1.si
www.gorjok.si

ﬂTﬂGOVINA IN SERVIS d.o.o0.

Cesta k Tamu 75 2000 Maribor

Tel: 082 054 948 Fax: 082 054 8489

E-mail: vilicarko@siol.net www.vilicarko.sl

,ﬁANOKsmAL%

Anoksidal d.o.o.

Obdelava kovin, tfrgovina in storitve d.o.o.
Dragonja vas 36

2324 Cirkovce

FE Anodizacija, Partizanska ulica 38, 2310 Slovenska Bistrica [IC Impol)

Tel.: +386 41 748 821

www.anoksidal.si

JURE VODUSEK
Radmirje 6
3333 Ljubno ob Savinji

M + 38641 342 507
JURLES

F + 38635841295
+ 386 59 987 220

jurevodusek@gmail.com
wwn jurles.si

TRBOVC

www.trbovc.com

mesarski stroji in oprema | zaCimbe in aditivi | naravna creva | umetni ovitki

AMT PROJEKT d.o.0.
Alpska cesta 43

4248 Lesce
www.amitprojekt.si

E: info@@amiprojekt.si
T: 08/200-75-57

BUSIMESS
l:l::nr.lm' sME

OKOLJE SPREMINJAMO NA BOLJE AMT prOJ ekT

Zanesljiv partner tehnodofkih esitey komunalne infrastruikture [Sistiine naprave.
ErpaliSta, vodohiran |, clsteme za vedo in kermikalije, lovilel olja in lavilel mastob)
in profevednje GRFP izdelkov (cisterne za prestifne barke, nadzemme in prevozns
cisterns, deli ik poliestra za marin program, vrata za delovne siroje) za trajnostno
aravesiene u p(.-mhmkrn

Em Dppcestone TONOTIRES PO DDA

Industrijsko cesta 2, Kromberk
5000 Mowva Gorica, Slovenija

T. +386 5 300 14 99
F: +386 5333 09 22
e info@vulkanizerstvozibogar.com
www.vulkanizerstvozibogar.com

Pernowo 17 a
3310 Zalec

AVTOKLEPARSTVO - AVTOLICARSTVO - AVTOMEHANIKA
AVTOVLEKA - NADOMESTNA VOZILA
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AKROL Tomaz Kosec s.p. KO
Presernova 8, 1234 Menge$ ¢, -
wm;ﬂ 284 GARAZNA ROLO VRA
Gsm: 041 798 122 LAMELNE ZAVESE
info@akrol.si

PLISEJI

www.akrol.si ROLOJI

Izdelava, montaza in servis sencil

-

'-Gb'r‘éhc_:; bbas

Siva pot 10, 1000 Ljubljana, Slovenija

tel.:+386 (0)1 256 60 07
gsm:+386 (0)31/369 581
fax.:+386 (0)1 257 25 65
info@gorenc.eu

L | z
WWW.GORENC.EU

Was partner za elektro resitve v EU
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FORTIS MARIBOR, inhﬂﬁ’lng, obdelava kovin in ostale storitve, d.o.o.
- Zagrebika cesta 100, 2000 Maribor - SLOVENLIA
+ 386 (0)2 746 80 48 .

Info@fortismib.si =

— www fortismb.si r___‘_,——f"/-ﬁ_“:;‘—

Laserski razrez plodevine, upegibanje, kljucavnicarsko varilska dela;
antikorozijska zaifita, razrez debelih plodevin, strajna obdelava

 —

£y dolnov

fugeva TN Hranj
dalnoy sdobno

04 301 30 14

wiaw.dolnov.sl

PESTRA IZBIRA .
NOVIH VOZIL CITROEN

IZBERI & ODPELIJ

A e D

S

T B

VZMETI d.o.0.

(Mortna cona Moskanjc 95d | 2272 Godiinica | Tel: 02/741-66-20 | vemet@siolnet

ERES)
Merks d.o.0.

Sentvid pri Grobelnem 1a
3231 Grobelno

(0O3) 809 0008
info@merks.si
www.merks. si

Dolinsek AnZe s.p.
Pristava 13 1234 Menges, Slovenija
t. 00386 01 72912

f. 00386 017290 12 07

Matevi | m.00386 O 41620 937
Ande | m. 00386 0 34 823 847
e-maikmatevz.dolinsek@siol.net
wiwnw kovino-dolinsel.s
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lzdelava pohidtva po narodilu
Oprema poslovnih prostorov

ACO gradbeni elemeanti,
Lastopanje d.o.o.

ﬁ Cesia na Svetje 30 , 1215 Medvode, Slovenija

Lesna ulica 8 m 3230 Sentjur
www,aco. sl e info@aco.sl m www.mizarstvo-kajzer.si, info@mizarstvo-kajzer.si
o

+386 (0)41 734 454, +386 (0)4)] 408 948

PRI LESNIKU d. n o
Duaplodica . 49 , 2000 M
'!‘4”24‘?1?5&
F 4386 247 16038
{a.. (i . @alolned
* g w 4 1 -lasras. 6l

‘5'.3",“._'\‘,.""l & RO .

L s ¢
Domata in mé&narodna kuhinja
Mutel,lqlness,Minigu[f

@@MHE@E@,

Heating. Venting. Living.

== S konceptom Zero energy, ki zajema
vgradnjo najsodobnejih strojnih in
elektro instalacij, aktivno prezracevanje
z vradanjem toplote odpadnega zraka
44 ter vgradnjo soné€ne elektrarne, bo vasa

hisa izpolnila vse zahteve trajnostne

- : I’ E gradnje za udobno, zdravo in varéno
: bivanje.
DIMNIKI IN KAMINI 1 RIHTER

SCHIEDEL d.o.0., Latkova vas 82, 3312 Prebold MontaZne gradnje
T 03 703 82 02, F 03 703 82 65, info@schiedel.si

www.schiedel.com/si/ Z E Ro

3

ENERGY

BIVANJE V SOZITJU | www.rihter.si




Presernova cesta 8, 3320 Velenje

IVAN RAMSAK s.p.
JANI RAMSAK

univ.dipl.inZ.grad.

Tel : +3B6 590 77 911

Mob : +386 41672 195
E-mail : sabina.ramsak@siol.net

PROJEKTIRANJE IN TEHMIGNOD SVETOVANJE, REVIZIE, CEMNITVE |

projektivni biro velenje

Projektivni biro Velenje d.d.
direktor: Andrej BoZic
Predernova cesta 8, t: 03 8984 800

e: info@pb-velenje.si

SME-Ti

Stepishikova ulica 10 a, 2310 Slovenska Bistrica

Kidriceva ulica 38
3000 Celje

Tel: 03 4242 160

3320 Velenje
Email: vemil@vemil.si
www.vemil.si

VEMIL

Nas prodajni program obsega ves material za
hidroizolacije, zvoéne izolacije in filce.

IE\EI'U DON

www.treking-sport.si

ELMAR-A

Elektroinstalacije

Konus Konex d.o.o.

Mestni trg 18, 3210 Slovenske Konjice
T +3863 757 3 100

F: +386 3 575 4 140

E: info@konuskonex.com

www. konuskonex.com
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delu prijazno okolje

@ BOLNICA ZA ZIVALI

Dole 9, 53230 Sentjur, T: 03 62 00650
wwwveterinajagodicsi

- varnost in zdravje
pri delu

Sasa Hrastnik
pooblasceni inz. geod. stroke

= pDiEI"nE varno St geod. izkaznica §t. 29749

Trg Alfonza Sarha 1, 2310 Slov. Bistrica
Tel.: (02) 843 11 83, (02) 843 11 82

- varstvo okolja

E-mail: gedeon@t-2.net
www.gedeon-co.si

K1 facebook.
Dedurni telefon (14 ur/dan) | nf o @ivd. Si

HALOMN KERARMIKE IN KOPALMISKE OPFRERE
-
=t
~J Trgocewv

TRGOCEV, d.o.o0., Obrtna cona Logatec 25, 1370 Logatec
Tel.:01-7542-485 ,

OTROCI

e-mail:info@trgocev.com , www.trgocev.co

V Lenartu
GSM: 030/220-220
02/729-25-20

ve¢ na WWW.TRGOCEV.COM

KNEZ, d.o.o.
Spodnja Breznica 12A
S1-2319 Poljcane

.. XL CNC OBDELAVA -
STROJNA OPREMA

info@knez.si www.knez.si




VETERINARSKA
g : PE RADECE | PE HRASTNIK
%STMA LASKO Titova cesta 33 | UL prvoboroev Ta

MARUIA GRADEC 353 - 3270 LASKD T.03 7341618 T.03 73416 15
et Rt s

e o tagkes e M.OSTEAZ 416 | M. 081633416

T.03 734 16 16 Del.casi: Drel.casi:

M.051 616179, 041 633416 Po, To, Ce, Pe: 16-18h | Po:9-16 h

Defurshvo: Sreda: 7-8 h To-Pe: 9-16 h

m1|ﬁ33415' 00734 10 76 DeZurstvo izven del, Casa:

Del.Casiz I 714 16 16

Po-Pe; 7-17 h. 50: 7-9 h 43.73

MLEPAR {F

KLEPARSTVO - TESARSTVO - MONTAZNA POSTAVITEV OBJEKTOV
PREZRACEVALNE FASADE - STREHE

Medlog 7/d, 3000 Celje
Strasek Luka

Tel: 041 372 572 Tel: 03/5473-050 e-mail: klepar@siol.net

MELU, MIZARSTVO d.o.o.
BIO STILMA IN RUSTIRALNA NOTRANJA VRATA

r
¥
5
e
:
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Cerniviek JoiZe s.p.

Radha 56, 3354 Luce, 51
Tel.: ++3863 83938 80

041 646 607 Fax: ++3863 830 38 88
041 793 701 e—nwﬂ:mmm.sehﬂk@sm{.nﬁ
www.cernivsek.com ww.mizarstuo-selisnik.

Visinska vzdrzevalna dela

% VELENJE - SLOVENIJA
AVTOMATIZACIJA PROIZVODNIH PROCESOV

IDEAL d.o.0.
+386 (0)3 896 &7 80 Uli zih idej 2A . .
S +386 Euaquﬁqamr A LIMA vzdrZzevanje d.o.o0. T: 03 891 16 20
Smartno ob Paki 139 F: 03 891 16 21
B peterplesnik@ideal-velenje.si 3327 Smartno ob Paki M: 031 648 344

@ www.ideal-velenje.si

www._ lima-sp.si
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Pesnica pri Mariboru 44a

L]
d e nt l s 2211 Pesnica pri Mariboru, Sl-Slovenija

T: 00386 (0)2 &5 43 000
zobozdravstvene storitve F: 00386 (0y2 65 31 831

tel.: 070 595 100 E-maik: info{@setrans.si

WA SETIAMNS. 51

Dostava, naro¢iia in rezervacie:

| 461 2000

WWW. toscana-mb.si

FIZICNOD VARDVANIE
TEHNIEND WAROVANIE

MEHANSKA ZASCITA

HWA-RANG d.o.o.

037520300
040876 010

info@hwarang si

“~VODOVOD - OGREVANJE - PLIN

OKNA VRATA - STEKLO

I..Ih\\lll LAN

OD PROIZVODMJE, DOBAVE DO KVALITETNE MOMNTAZE

Java avto

Sava avio d. o. 0., Sevnica
Dolenji Bostanj 60a, 8294 Bostanj
07 816 33 20, info@sava-avto.si
www.sava-avto.si




Galvanizacija
Fric d.o.o.

|
| PETROVIC

SINCE 1998

Mariborska cesta 1,
2352 Selnica ob Dravi

02/673-50-33

02/673-50-32

031/688-502
keramika@romet.si

= HBIgISIGMA
N

Kataloska prodaja pisarniske,
skladis&ne in industrijske opreme!

Prefernova 7, 9240 Ljutomer
wwrw, kataloska-prodajo.si
info@prosigma.si

02 58 58 480

1

7 letna garancijal

IDEA gradbeni biro d.o.o.
Miklavska cesta 79, 2311 Hoce

M:031 336 426
M: 031 823 446

E: info@idea-gb.com
www.idea-gb.com

IDEA

PROJEKTIRANJE - NADZOR - PRENGVE - 3D VIZUALIZACLIE - SVETOVANJE - TIPSKE HISE

oo o2 2

STROJNE EMERGETSK] OPTIMIZACIIA & AMALIZE TRGA &
INSTALACLE SISTEMI MONITORING SVETOVANIE

Sarlah d.o.o, Arja vas 106, 3301 Petrovée, Slovenija

SVECA icce wa vse firiloinosts

SVECA d.o.0., PobreZje 6a, 2284 Videm pri Ptuju
Tel: 02/764 05 11, Fax: 02/764 05 10
E-mail: info@sveca.si

T: +386 (D3) 713 31 80 Gsm: + 386 41 685 972
F:+386 (D3) 713 371 82 E posta: info@sarlah.si

Mamut servis d. o. o.
Celovika cesta 492
1000 Ljubljana

Tel.: 01/ 51 61 393

info@mamut-servis.si www.mamut-servis.si




Odkup in prodaja

lesa trdih listavcev

MONTPREIS d.o.0.

t.: +386 3 748 1003

hlodovine in rezanega

A

KONTO

m_rlmu-u--lnu pl ]
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Planina 65d f.: +f386 3 748 1004 Margareta Mihovec Grilc s.p.
3225 Planina pri Sevnici e: info@montprels.si Tel.: 01/563 13 30, GSM: 041 /28 38 05
Slovenija P i;’ﬂ?ﬁi?ﬂ;‘;‘?ﬁ siol.net e-mail: marjeta@kontom-sp.si, www.konto-m.si
. % PATT M, X
B : POGREBNE STORITVE
0y, in CVETLICARNA
e, 5y | : P
- ‘ml ROPOTAR Ivan s.p.
J i
Kaveljo amavam WWW. nﬂgrebne-atnﬂh‘o-mpntar com
o ob katerikoli uri ivan.ropotar@gmail.com
"'-J (=3 Starovaska 12, 3311 Sempeter
vanjeyodovodsprezraZevanjeskopalniceskeramil tel.: 03 700 14 85, GSM: 041 613 269, 041 748 904

SLOVENIJA

www.loghouse.si, info@loghouse.si|

UTKOV JUG d.o.o.

Savska cesta 20a, 8290 Sevnica

l(ﬁl:

UTOPNO
KOVASTVO

JERNEJ JUG

direktor

Tel.. 07/816 26 30

Fax.. 07/816 26 31

Miel.: 041 797 191

Email: jernej.jug@gmail.com
www.utopnokovastvo.com

G\

KGRI RANCRD

POD POIRDREM

Popols reesuiek pod Poliosjem

Lachoonen cesmn 77
000 Magibis

crlodsen dontaia
w0207
woh: (4] 419 5
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L ]
Garagentore “&l HANUS Industrietore MK'PT'OCOUtlng
Garaznavrala Industrijska vrata KLEMEN MAGAJNE S.P.
. SKUPINA
“= HANUS
+386 51 477 784
%) = 4 ]
5. e mk.procoating@gmail.com
hﬁﬁc@gﬂmgtn!nr.nl 05] ﬂ?? 990 www_gn[aggr':‘fn[.\:ﬂ' -0
AT: D476 44310 50 )
info@hanussi RN, —. Sedei podjetja: Lakirnica:
- & » Savinjsko nabrezje 83 Zalo3ka Gorica 12
Laznice 78, 2341 Limbui 3313 Polzela 3301 Petrovée
Unterer Marki 12, 8410 Wildon

» HKataster nepremicnin
Zakolicbe

Geodetski nacrti
Sprememba bonitete
Lasersko skeniranje

* |zdelava CAD/EIM modelov

PODJETIEZA
INSTALACIJSKA IN
ZAKLJUCNA DELA
V GRADBENISTVU

Geodetske storitve Kobale d.o.o.

M \l () \ '[1 E R .o MeDLOG 7/C, 3-'354.:' CELIE
INSTALACIJE T:03/547 30 90

- -
WWW.MONTERINSTALACIIE.S| M: 041526 420

Trg osvoboditve 14a, 2230 Lenart v Slov. goricah
E:xgskobale@siolnet E:deankobale@siolnet
T:02 72926 00 MOW 735 410

BISMONT

BISMONT, proizvodnja, montaZa in posredovanje, d.o.o.

Industrijska ulica 48, 2230 Lenart Orglarstvo Skrabl d.o.0.
Brestovec 30, S1-3250 Rogaska Slatina
Tel: +386 (0)2 / 333 - 41- 47 E-mail: info@bismont.si Slovenia, EU, T: +386/0/3 818 2100

kkopee| LA T

ORODJARSTVO

AMBULANTA: 059 952 083 I
TEREN: 051647 310

FLUT d.o.o. §
: Zgornje Bitnje 3A, 4290 Zabnica
wwwyeterinakropec.si vet.centerkropecasiolnet T04 2317272
£g. Negonje 36d, Rogaika Slatina F 04 2317271

E plut@siol.net
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ALL PROFILI & ELEMENTI
PALETME LINWE
ROBOTIZACLA

DELCAVMNA MESTA IN OPRENMAZAWVITKOD PROIT-

LS, monemnomemanmoggs - KOMUNALA 080 80 40

(ZOELAVA STROUEV IN NAPRAV PO NAROCILU 0 DTO K DEZURNA SLUZBA 24/7

www.odtok.si

MiniTec d.o.c. E
Teharska cesta 41, smamu Cal'}t

Tel.: +386 (0)59 071 390
info@minitec.si www.minitec.si

multimetal@ APOLOA

izdelava in montaza transportne tehnike
izdelava kosov za strojegradnjo

info@multimetal.si
+386 (0)2 799 10 10

__Esm-

elektro storitve metelko ZIdﬂl‘SWU fﬂSﬂdEl’St‘JO
SARAMATI
ESM Metelko Robert s.p.

KRSKO GSM: 041/654-350
Ul. 11 novembra 43b, 8273 LESKOVEC PRI KRSKEM

SARAMATI ADEM d.o.0.

Tel.: 07 /48 B0 340, Gsm: 041 /653 311

PE: Vrbina 15, Kriko
e-poita: esm-metelko@siol.net

www.zidarstvo-fasaderstvo.com
e-mail: zidarstvo saramatif@siol. net

SIALGP

I ko = kakonvost na 1. mestu




Laserski razrez #1
v Sloveniji

A

www.sico.si

m: +386 41
m: +386 51 3

25 0:
> 6 375 927
ek el -1uf

V%, |
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Proizvodnja orodja in storitve d.0.0./

PROIZVODNJA IN PRODAJA FLEKSIBILNTH BRUSOV
RAZLICNIH IZVEDBENIH OBLIK IN ZA RAZLICNE

NAMENE OBDELAVE MATERIALOV

Liptovska 38b,

3210 Slovenske Konjice
Tel: +38637590090

Fax: +38637590092
E-mail: emend@emend.si

40

g NA

GFLE.DN-.IE MARGUC

_1-ANIZKE GRADMJE

RECIKLAZA

e A
e

GMil d.o.o.
Zgornja Pristava 4a
3210 Slovenske Konjice

T: 03 7591 210
F: 02 7591 211

info@gradnjemarguc.si
www.gradnjemarguc.si




Postanite tudi vi nas zadovoljni kupec H Ed i S- M

Trgovina in posrednistvo d.o.o.

Veleprodaja medicin!hpripomoékov,

kozmetike in prehranskih dopolnil.

I 1 = & k3 d T
BERNJAK GRADBENISTVO . ’ u?
gradbene storitve d.o.o. N - - b

Industrijska ulica 28
2230 Lenart

% 02 720 04 00
&= 02 720 04 01

@ 051343 004

Frigopak

STROJI ZA SORTIRANJE,
PAKIRANJE, PRANJE, SUSENJE,
www.bernjak.si REZANJE IN LUPLJENJE
SADJA IN ZELENJAVE

BETONI FRIGOPAK D.0.0. - KIDRIGEVA ULICA 24 - 3000 CELJE
PREVOZI TEL: 03 490 39 52
PREDELAVA ODPADKOV E-MAIL: PRODAJA@FRIGOPAK.SI

GUMIJASTE PLOSCE GUMECO

info@bernjak.si
bernjak.gradbenistvo@amis.net




RNiSa kuninj E m E

EME T&T d.o.o.

SALON ' MARIBOR

SALON LJUBLJANA

e jlsko cestc

RABLJENI VILICARJI Z GARANCIJO

PRODAJA / NAJEM / SERVISIRANJE / SVETOVANJE

SALON CELJE | emilmlakar.emel 1 siol . net

www.eme-forklift.com

www.hisa-kuhinj.si

Kristian Turk
direktor

KIM d.o.o.

Kovinsko podijetje

Ulica 11. novembra 49
B273 Leskovec pri Krikem
Slovenija

Tel.: + 386 (0)7 488 24 02
Fax: + 386 (0)7 488 23 92
GSM: + 3B6 (0)31 779 466
E-mail; kristian.turk@kim.si
www. Kim.si
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ISTRICA

PFEIFENN

THRANSPORT
LOGISTIKA

Ponudba podjetja

Intercom Celje:

« hidravli¢ni agregati

« cilindri

* montaZa hidravli¢nih inStalacij — & e .

- popravila hidravliénih agregatov e - =L 5 i Teharje 6/b, 3000 CELJE
! ¥ . p [+l tel: 03 426 02 60

fax: 03 426 02 65 T 1 S K A R N A

tfrgovina: 03 426 02 64
e-mail: info@intercom.si S | L\/ E ( O
Zastopamo: www.silveco.com

Bosch, Parker, Vivoil, Hansa, M+S, aso@aso.si studio.orca@silveco.com
White Hdraulics, Aron, HBS, Manuli ter Semperit. Www.aso.si T: 01/420 57 20

OFFSET TISK
DIGITALNI TISK

ORODJARNA

= CD & DVD
IMENSEIC .
| _ Q SILVECO

druzba za proizvodnjo, storitve in trgovino d.o.o.
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SOLUTIONS

KRONOTERM ™"

TOPLOTHME CRPALKE

Nova toplotna crpalka

ADAPT

vasa prijazna
Zivljenjska sopotnica
» neslisno delovanje,

- prilagodljiv design,

DRAKSLER MATEJ s.p.

ViZmarska pot 2, 1000 Ljubljana
tel: 01 512 46 64
gsm: 041 757 704

- e-mail: m.draksler@siol.net =

« inteligentno prilagajanje.

www.kronoterm.com
08B0 23 22

PRO

DOM
SlNON
ProydRrae

_:-"'-'-’u-'-'_’

PROJEKTIRANMN]E &
IZVEDBA UNIKATNIH
GRADEBENIH PROJEKTOW

FROdom biro d.o.o
ra progektiranje, pradbeniin




+11E O
. ,’1;'..__"1 1] H,ﬁ'ﬂv.“:_
il i
& - 4
T V-1-D e
Q HUMAMITARMNI TAVOD B RARS 1]
R

ELEKTROENERGETIKA

Projektiranje, tehniCno svetovanje, izvajanje, d.o.o.

t: 03/ 898 48 18
e: info@elektroenergetika.si
w: www.elektroenergetika.si

EEA MEDVED d.o.o0.

Elektroinstalacije / Elektromehanika / AKU servis s.b.

\'
Pod3mihel 1 C, 3270 Lasko, Slovenija, EU \\‘:

www.eea.si, info@eea.si

Priloznost za sprostitevin raz\rajanje rla Blgdu J J
WELLNESS HOTEL ASTORI& __BI___ED 'l
Park savn - MasaZni in hladilni bazen - Rituali .r '

Masaze - Pilingi - Zasebnispa

na storitve masaz.

Skeniraj QR kodo in pridobi takojSnji 10% popust ' |

| Wieliness Astoria Bled | Plegecnove 44 4260 Gled | mmsta'?;'f._
|| 04/579 44 |0 || Cielowni Sas 14:00 < 21001 - Obworng j




LezZeci cepilniki drv za hitro in ucinkovito cepljenje drv:
-mocido 42 t,

- velika varnost pri delu,

- traktroski in/ali elektricni pogon

: \__'51"‘:"\. 1E Uff&"d"l.f'
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HUMANITARMI ZAVOD FRARMI e
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OOL/\NCM/\N www.lancman.s;

by GOMARIK 03/70015 03

www.silco.si

SILED, d.o.c.
Sentrupert 5a
3303 Gomilsko
Slovenija

Perfect Refinish
Within Minutes

Strojegradnja

C :
KOSTROJ

1] } Tovarniska 2, 3210 Slovenske Konjice / www.kostroj.si

FuDNLV .0




E P Ros ELEKTROMATERIAL,
SVETILA & OLJA

EPROS d.o.o., Braslovée, www.epros.si

* Racunovodstvo, administracija,

* Odkupi in priprava kompenzacij

* Poslovne in financne storitve

* 031 647 530 * info@elitis.si * www.elitis.si




REVISTO

Druzba za revizyjo in racunovodstvo d.o.o.

lvica St

p_in_éek |

POONasCE L0red

Direktorica,

GIEISEllile-pPl M: 041 769 688
SlO0[oNeC=IlM T : 03/490 53 80
F:03/4905390
TSGRl E @ revisto@siol.net

| METRA 400
GEO.mums

' GEOMETRA d.o.o.
Trg Alfonza Sarha 18
a ) 2310 Slovenska Bistrica
t:0281803 30,f:0281803 31
‘u m:041 654 056,031 356 686
e: geometra@siol.net
Ureditev meje, izravnave meje, parcelacija, vris objektow,
kataster stavb, sprememba bonitete zemljis¢, zakoli¢enje
objektov, gecdetski naérti za projektno dokumentacijo,
izmera in vpis gospodarske infrastrukture

ﬁ.l
N AGROCOM

L

TRGOVSKO IN PROIZVODNO PODJETUE, d.o.0.
S— 2310 Slovenska Bistrica, Ljubljanska c. 99, SLOVENIJA
~— J
N

Borut LOVRENCIC

Direktor

L E-mail: borut.lovrencic@agrocom.si  http.//www.agrocom.si

1) I Tel.: ++386 (02) 80 50 510 Fax: +386 (02) 80 50 511




KOREKTBAU

%
-
-

&
Vool D
a

HUMANITARMNI ZAVOD KRAMNS

Eesta Frantiska Foita B
3320 Velenje - SLO

TieckstraRe 2

47166 Duisburg - DE
Tel: +386 59 024 693
Fax: +386 59 024 824
GSM: +386 31 362 249
e-mail: korektbauu@gmail.com
web: www.korektbau.com

SLO - Cesta Frantiska Foita 8
3320 Velenje
DE - Danziger str. 27

A D & F Ro N S 82194 Grﬁben.zeﬂ

FASADERSTVO

Tel:  +386 059 024 693
Fax: +386 059 024 824
Gsm: +386 031 362 249
e-mail: adfrons@gmail.com

sNHALDER

Avtomatizacija Vpenjalna tehnika Standardni elementi Orodjarstvo Roéno orodje

www.halder.si
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AErRa

# Transformatorske postaje
» Kompenzacijske naprave
» Meritve kakovosti elektri¢ne energije
#» Elektroinstalacije

ENRA d.o.0., Bohova 77, 2311 Hoce
Tel.: 02 / 61 61 634, 02 / 61 81 193, 070 927 206, 051 322 455
WWW.enra.si

TEKOL d.d. Maribor
Ulica Pohorskega
bataljona 14

A

.2 02/ 421 31 06

tekol.
TEROL —

Peskanje — Barvanje — Metalizacija — Epoksi tlaki —
Sanacije betonov — Protipozarni premazi

7%

L)
\'4 —

ODKUP POSKODOVANIH VOZIL
AVTOVLEKA
ODKUP CELIH VOZIL

Toni Habjan

Vransko 54c, 3305 Vransko
GSM: 041 647 190

E-mail: tonyh@siol.net
www.avto.net/tony
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4AGRADNJE POLAK GPG

L*
'f—“q 4%' G
& - X GRADNJE POLAK GPG, d.0.0.
5,4 ¥Y-1-D L
-ﬁ HUMAMITARMI TAVOD HRARI T"-'

Tel: +{328)3 74
www.gradnje-polakcom

0 = E-pedia; gradnje. pelak@sioLnel

IIVEDEA VODOTESHIH

CEVOVDODOV BREZ IZHOPOW:

= Sanaciga 2 impregniranim
vipdkom

= Totkome sananje

= Pregled cevoadow s TV
hontroinim sistemnem

= Meritve tesnost| pevevoday

= Wrdrfevan e covovodoy

= Sanacia jaiioy

Proizvodnia elekiro cevi
in pribora
Trgovina in storiive

1 info@maplast.si
@ www.maplasLsi

Selo pri lhanu 13¢, 1230 Domzale
Tel.: 01/724 84 30, Fax: 01/724 84 29

Branko Kolenc s.p, Logistika-transport, gostinstvo nepremicnine in trgovina
Gaji 46, 3000 Celje, Slovenija

Telefon: +386 34254-300; -302; -308

Fax: + 386 34254-303

E-mail: prevozi kolenc@siol.net

logistika@kolenc.si

www.transport-kolenc.si

s BrankoKolenc

Transport, 0, Nepre

i¢nine in trg

Logisti¢no-transportno podjetje BRANKO KOLENC S.P. je druzinsko podjetje ustanovljeno leta 1986. Podjetje opravlja naslednje procese:
logistiko, skladis¢ene, pretovor in prevoz blaga za kamione in hladilnike, predvsem za drzave: Avstrija, Nemdija, Italija, Belgija,
Nizozemska, Francija, Gr¢ija, Hrvadka in Slovenija.
logisti¢ne storitve, transport, pretovor blaga in skladis¢enje, EKSKLUZIVNO za Gr¢ijo
gostinsko in trgovsko dejavnost,
gradnja nepremi¢nin

Odzivnost, fleksibilnost, zanesljivost in to¢nost so povezovalni most med nami in nadimi partnerji. Hvala za zaupanje.

Nudimo celovite
resitve pri izgradniji
in sanaciji razliénih
cevovodov in skrbimo
za varstvo okolja

VRTINE:

» Podbnji = pnevmatsho raketo

= [hiafemjs nove cavi (enakega all vedjeoa
premera)

* Irgradnja i abnadjane razhanih s
cEvawaday brez IZkopov

* Lecirani cevovodov I radijske sonds

* [alprisko vodeng podvriavanie v delini
500m premera da T200mm

DAL WKSKD WOOE HD FODYRTAVARLE




h IzobrazZevalni center Prah je del Skupine Prah s sedezem na Kidricevi ulici 28 v Rogaski Slatini. ']1 !J-ﬂ" F

IZOBRAZEVALNI CENTER
PRAH

SREDNJA STROKOVNA IN POKLICNA SOLA:

14 javnoveljavnih izobrazevalnih programoy, .
prllaaollgnlh.odravsllm (Logisticni tehnik, Strojni
tehnik, Tehnik racunalnistva, Ekonomski tehnik,
Trgovec, Voznik, Gastronom hotelir ...)

.. VISJA STROKOVNA SOLA:
visjeSolski strokovni Studijski program
Logisticno inzenirstvo

IZOBRAZEVANJA ZA POKLICNE VOZNIKE:
Pridobivanje kode 95 (tudi v anglescini)
.. Podaljsevanje kode 95 )
Specializirana uspgsabljanja za voznike
Prevoz zivih Zivali

Informacijge:

. 051339988

izobrazevanje@prah.si
www.prah.si
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HUMAMITARMI TAVOD HKRARI ey}

' P Ponujamo naslednje kategore:
’ h ' 3a Slatina, . Piuj; Bredice

Informacije:
051 33 99 88
solavoznje@prah.si
www.prah.si
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Studiraj
LOGISTIKO
Studiraj

BREZPLACNO
Studiraj na
AREM],

edini zasebni

visoki Soli za
logistiko s
koncesijo!

Il]’]

-—
R
L

Ne zamudi vpisa v
brezplacen redni Studij
in si svoje mesto
zagotovi Ze danes!

040 416 250
info@arema.si
www.arema.si




/K KAMINI KOCEVAR
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Sanacijske kasete za vgradnjo v
nefunkcionalne kamine: preprosta vgradnja,
ucinkovita resitev in prihranek pri ogrevanju.

Juhartova 19, 3311 §EMPETER, Ulica 15. maja, 6000 KOPER,
Kajakaska cesta 40b, LJUBLJANA

03700 17 96, F: 03 700 17 97, £: info@kamini.si, |: www.kamini.si

okna in vrata

03 780 55 80 \

info@stopar.org

Zelezarska cesta 8

SI1-3220 Store A P Q

www.stopar.org

RAZMISLJATE O MENJAVI STAVENEGA
POHISTVA ALl PREZRACEVALNEM
SISTEMU? .

OKNA | VRATA | SENCILA | KOMARNIKI | POLICE | GARAZNA VRATA

5/1-M B

A-MB d.o.0., PE Celje,

Jadranska cesta 25, 2000 Maribor Mariborska cesta 166, 3000 Celje
SERVIS MERCEDES-BENZ, SERVIS MAN,

SERVIS MAN, TRGOVINA Z REZERVNIMI DELI,
TRGOVINA Z REZERVNIMI DELI, TEHNICNI PREGLEDI IN TAHOGRAFI

TEHNICNI PREGLEDI IN TAHOGRAFI

Tel.: #+386 (0)2 /333 55 11 www.a-mb.si
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WW-heonart.si
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ELEKTROENERGETIKA

Projektiranje, tehnicno svetovanje, izvajanje, d.o.o.

t: 03/ 898 48 18
e: info@elektroenergetika.si
w: www.elektroenergetika.si
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HUMAMITARNI TAWVOD B FRANI

nfehnilks
GEravrCaniel
KONSTRUIRANJE STROJEV IN NAPRAV d.o.0.

MNova Vas pri Markovcih 99a
GSM: +386 41 784 336
e-mail: andrej.orovic@robotehnika.si

PANLESOPREMA

spreminjamo hice v dom

03 5814 600 info@panles.si
Tekacevo 62b, 3250 Rogaska Slatina www.panles-oprema.si

Drofenikova ulica 8 _—
3230 Sentjur

038281340
070 819 822

nressra el AGROTEH

www.agroteh.si &z




ZRA\ P IROR

Prodaja in razrez mehke PU pene
Pod lipami 25, PC Komenda

041/699-885
N A ITORS D.0.0.

OKNA - VRATA - SENCILA

STANKO MAJCEN

direktor

+386 41 755 853
info@naitors.si

NAITORS d.o.0., Goridnica 1, S| - 2272 GORISNICA
TEL:+386 (0)2 741 13 80, GSM:+386 (0)31 793 204, www.naitors.si

Wi 7

Fric Stanko s.p.

Medribnik 9
2282 Cirkulane
Slowenien

. +3862 761 0417
+386 31 521 439 MONTAGE/ DEMONTAGE/

N4 fricstanko@hotmail.com ELEKTROINSTALLATIONEN
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HUMANITARMNI ZAVOD KRAMNS

+386 31492119
WWW.ajS.Si
alen@ajs.si

Ob Dravi 6,
Maribor, Slovenija

®© | @© c

B FR(U TN PVCIOKNATIINESS
RV RATA, ZIMSKIVRTONTES
 _ ISTHEKLENE OGRAIJE, 1] =
KAB‘I‘NLE KUHINISKA STEKLEAY

ETERMOPAN STEKLATESS

www.kristalglas.si 051 635 475

(7
i BOLJSI VID ZA CUISEERAVINIAIEES %

V OPTIKI VAM NUDIMO

STROKOVNO:
- pregled vida, ki ga opravi zdravnik okulist
za oGala in kontaktne lede

KVALITETNO

- Sirok izbor korekcijskih okvirjev in stakeal

- kontaktne lede in Eistila priznanih proizvajalcev
- sonéna oala z vso potrebno zas&ito in modnih dizajnov
- sonéna oala z dioptrijo po narodgilu

POSEBNOST
- lasten brezpladéen parkirni prostor za stranke

UGODNO
- konkurenéne censa
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elektroinstalacije in montaza
Dolane 40, 2282 Cirkulane

T. +386 2 795 23 20
www.emg.si - info@emg.si

Hlebéek dxﬂ

PtUjSka ces - ,.I ".'-'*5
- Pragels X ' @hlebcek.si
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041 369 501 |1 041 25 24 18 | infoldpeor.si

A=V =N
d.o.o.
IZVAJANJIE: PROJEKTIRAMIE:
nizkih gradenj in zakljuénih del v gradbenistvu - glektroinstalacij jakega in Sibkega toka
- elektroinsStalacij jakega in Sibkega toka, za razsvetljavo in strelovod
elektroenergetskih prikljuékov ter strelovodov - sistemov za vodenje cestnega in
- sistemov za vodenje cestnega in avtocestnega prometa, ter
avtocestnega prometa elektroenergetskih prikljuckov
- protipozarnega tesnjenja
MERITVE:

elektriénih inStalacij in elektroenergetskih
naprav ter osvetljenost razsvetljave

Tegar d.o.o., Velika Piresica 5, 3310 Zalec
T: O5 916 96 85, E: info@tegar.si, www.tegar.si




Obkov Sila, ki premika Obkov

FOI’CE' that moves plinske vzmeti gas springs

Proizvodnja plinskih vzmeti:
« standardne izvedbe

e z dinami¢nim dusenjem

e nastavljive

e posebnih izvedb

reca ) RECA SLOVENIJA

RECA|POVEZUJE. RAZVIJA. INSPIRIRA.

reca@reca.si http://www.reca.si

IKOMTEIKS:

ZBIRANJE IN ODKUP SEKUNDARNIH SUROVIN a




+386 (0)3 746 12 21
E info@vilkograd.com
- www.vilkograd.com

ﬂ Zlatece pri Sentjurju 8A,
3230 Sentjur, Slovenija

i w77
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& prioperall argy deliek

lhidee aude na "j (i

Vabljeni v naie prodajne prostore, kjer
vam nudimo Siroko paleto rezanega
cvetja in dekorativnega materiala za

izdelavo naprsnih Sopkov, vabil,
voscilnic...

Oglejte si ponudbo v spletnem katalogu
na spletni strani www.agrokor.si.

— T it
< et I Rk
) atienis

Agrokor d.o.o. Ljubljana, Cesta v Gorice 44, 1000 Ljubljana
E-mail: info@®agrokorsi « Tel.: 01 257 45 83, 01 257 45 82
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in strokovno, LN\ s _
‘svetovapje 2 . 008 Cl s s

ENGINEERING

BLAJ

FASTENERS

PASSION
FOR

T:03839 49 53
M: 031 388 070
W: www.optika-likeb.si
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SPECIALISTI ZA ZERJAVOGRADNJO

-inZeniring
-design

-tehniéno svetovanje
-projektiranje

NOKRAN d.o.o.
Cesta 14. divizije 38
2000 Maribor
Slovenija

tel.. +386 2 6820-35-55
fax.: +386 2 480-15-64
GSM: +386 41-372-528 LN
e-mail: aleksander novak@nokran. si . www.nokran.si

VODENJE INVESTICIJSKIH
PROJEKTOV, GRADBENI
NADZOR NA PODROCJU

VISOKIH IN NIZKIH

InZeniring biro d.o.o.
Jezdarska ulica 2, 2000 Maribor
02 429 27 72

© info@inzeniringbiro.si

INZENIRING BIRO

ANVITOMOBIL 1

wwWw.ad4ds-avtomobili.si 041 653 704



Santra

resevalni prevozi d.o.o.

Ljubljanska ulica 3a L1041 613 464
2000 Maribor 02613 22 37

= santra@siol.net

p) Homunala

slouensHe goarice
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FAMAR
PAPER CUPS AND LIDS

——

o Famar d.o.0., Limbuska cesta 2, Limbus @ www.famarcups.com




> TecH-cuUm

izdelava gume, gumijastih izdelkov,
trgovina, inZeniring in storitve

LEDINEK

INNDVATIVE » POWERFUL = DURABLE

SIBIRSKA GAGA

=35 Moc Altaja v dveh oblikah £
g
i aberife £ago v prahu i tekod] ekstrakt NAJ PODJETIE PODRAVIA

dve praktiéni obliki za vsakodnevno uporaba.

Korak pred konkurenco
Ekipa s prihodnostjo
Vodilni v branii
Stalni razvoj
Inovacije

SIBIRSKA CAGA-
ERSTRAKT ¥V PRAHU
w0 g
W00 % allajska Crna Caga

§ =om
100 % Gista Caga iz Altaja

Hancertrat za pripravo £2§a -.. Wisoko koncentriran tekadi ioviedex

{5 Zagne Hidke] v F dol bople vode ® =3 dadmo éna wala FREks
" by o = hajooke oied olbaokom

—— = e e www.ledinek.com
P A P &
\@ '\_@; 'ﬁ;{,r
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TESNILA
BOGADI d.o.o.

METALID

SMART PROCESSING OF METAL
SINCE 1990

\ ,‘ ELEKTROINSTALACIJE
= -
- MERITVE
o ‘L STRELOVODNIH IN
i'@ . ELEKTROINSTALACIJ
A | = 1

VELTRAG, elektroinstalaciie, "
5 . BNOVA IN
PUB storitve n trgovina, d. 0., m e it
~ Latkova vas 223, 3312 Prebold
Telefon: 03 703 12 60 i s
e-posta: info@veltrag.si e

veselem BIK{;




Specialist za barve st. 1

Trgovina Zalec: Trgovina Maribor:

SPEKTER d.o.o. PE Pirh barve-laki

LoZnica pri Zalcu 52 a, 3310 Zalec Matickova ulica 27, 2000 Maribor
T: +386 3713 25 00, M: +386 51680 666 T: +386 2 460 4120, M: +386 51666 331
E: info@spekter-zalec.si, www.spekter-zalec.si E: barve@pirh.si , www.kupibarve.si

ASFALTKOVAC

asfalt.kovac@siol.net

ASFALT KOVAC d.o.o., Planina pri Sevnici 47 A, 3225 Planina pri Sevnici
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» " SIBIRSKA CAG

» M. =1 Mot Altaja v dveh oblikah &=

-
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' |zberite ¢ago v prahu ali tekoci ekstrakt — ¢
dve prakticni obliki za vsakodnevno uporabo.

-

SIBIRSKA CAGA- SIBIRSKA GAGA -
EKSTRAKT V PRAHU EKSTRAKT

A 10g B 250mL

& 100 % altajska érna Eaga & 100 % é&ista éaga iz Altaja

* Kencentrat za pripravo €aja . Visoko koncentriran tekodi izvliecek
= 1 g (1/5 cajne Zlicke) v 2 dcl tople vode ® 1-3x dnevno ena mala Zlicka

# do 50 °C o najbolje pred obrokom

® 1-3x% dnevno, 15 min pred obrokom ® po zauZitju popijte kozarec vode

54 e Naravna mo¢ Cistost Vitalnost
Mawey of f fis



