
DOBRE 
n o v i c e

DOBRE 

NOVICE O DOBRIH DEJANJIH ZA DOBRE LJUDI IN VSE, KI JIH 
V ŽIVLJENJU VODIJO ČLOVEČNOST,  SOČUTJE, 
DOBROTA, RAZUMEVANJE IN  PRIPRAVLJENOST POMAGATI

Otroci vas potrebujejo 1994od

46/2026



2 DOBRE novice    46 / 2026

ČASOPIS DOBRE  novice /junij 2026/
izdaja ZAVOD VID, Planina 3, 4000 KRANJ
Tel: 04/20 139 30  Fax: 04/20 139  32
e-naslov: dobrodelnost@zavod-vid.si         www.zavod-vid.si
                                                                           fb: #prijateljiotrok
                                                                 

Je brezplačen časopis namenjen obveščanju javnosti o dobrodelni de-
javnosti izdajatelja in drugih organizacij ali posameznikov s katerimi 
zavod sodeluje.

Avtorske pravice

Ta časopis in novice, informacije in vsebina, še posebej o dobrih deja-
njih se lahko svobodno kopira, povzema za objavo v drugih medijih 
v kakršnikoli obliki, razširja in o dobrih dejanjih obvešča tudi druge, 
vendar brez kakršnegakoli spreminjanja vsebine, krajšanja ali kakršne-
gakoli drugačnega poseganja v tekst. O uporabi kateregakoli dela iz ča-
sopisa je potrebno obvestiti izdajatelja.  

PISMA BRALCEV

Pisma bralcev so namenjena vam. Pišite nam o tem, kaj dobrega vam je naredil 
sosed, kako vam je pomagal, kako je pomagala popolnoma neznana oseba, po-
hvalite zdravnika, terapevta ali pa popolnega neznanca, ki je naredil nekaj do-
brega. Pišite o dogodkih, ki so spremenili življenje vašega otroka na bolje. Vaša 
pisma o dobrih dejanjih in vaše dobre novice bomo objavili le, če jih prejmemo 
z vašimi polnimi podatki, na vašo željo pa bomo objavili samo kratice.
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Mojca

Da lahko pri svojem delu in pomočeh otrokom s posebnimi potrebami zagotovimo 
optimalno pomoč in pripomoček, sodelujemo z  različnimi strokovnimi inštitucijami.

UVODNIK

                                         Piše: 
MOJCA OŠTIR PAJESTKA

»Vsi mi, jaz, ti, vi imamo 
v sebi moč in sposob-
nost, da lahko živimo 
svoj polni potencial. Da 
lahko živimo in dajemo 
sebi in drugim iz eno-
stavnega razloga. Ker 
smo ljudje. Ker smo od-
visni drug od drugega. 
In ker je lepo dajati. Ker 
to bogati vse nas, še naj-
bolj pa tistega, ki daje.«

Včasih se zdi, da živimo v svetu, ki 
zna zelo lepo govoriti o dobroti. 

Govorimo o človekovih pravicah, o 
solidarnosti, o pomoči, o pravično-
sti, o vrednotah, o miru, o otrocih 
kot naši prihodnosti. Radi imamo 
lepe besede. Radi imamo dneve, ko 
se oblečemo v dobroto, naredimo 
fotografijo, napišemo misel, poda-
rimo nekaj malega in si za trenu-
tek rečemo, da smo naredili nekaj 
dobrega.
 

A   potem pride   trenutek, ko se mo-
ramo vprašati nekaj veliko težjega.
Ali dobrota v nas res živi tudi ta-
krat, ko otrok ni naš? Ko ne govo-
ri našega jezika? Ko ne živi v naši 
ulici, naši občini, naši državi? Ko 
ne verjame v istega Boga? Ko nima 
enake barve kože? Ko njegova 
mati joka nekje daleč stran, v de-
želi, ki je večina od nas ne zna niti 
pravilno pokazati na zemljevidu? 
 

Takrat se začne resnica o človeku. 
Ni težko imeti rad otrok, ki so nam 
blizu. Ni težko pomagati, ko po-
znamo ime, obraz, zgodbo in dru-
žino. Ni težko čutiti bolečine, ka-
dar se ta bolečina dotakne našega 
praga. Veliko težje pa je ostati člo-
vek takrat, ko nam nekdo reče: »To 
se nas ne tiče.« »To je politika.« 
»Tam se že od nekdaj pobijajo.« 
»Kaj pa lahko mi naredimo?« »Naj-
prej moramo poskrbeti za svoje.« 
 

In prav tukaj se začne licemerstvo 
sodobnega sveta.
Ker otroci ne umirajo zaradi politi-
ke. Otroci umirajo zaradi odraslih. 
Zaradi odločitev odraslih. Zaradi 
pohlepa odraslih. Zaradi oblastiželj-
nosti odraslih. Zaradi orožja, ki ga 

izdelujejo odrasli, 
prodajajo odrasli, 
plačujejo odra-
sli in uporablja-
jo odrasli. Otro-
ci ne razumejo 
meja, ideologij, 
vojaških zave-
zništev, zgodo-
vinskih zamer in 
velikih govorov voditeljev. Otrok 
razume samo to, da ga boli. Da 
ga je strah. Da je lačen. Da je iz-
gubil dom. Da ni več mame. Da 
ni več očeta. Da ni več varnosti. 
 

In potem mi, odrasli, najdemo be-
sede, s katerimi si operemo vest. 
Rečemo: »To so pač drugi kraji.« 
A kateri kraj je tako daleč, da bo-
lečina otroka tam ne bi več štela? 
Rečemo: »To ni naš problem.« 
A od kdaj življenje otroka postane 
problem samo takrat, ko ima naš pri-
imek, naš potni list ali naš naslov? 
Rečemo: »Ne poznamo vseh 
okoliščin.« Ali res moramo po-
znati vse okoliščine, da vemo, 
da otrok ne sme biti lačen, ra-
njen, ponižan, pregnan ali ubit? 
Rečemo: »Svet je zapleten.« 
Da, svet je zapleten. Toda nekatere 
stvari so preproste. Noben otrok se 
ne rodi kot sovražnik. Noben otrok ne 
izbere vojne. Noben otrok ne zaslu-
ži smrti zaradi zemljevida, zastave, 
vere, politike ali maščevanja odraslih. 
Zato je morda čas, da si kot družba 
postavimo ogledalo.
 
Ne zato, da bi obsojali drug drugega. 
Ne zato, da bi kazali s prstom samo 
na ene in drugim odpuščali enake 
grehe. Prav v tem je problem dvoj-

nih meril. Če nas gane en otrok, nas 
mora ganiti vsak otrok. Če obsojamo 
nasilje nad enimi, ga moramo obso-
diti tudi nad drugimi. Če branimo 
življenje, ga ne moremo braniti se-
lektivno. Če verjamemo v človeko-
ve pravice, potem te ne morejo biti 
odvisne od tega, katera televizijska 
hiša poroča o njih in katera molči. 
 

Otrok nima napačne narodnosti. 
Otrok nima napačne vere. Otrok 
nima napačnega porekla. Otrok 
nima napačne strani zgodovine. 
Otrok je otrok.
 

In naj zaključim z besedami Vesne 
Milek iz Sobotne priloge Dela: 

»Ne moremo se več pretvarjati, da 
ne vidimo. Najbrž sem prej žive-
la v iluziji. Ta ista Evropa, zibel-
ka demokracije, zapira in pretepa 
ljudi, ki protestirajo proti ubijanju 
otrok.« 

In kako je že zadnji stavek, ki ga 
je izrekel pastor Martin Niemöller:  
»Potem so prišli po mene, pa ni bilo 
nikogar več, ki bi spregovoril.«

Kaj pa če ne bo nikogar, ki bi poma-
gal nam? 

                 Razmislite dobro o tem!

Dvojni standardi 
in licemerstvo
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1994
že od

KAKO MALO JE POTREBNO, …

Maskota želvica in slogan: »Kako malo je 
potrebno, da se življenje obrne na bolje,« 
ponazarjata bit našega delovanja. Želvica, ki 
obleži na hrbtu, je prav tako nemočna kot 

nebogljen otrok, ki zaradi drugačnosti potre-
buje pomoč. Smiselnost delovanja dobrodel-

nih organizacij ni v tem, da samo dajemo in s tem  
p o m o č i potrebnega napravijo odvisnega od pomoči. Zavod VID 
pokaže otrokom, ki so omejeni v gibanju in izražanju, kako se zopet 
vključijo nazaj v okolje, igro, izobraževalne procese in ostale aktivnosti. 
Otrok, ki dobi računalnik, spet lahko piše in se uči, s pomočjo inva-
lidskega vozička ima možnost raziskovati svet in se družiti z vrstniki... 
Postane manj odvisen in naenkrat se mu življenje  obrne na bolje. 

KOMU POMAGAMO?
Otrokom in mladostnikom iz vse Slovenije. Delujemo po celotnem slo-
venskem prostoru, kar pomeni, da ne postavljamo pogojev, od kod je 
otrok ali kakšno je njegovo obolenje. Od 1993 leta dalje, ko se je začel 
projekt pomoči otrokom se je naša pomoč na različne načine dotaknila 
že nekaj tisoč otrok.

KAKO POMAGAMO?
Na različne načine. Večinoma z nakupom ali doplačilom invalidskih 
pripomočkov; invalidskih vozičkov, terapevtskih koles, dvigala za in-
valide, v zadnjem času pa se na nas obrača vedno več mladih, ki  pri 
svojem šolanju in delu potrebujejo prilagojene računalnike in ostale ko-
munikacijske pripomočke. Polje naših pomoči je zelo široko. Odvisno 
od potreb otroka, se pri pomočeh osredotočimo na popolno rešitev. 

ZAKAJ POMAGAMO?
Ker številni nimajo brezskrbnega otroštva. Nobena država, prav tako 
Slovenija, ne more sama zadovoljiti vseh potreb svojih državljanov. 
Zato, tako kot je v navadi v razvitem svetu, računa na pomoč nevla-
dnih organizacij. Tudi družine otrok s posebnimi potrebami si nakup 
dragih invalidskih, terapevtskih in prilagojenih učnih pripomočkov 
same težko privoščijo.

NAŠI NAČRTI IN CILJI:
Tudi v prihodnje bomo pomagali otrokom, ki nas potrebujejo z:
• nakupom ali doplačilom invalidskih pripomočkov
• kritjem dela stroška operacije, zdravljenja, terapij, letovanja... 
• pomoč otrokom iz socialno ogroženih družin
• ozaveščanje javnosti o dobrodelnosti
• izobraževanje
• sodelovanje z drugimi organizacijami
• vzpostavljanje pogojev za delovanje nevladnih organizacij
• uvajanje novih tehnik zbiranja sredstev

Pišete nam lahko na naslov:
Zavod VID, Planina 3, 4000 KRANJ

telefon: 04/20 13 930,  fax: 04/20 13 932

Izven delovnega časa nam lahko pišete na elektronski naslov:
dobrodelnost@zavod-vid.si

www.zavod-vid.si
facebook:  #prijateljiotrok

V zavodu VID so vsi dobronamerni ljudje vedno dobrodošli, mi pa 
pripravljeni na sodelovanje. Saj ne pravi zaman pregovor, da 

DOBER ČLOVEK VEDNO NAJDE ČAS, NAČIN IN 
PRILOŽNOST ZA POMOČ. DRUGI PA IZGOVORE.

Bi želeli darovati? Pomagati določenemu otroku?
Pokličite nas na tel: 04/20 13 930 in dogovorili se bomo 

o sodelovanju.

TRR:  SI56 0400 1004 8100 058
OTP banka d.d., PE Kranj

BI TUDI VI RADI POMAGALI, PA …
Na Vaša vrata je nedavno tega potrkal naš predstavnik. Predstavil Vam 
je delo zavoda in sklada za pomoč otrokom “Izpolnimo otroške želje” 
ter Vas seznanil s številnimi žalostnimi zgodbami otrok in njihovih dru-
žin, ki jih je življenje usodno zaznamovalo z boleznijo. Povedal Vam je, 
da smo številnim že pomagali, a da je še mnogo več tistih, ki še vedno 
čakajo na našo pomoč. Zaprosil Vas je, da tudi Vi pomagate in podarite 
del sredstev, s katerimi bomo skupaj obrnili še kakšno življenje na bolje... 
A mogoče dvomite v resničnost navedb. Vam na misel prihajajo izgovo-
ri, razni razlogi, da ne bi pomagali... Pokličite nas in povprašajte!

Preprosto! Odločite se in pomagajte. Tudi zaradi Vas bo svet tem otro-
kom lepši. Upamo, da poznate tisti čudoviti občutek, ki človeka prevza-
me, ko nekomu pomaga. Odločite se za donacijo.  Lahko pa postanete 
tudi naš poverjenik. Stopite z nami na pot volje in dobrote, pomagajte 
nam tudi s svojim delom! Včasih traja mesece, da zberemo dovolj sred-
stev za nakup dragih invalidskih pripomočkov za otroke.  Z Vašo pomo-
čjo nam bo šlo hitreje in Vaš prispevek bo presegel vrednost zneska, ki bi 
ga sicer podarili samo z denarnim zneskom. Na ta način boste z Vašim 
delom pomagali skleniti več pogodb in zbrati več sredstev.

POVERJENIKI ZAVODA VID
Kdo so Vidovi poverjeniki?
Pri vzpostavljanju stikov z donatorji smo se v zavodu VID odločili 
predvsem za osebni kontakt – obiske poverjenikov. Na ta način dona-
torji informacijo o delovanju Zavoda VID in našega sklada Izpolnimo 
otroške želje dobijo iz prve roke, prav tako tudi odgovore na zastavlje-
na vprašanja.
Kako ravnati ob obisku poverjenika?
Prostovoljne prispevke in ostale oblike zbiranja sredstev na področju 
Slovenije zbirajo lahko samo organizacije, ki so v ta namen pridobile 
posebno dovoljenje, izdano s strani Upravne enote, na katerem podro-
čju ima organizacija sedež dejavnosti. To dovoljenje mora pri zbira-
nju prostovoljnih prispevkov imeti poverjenik s seboj in ga na zahtevo 
ljudi pokazati. Prav tako pooblastilo organizacije in ostalo dokumen-
tacijo. V dvomu je zaželjeno, da ljudje pokličejo policijo in se s tem 
izognejo zlorabam s strani goljufov. Na ta način obenem poskrbite, da 
denar resnično pride v prave roke. 

ZAKAJ NAM LJUDJE ZAUPAJO
• KER  pomagamo otrokom po vsej Sloveniji
• za vsakim izročenim pripomočkom stoji ime in 

priimek otroka, naslov,...
• omogočimo otrokom samostojnejše življenje
• je vsak pripomoček prilagojen na potrebo otroka
• imamo jasno zastavljene cilje
• spoštujemo poslovne običaje, dogovore, pogodbe
• smo strokovni in profesionalni
• naredimo, kar obljubimo
• smo pomagali že nekaj tisoč otrokom
• smo številnim otrokom zadnje upanje
• spoštujemo naše donatorje
• smo prvo pomoč izvedli že pred več kot 25 leti
• o vsaki akciji pomoči sklenemo pogodbo s starši otroka
• nam zaupajo starši in otroci
• ne obljubljamo ampak naredimo...

ZAVOD  VID
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IZ NAŠE Facebook STRANI                        

Živimo v času, ki ga krojijo informacije in sedaj mo-
derno rečeno vsebine. Različni elektronski mediji so 

že zdavnaj v hitrosti poročanja povozili tiskane medije. 
In po dolgem času je tudi Zavod VID odprl svojo facebo-
ok stran. Na njej bomo skušali predstaviti majhen delček 
novic s področja našega dela. In upamo, da se ne bodo tako 
hitro izgubile v elektronskih nebesih, kot vse ostale in da 

Če želite priti na našo stran, enostavno v is-
kalnik vpišite #prijateljiotrok ali pa vstopite 
preko naše www.zavod-vid.si strani.

ZAVOD VID TUDI NA 
FACEBOOKU

se bodo dotaknile ljudi. Da bodo 
vsaj za trenutek z nami delili ra-
dost ob otroških  zmagah, do-
brih dejanjih in da bo kdo tudi 
v želji pomagati v zapisih dobil 
trenutni navdih in nam pomagal 
pomagati.



6 DOBRE novice    46 / 2026

IZ NAŠE Facebook STRANI                        
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30 let nazaj se je zače-
la pisati prav po-

sebna zgodba. 1.marca 
1996 so se namreč prvič 
odprla vrata Stanovanj-
ske skupine Črnava, ene 
izmed stanovanjskih 
skupin takratnega Vzgoj-
nega zavoda Preddvor. 
Ustanova se je skozi leta 
razvijala in spreminjala 
– najprej v Vzgojni zavod 
Kranj, danes pa deluje 
pod imenom Strokovni 
center Kranj. 

V treh desetletjih je v Sta-
novanjski skupini Črnava 
svoj začasni dom našlo 93 
otrok in mladostnikov, ki 
zaradi različnih življenj-
skih okoliščin niso mogli 
živeti v svojih domačih 
okoljih. Razlogi za name-
stitve so različni: neustre-
zne družinske razmere, 
vzgojna nemoč staršev, 
nasilje, alkoholizem, zlo-
rabe, vzgojna zanemarje-
nost, učne težave in druge 
stiske, ki jih otroci sami 
pogosto niso zmogli pre-
magovati. Do leta 2019 so 
otroke in mladostnike v 
našo ustanovo nameščali 
centri za socialno delo, po 

tem letu pa družinska so-
dišča. V Strokovni center 
Kranj so nameščeni otroci 
in mladostniki, stari od 6 
do 18 let.

Otroci in mladostniki obi-
skujejo osnovne in srednje 
šole v ožjem in širšem lo-
kalnem okolju, ob tem pa 
jim strokovni delavci nudi-
mo celostno podporo – pri 
učenju, razvoju socialnih 

STANOVANJSKI SKUPINI

veščin ter kakovostnem 
preživljanju prostega časa. 
Vzporedno z obravnavo 
otroka poteka tudi inten-
zivno sodelovanje s starši, 
katerim strokovni delav-
ci pomagamo pri prepo-
znavanju in spreminjanju 
manj ustreznih vedenjskih 
in čustvenih odzivov ter 
krepitvi starševskih veščin.
V skupini za otroke in 
mladostnike skrbimo štir-

je strokovni delavci. V 
vseh teh letih se je zame-
njalo veliko zaposlenih, saj 
je delo na tem področju 
zahtevno, čustveno napor-
no in stresno. Kljub temu 
ostaja skupno poslanstvo 
enako – mladim ponuditi 
varen prostor, podporo in 
občutek sprejetosti.

Naše delo ni zgolj organi-
zacija bivanja. Otrokom 
in mladostnikom nudimo 
pomoč pri učenju, pod-
poro ob osebnih stiskah, 
skrb za prehrano, spre-
mljanje pri vsakodnevnih 
obveznostih ter možnosti 
za kakovostno in aktivno 
preživljanje prostega časa. 
Predvsem pa jim skuša-
mo dati nekaj, kar pogosto 
najbolj potrebujejo – ob-
čutek varnosti, zaupanja in 
pripadnosti.

V tridesetih letih se je pri-
stop dela močno spremi-

In še nekaj je zanimivo v sporočilu, kar smo omenili že v prejšnji številki naših Dobrih novic. Saša je napisala: »Glede 
fotografij bi prosila, da se ne izpostavlja otrok/mladostnikov, ker za vse nimamo soglasja staršev (GDPR), na račun tega 
smo že imeli težave.«  Zato smo počrnili otroške obraze. Obenem pa se sprašujemo, kaj je  z družbo, v kateri živimo narobe. 

Veselje ob rojstnodnevni 
torti v prijazni hiši
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njal. V preteklosti je bilo 
vzgojno delo bolj usmer-
jeno v strukturo, disci-
plino in institucionalni 
način delovanja. Danes je 
v ospredju odnos, obču-
tek varnosti, razumevanje 
posameznika, individual-
ni pristop, sodelovanje in 
opolnomočenje otrok in 
mladostnikov ter ustvar-

janje čim bolj dru-
žinskega in pod-
pornega okolja za 
otroke in mlado-
stnike. Vsak otrok s 
seboj prinese svojo 
zgodbo, svoje bole-
čine, pa tudi svoje 
talente in potenci-
ale. Naša naloga je, 
da jih pomagamo 
prepoznati in raz-
vijati.

18.marca 2026 smo 
obeležili 30-letni-
co delovanja Sta-
novanjske skupine 
Črnava. Ob jubi-
leju smo pripravi-

li poseben dogodek, na 
katerem smo se spomnili 
začetkov, prehojene poti in 
vseh ljudi, ki so skozi leta 
soustvarjali zgodbo skupi-
ne – otrok, mladostnikov, 
zaposlenih in sodelavcev. 

Posebej nas razveselju-
je, da se mnogi otroci in 
mladostniki, danes že od-

rasli, radi vračajo k nam 
in ohranjajo stik s skupi-
no ter zaposlenimi. Prav 
to se je lepo pokazalo tudi 
ob praznovanju 30-le-
tnice, ko so se nekdanji 
stanovalci z veseljem od-
zvali našemu povabilu, z 
nami obujali spomine ter 
potrdili, da je bila Stano-
vanjska skupina Črnava 
pomemben del njihove 
življenjske poti. 

Sodelovanje z lokalnim 
okoljem ter z Občino 
Preddvor nam omogoča, 
da otrokom in mladostni-
kom ponujamo raznolike 
priložnosti za vključeva-
nje, učenje in kakovostno 
preživljanje prostega časa. 
Vključenost v lokalno 
skupnost namreč ustvar-
ja občutek pripadnosti 
in pomembno prispeva k 
njihovemu razvoju.

Posebno priznanje ob 
našem jubileju predsta-
vlja tudi odločitev Obči-
ne Preddvor, da nam ob 
30-letnici delovanja podeli 
grb občine. To priznanje 
sprejemamo z veliko hva-
ležnostjo in ponosom, saj 
predstavlja potrditev dol-
goletnega predanega dela 
ter dobrega sodelovanja z 
lokalno skupnostjo.

Ob 30-letnem jubileju že-
limo posebej izpostaviti 
tudi dolgoletno sodelova-
nje s Humanitarnim za-
vodom VID, ki s svojo po-
močjo pomembno bogati 
življenje naših otrok in 
mladostnikov. S pomočjo 
donacij in podpore lahko 
mladim omogočimo šte-
vilne stvari, ki presegajo 
osnovni standard bivanja 
– zaključne in motivacij-
ske izlete, novoletno ob-
darovanje, vključevanje 
v prostočasne aktivnosti 
ter pomoč pri nakupu 
stvari, ki jih potrebujejo, 
njihovi starši pa jim jih 
žal ne morejo zagotoviti. 
Takšna podpora otrokom 
ne pomeni le materialne 
pomoči, temveč predvsem 
občutek sprejetosti, vre-
dnosti in možnosti za lep-
še otroštvo oz. mladost.

Za vso pomoč, razumeva-
nje in dolgoletno sodelo-
vanje smo iskreno hvale-
žni. Verjamemo, da prav 
povezovanje, srčnost in 
pripravljenost pomagati 
soustvarjajo boljšo priho-
dnost za otroke in mlado-
stnike, ki nas najbolj po-
trebujejo.

Zapisala
Saša Gorenc Košir

 STA  PRAZNOVALI  30  LET
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Župan Občine Preddvor je Stanovanjski skupini Črnava 
ob 30-letnici delovanja podelil grb Občine Preddvor.

Ob občinskem prazniku, ki ga Občina Preddvor praznuje 1. junija, 
smo se otroci, mladostniki in vzgojiteljice ter ravnateljica Strokovne-
ga centra Kranj udeležili slavnostne akademije.  Dogodek je bil za nas 
še posebej pomemben, saj nam je župan Občine Preddvor ob 30-letnici 
delovanja stanovanjske skupine podelil grb Občine Preddvor. Prejeto 
priznanje predstavlja veliko čast in potrditev dolgoletnega dela vseh 
zaposlenih, otrok in mladostnikov, ki so skozi leta soustvarjali življe-
nje in zgodbo naše skupnosti. Ponosni smo, da je naše delo prepozna-
no in cenjeno tudi v lokalnem okolju. Priznanje potrjuje pomen sode-
lovanja, medsebojne podpore ter prizadevanj za ustvarjanje varnega 
in spodbudnega prostora za otroke in mladostnike. Ob tej priložnosti 
se zahvaljujemo Občini Preddvor za izkazano zaupanje. Takšni tre-
nutki nas navdihujejo, da tudi v prihodnje predano opravljamo svoje 
poslanstvo ter aktivno sodelujemo pri razvoju in povezovanju lokalne 
skupnosti. Iskrena hvala Občini Preddvor za izkazano pozornost in 
priznanje ob našem jubileju.

STANOVANJSKI SKUPINI
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 STA  PRAZNOVALI  30  LET
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OSREČILI STE ZALO
Ko stanovanjska skupi-

na praznuje 30 let de-
lovanja, je to gotovo razlog 
za spoštovanje. Trideset let 
dela z otroki in mladostni-
ki, ki so pogosto že zelo 
zgodaj doživeli preveč, po-
meni trideset let potrpe-
žljivosti, strokovnosti, člo-
veške bližine in vztrajnega 
popravljanja tistega, kar 
se je nekje drugje zlomilo. 
 
Toda ob tem se ne more-
mo izogniti neprijetnemu 
vprašanju: zakaj takšne sku-
pine sploh potrebujemo? 
 
Zakaj otrok ne more živeti 
doma? Zakaj mora zapustiti 
mater, očeta ali sorodnike? 
Zakaj mora družba ustvariti 
nadomestno okolje, v kate-
rem vzgojitelji, socialni pe-
dagogi, psihologi in drugi 
strokovni delavci prevzame-
jo del vloge, ki bi jo morala 
najprej opravljati družina? 
 
Odgovor ni prijeten. Stano-
vanjske skupine obstajajo 
zato, ker v nekaterih druži-
nah otrok ni varen, ni slišan, 
ni zaščiten, ni voden ali pa 
je že tako ranjen, da družina 
sama ne zmore več njegove-
ga vedenja, razvoja in stisk. 
 
Otroci v stanovanjskih sku-
pinah niso »slabi otroci«. 
Niso otroci, ki so se neke-
ga dne odločili, da bodo 
težavni. Njihovo vedenje je 
pogosto zadnja vidna po-
sledica dolge zgodbe. Izo-
stajanje od pouka, konflikti, 
begi od doma, agresivni iz-
bruhi, samopoškodovanje, 
odvisnosti, zapiranje vase 
ali upor proti avtoritetam 
niso nastali iz nič. Pogosto 
so posledica okolja, kjer 
otrok predolgo ni imel var-
nosti, reda, meja in občut-
ka, da ga nekdo zares vidi. 
 
Najbolj neposreden razlog 
za umik otroka iz družine 

je nasilje. Fizično, psihično 
ali spolno nasilje, grožnje, 
poniževanje, zastraševa-
nje, nasilje med staršema, 
ki ga otrok posluša in opa-
zuje iz dneva v dan. Otrok 
je žrtev nasilja tudi takrat, 
ko udarci niso namenje-
ni neposredno njemu. Če 
vsak večer posluša kriča-
nje, razbijanje in grožnje, 
ne živi v »napetem družin-
skem okolju«. Živi v nasilju. 
 
Drugi pogost razlog je za-
nemarjanje. To ni vedno 
vidno od zunaj. Včasih ni 
modric in ni policije. A 
otrok je lačen, umazan, ne-
prespan, brez nadzora, brez 
šolskih potrebščin, brez ru-
tine, brez zdravniške oskrbe 
in brez odraslega, ki bi ga 
zjutraj spravil v šolo ter zve-
čer vprašal, kako je. Zane-
marjanje je tiho nasilje, zato 
lahko dolgo ostane skrito. 
 
Posebno težo imajo odvi-
snosti staršev: alkohol, dro-
ge, tablete, igre na srečo ali 
druge oblike bega iz odgo-
vornosti. Otrok v takšnem 
okolju nikoli ne ve, kakšen 
bo dan. Bo doma mir ali iz-
bruh? Bo kosilo ali prazna 
kuhinja? Bo starš prisoten 
ali izgubljen v svoji stiski? 
Preveč otrok mora prehitro 
odrasti, skrbeti za mlajše 
sorojence, skrivati družin-
sko sramoto in se prilagaja-
ti razpoloženjem odraslih. 

Ob tem je treba jasno po-
vedati tudi nekaj, kar je 
pogosto neprijetno: stro-
kovna pomoč otroku težko 
uspe, če starši ne sodelujejo. 
Nekateri starši težave zani-
kajo. Nekateri krivijo otro-
ka, šolo, center za socialno 
delo ali »slabo družbo«, 
sami pa doma ne spreme-
nijo ničesar. Nekateri pri-
dejo na sestanke, obljubijo 
sodelovanje, potem pa se 
vse nadaljuje po starem. 
Nekateri zaradi lastnih od-
visnosti, bolezni, travm ali 
partnerskih vojn prepro-
sto ne zmorejo biti starši v 
pravem pomenu besede. 
 
Med najhujšimi napakami 
odraslih je tudi to, da otrok 
postane orožje v ločitvah, 
maščevanju in medseboj-
nem obračunavanju. Na-
mesto da bi ga zaščitili, ga 
potegnejo v svoje konflikte. 
Nekateri otroci so zapušče-
ni fizično, še več pa jih je za-
puščenih čustveno. Starš je 
morda doma, vendar otroka 
ne sliši, ne čuti in ne vodi. 
 
Stanovanjska skupina zato 
ni kazen. Ni zapor in ni 
prostor, kamor se »odloži« 
problematičnega otroka. 
Je poskus ustvariti varno, 
majhno in urejeno okolje, 
kjer otrok znova dobi struk-
turo, odnos, meje in obču-
tek, da odrasli ne odnehajo 
ob prvem izbruhu. Otroci 

ne potrebujejo samo strehe 
nad glavo. Potrebujejo člo-
veka, ki zna postaviti mejo 
brez poniževanja in ki ra-
zume, da otrokovo vedenje 
nekaj sporoča, čeprav ga to 
ne opravičuje v nedogled. 
 
Skupine, kot sta Mlaka pri 
Kranju in Črnava v Predd-
voru in tudi druge po Slove-
niji so zato nujne. Nujne so, 
ker nekateri otroci potre-
bujejo umik iz okolja, ki jih 
ogroža. Nujne so, ker potre-
bujejo pomoč takoj, ne čez 
tri leta. Nujne so, ker dru-
žina ni vedno varen kraj. 
 
A hkrati njihov obstoj ne 
sme biti razlog za samo-
hvalo družbe. Mora biti 
tudi alarm. Prava zmaga 
ne bi bila polna stanovanj-
ska skupina. Prava zmaga 
bi bila družina, ki pravoča-
sno dobi pomoč. Starš, ki 
se zdravi. Šola, ki ni prepu-
ščena sama sebi. Center za 
socialno delo, ki ima dovolj 
ljudi in časa. Zdravstvo, 
ki otroka z duševno stisko 
ne pusti čakati, dokler se 
njegova bolečina ne spre-
meni v upor, jezo ali obup. 
 
Do takrat pa bodo stano-
vanjske skupine ostale nuj-
ne. Ne kot dokaz, da sistem 
deluje popolno, ampak kot 
zadnji varni prostor za 
otroke, ki jih odrasli niso 
znali, zmogli ali hoteli pra-
vočasno zaščititi.

NEKAJ JE HUDO NAROBE
Stanovanjske  skupine: nujna 
pomoč in grenko ogledalo družbe
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OSREČILI STE ZALO
V prejšnji številki Do-

brih novic smo pred-
stavili zgodbo Zale Batagelj, 
učenke 5. razreda posebne-
ga programa na Osnovni 
šoli Primoža Trubarja La-
ško. Takrat smo zapisali, 
da mora Zala svet brati z 
razdalje štirih centimetrov. 
To ni bila prispodoba, am-
pak njen vsakdan. Zaradi 
močne slabovidnosti se je 
morala pri branju in pisa-
nju zelo približati zvezku, 
knjigi ali delovnemu listu, 
da je sploh lahko razbra-
la črke, besede in številke. 
 

Takšno učenje je za otroka 
izjemno naporno. Ne obre-
meni le oči, ampak tudi 
telo, držo, koncentracijo, 
vztrajnost in samozavest. Ko 
otrok porabi veliko energije 
že samo zato, da sploh vidi, 
kaj je pred njim, mu ostane 
manj moči za razumeva-
nje, ustvarjanje in sodelo-
vanje. Zala je kljub temu 
ostajala topla, vedoželjna, 
zgovorna in ustvarjalna de-
klica. Rada riše, oblikuje, 
sestavlja, posluša glasbo, 
se pogovarja in sodeluje 
pri dejavnostih, kadar so ji 
dovolj jasno predstavljene. 
 

V njej je bilo vedno veliko 
želje in potenciala. Potrebo-
vala je le pripomoček, ki bi 
ji pomagal, da bi do vsebin 
prišla lažje, z manj napora 
in z večjo samostojnostjo. 
 

Zato smo ji v Zavodu VID 
pomagali pri nakupu nami-
zne elektronske lupe, ki je za 
Zalo pomenila pomemben 
korak k bolj dostopnemu 
učenju. Gre za pripomo-
ček, pri katerem se zvezek, 
knjiga ali delovni list položi 
pod kamero, povečana in 
jasnejša slika pa se prikaže 
na zaslonu. Besedilo po-
stane večje, bolj razločno 
in bolj pregledno, otrok pa 
lahko sedi bolj vzravnano, 
mirneje in bolj sproščeno. 
Danes lahko z vese-

ljem zapišemo, da Zala 
svojo lupo že ima. 
 

In prav tu se začne pravo 
nadaljevanje njene zgodbe. 
Lupa zanjo ni samo napra-
va na mizi. Je pomočnik 
pri učenju, most do večje 
samostojnosti in možnost, 
da se pri delu manj ukvarja 
s tem, kako bo sploh videla, 
ter bolj s tem, kaj bere, piše, 
rešuje ali ustvarja. Tam, kjer 
je bilo prej veliko sklanjanja, 
iskanja prave razdalje in na-
prezanja, je zdaj več miru, 
preglednosti in zaupanja. 
 

Zala lahko z novim pripo-
močkom lažje spremlja šol-
sko delo, bere povečano be-
sedilo, opazuje podrobnosti 
in se pri nalogah manj utru-
di. Takšne spremembe se 
morda od zunaj zdijo majh-
ne, za otroka s hudo slabovi-
dnostjo pa pomenijo veliko. 

spremeni vsakdan. Lahko 
mu odvzame del bremena, 
ki ga nosi vsak dan. Lahko 
mu omogoči, da se ne po-
čuti več tako omejenega za-
radi ovire, ampak da lažje 
pokaže svoje sposobnosti. 
 

Za Zalo nova lupa pomeni 
več kot le večje črke na za-
slonu. Pomeni boljši položaj 
pri učenju, manj naprezanja, 
več osredotočenosti in več 
samozavesti. Pomeni tudi 
sporočilo, da v svojih teža-
vah ni sama in da obstajajo 
ljudje, ki vidijo njeno po-
trebo ter ji želijo pomagati. 
 

Elektronska lupa je stala 
2.440 evrov, kar je za njeno 
mamico predstavljalo zelo 
velik finančni zalogaj. Prav 
zato so takšne pomoči tako 
pomembne. Za nekatere 
je to tehnični pripomoček. 
Za otroka, kot je Zala, pa 
je to okno do knjige, zvez-
ka, znanja, ustvarjalnosti in 
bolj enakovrednega sode-
lovanja v šolskem okolju. 
 

Zalina zgodba nas spomi-
nja, da pomoč ni pomemb-
na samo v trenutku izroči-
tve. Njena prava vrednost 
se pokaže kasneje — ko 
otrok z novim pripomoč-
kom sede k nalogi, ko lažje 
prebere besedo, ko se manj 
utrudi, ko nekaj naredi bolj 
samostojno in ko se v njem 
okrepi občutek: »Zmorem.« 
 

In prav zaradi takšnih tre-
nutkov v Zavodu VID po-
magamo naprej.

Pomenijo manj vsakodnev-
nega napora, večjo možnost 
sodelovanja in občutek, 
da lahko nekatere stvari 
naredi bolj samostojno. 
 

Seveda elektronska lupa ne 
izbriše Zaline slabovidno-
sti. Ne spremeni dejstva, 
da bo še naprej potrebova-
la prilagoditve, podporo in 
razumevanje. Toda dober 
pripomoček lahko otroku 

Zala zdaj svet 
bere lažje, 
mirneje in bolj 
samostojno

                                              Z A H V A L A 
Spoštovani,
iskreno bi se vam zahvalila za vašo donacijo za Zalino 
lupo. Zala jo zelo pridno uporablja in ji je v veliko pomoč, 
saj lahko zaradi nje lažje bere.
V prilogi vam pošiljam tudi fotografije. Iskrena hvala 
Humanitarnemu zavodu VID Kranj za izkazano humani-
tarnost in dobrodelnost ter vsem donatorjem, ki ste 
pripomogli k temu, da je Zala prejela lupo.
Želim vam vse lepo  ter veliko zdravja, sreče in uspehov
Iskrena hvala še enkrat.
Lep pozdrav,                          Jolanda Steblovnik
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Za vsako prošnjo, ki 
pride do Zavoda VID, 

stoji človek. Pogosto otrok. 
In ob njem starš, ki se tru-
di, išče rešitve, premaguje 
skrbi in vsak dan znova 
dokazuje, kaj pomeni lju-
bezen v najčistejši obliki. 
Ena takšnih zgodb je zgod-
ba skoraj petletne Isabelle 
in njene mamice Iris, ki 
sama skrbi za deklico in 
ji kljub številnim življenj-
skim preizkušnjam želi 
omogočiti čim bolj mirno, 
varno in lepo otroštvo. 
 
Iris je mamica, ki se ne pre-
daja. V življenju se je mora-
la soočiti z mnogimi izzivi, 
vendar ob svoji hčerki vedno 
znova najde moč. Isabella ji 
pomeni vse na svetu. Opi-
suje jo kot svoj sonček, kot 
deklico, ki s svojo živahno-
stjo, prijaznostjo in radove-
dnostjo osvetli še tako težek 
dan. Prav zato se mamica 
vsak dan trudi, da bi bila Is-
abella srečna, sprejeta in ob-
dana z občutkom varnosti. 
 
Isabella se sooča s kro-
ničnim atopijskim derma-
titisom ter težavami na 
področju pozornosti in hi-
peraktivnosti. Njena vsako-
dnevna nega zato ni nekaj, 

kar bi bilo mogoče opraviti 
mimogrede. Koža potrebu-
je redno, skrbno in vztrajno 
nego, najmanj dvakrat na 

dan. Po-
trebne so 
p o s e b n e 
kreme, ma-
zila, mila 
in drugi 
negovalni 
izdelki, ki 
p o m a g a -
jo blažiti 
težave in 
prepreče-
vati po-
slabšanja. 
Vse to pa 
za družino 
pomeni ve-
lik finanč-
ni strošek, 
saj meseč-
ni izdat-

prostora za prihodnje potre-
be, med drugim za morebi-
tno vključitev Isabelle v te-
rapije pri pedopsihologu, ko 
bo to potrebno in smiselno. 
 
Hvaležni smo vsem donator-
jem, saj pokažejo, kako veli-
ko lahko pomeni človekova 
srčnost. Včasih pomoč ni 
velika samo zaradi zneska, 
temveč zato, ker družini spo-
roči: niste sami, nekdo vas 
vidi, nekdo razume vašo sti-
sko in vam želi stati ob stra-
ni. Upamo, da bosta Isabella 
in Iris nekoč svojega dobro-
tnika tudi osebno spoznali. 
 
Kljub težavam, s katerimi se 
srečujeta, Iris hčerki ustvarja 
svet, v katerem je prostor za 
igro, ustvarjanje in nežnost. 
Ko sta skupaj, se radi odpra-
vita v naravo, bereta knjige, 
pečeta pecivo, ustvarjata iz-
delke in preživljata čas tako, 
kot ga otrok najbolj potrebu-
je – v bližini ljubeče osebe, 
ki ga sliši, vidi in sprejema. 
 
Mamica Isabello uči samo-
stojnosti, prijaznosti in srč-
nosti. In očitno te vrednote 
deklica že nosi v sebi. Ob 
neki priložnosti je za veliko 
noč prejela več lizik, vendar 
jih ni zadržala zase. Razde-
lila jih je med otroke na igri-
šču. Majhna gesta, a velika 
slika otroškega srca. Isabel-
la zna deliti, zna razveseliti 
druge in zna pokazati, da do-
brota ni odvisna od tega, ko-
liko imamo, ampak od tega, 
koliko smo pripravljeni dati. 
 
Iris se je odločila, da svo-
jo zgodbo deli tudi zato, 
ker ve, da je veliko družin, 
ki se znajdejo v stiski, pa 
o tem težko spregovori-
jo. Sama poudarja, kako 
pomembno je, da človek 
v težkih trenutkih pove, s 
čim se sooča, in poišče po-
moč. Pravi, da jo je prav ta 
podpora naredila močnejšo. 
Ob svoji osebni izkušnji želi 

ki za ustrezno nego 
presegajo 250 evrov. 
 
Za mamico samohranilko 
je to izjemno veliko breme. 
A kadar gre za otroka, starš 
ne razmišlja o sebi, ampak 
o tem, kako mu pomagati. 
Iris se zato trudi po najbolj-
ših močeh, da ima Isabella 
vse, kar potrebuje. Ne le za 
nego kože, ampak tudi za 
občutek, da je njeno otro-
štvo kljub težavam lahko 
lepo, igrivo in polno topline. 
 
V veliko pomoč jima je bila 
naša finančna pomoč. Z njo  
je mamica lahko Isabelli 
zagotovila nujno potrebno 
negovalno kozmetiko in pri-
pomočke za atopijski derma-
titis. Prejeta pomoč pa ne po-
meni le trenutnega olajšanja. 
Mamici daje tudi nekaj več 

Isabellin nasmeh 
je mamici 
največja moč

POMAGALI  STE POMAGALI STE
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Danes živiva tako,  da je en teden pri meni in en teden pri očetu.
Doma prenavljam po svojih zmožnostih tudi in ji urejam sobo v mladinsko sobo. Tako, da vsakič, 
ko je nek napredek na sobi, je Isabella tudi zelo vesela, saj je to tudi za otroka nekaj posebne-
ga. V prostem času se veliko igrava, a bolj usmerjeno, v vsakdanje življenje preko igre vnašam 
logopedske vaje in grafomotorične vaje. Redno obiskuje logopeda in pred kratkim je zaključila 
obiskovanje specialne pedagoginje.

Veliko se izobražujem na tem področju tudi jaz sama. Napredek je opazen in sedaj ji gre že 
mnogo bolje. Imela bo tudi odlog šolanja in s tem je pridobila podaljšano otroštvo in pa tudi 
čas, da ji bom toliko bolj lahko približala grafomotoriko in ročne spretnosti.
Najbolj jo veseli ples in sicer balet, tako da doma se tudi rada uči plesati in priredi za družinske 
člane baletno predstavo.
Zelo rada tudi raziskuje in jo zanima veliko stvari. V zadnjem 
obdobju veliko govoriva o prehrani, saj ima povišan holesterol 
kar za tako stare otroke ni običajno. Srečujeva se z življenjski-
mi izzivi in jih sproti rešujeva. Najbolj se je veselila tabora z 
vrtcem v zadnjem času in ga je tudi dočakala.

Za naprej si najbolj želim, da bo imela urejeno življenje in ne 
bo bila obremenjena z odnosom med staršema. Še bolj kot to 
pa, da bo imela tisto kar največ šteje in to je najina vez in da 
bova premagovali ovire na najini življenjski poti.

Zahvaljujem se vsem, ki so nama že pomagali in nama poma-
gajo in tako vem, da je v tem hitrem tempu življenja in dana-
šnjemu svetu tudi mnogo dobrega.

Lep pozdrav                                                            Iris Avdič

POMAGALI STE

Iris staršem, ki se znajdejo 
v težkih družinskih ali lo-
čitvenih postopkih, predati 
pomembno sporočilo: otrok 

ne sme 
p o s t a t i 
del bitke 
med od-
r as l imi . 
Starši naj 
se vpra-
šajo, kaj 
je dobro 
za otroka, 
kakšne so 
njegove 
p o t r e b e 
in pra-
vice ter 

kako mu omogočiti čustve-
no varno okolje. Otroci si 
staršev niso izbrali in niso 
last nikogar. Potrebujejo 

ljubezen, spoštovanje, mir 
in občutek, da so zanje od-
rasli sposobni ravnati zrelo. 
 
Iris verjame, da lahko otrok 
tudi po razpadu odnosa od-
rašča v zdravem okolju, če 
mu starši pokažejo spošto-
vanje, razumevanje in odgo-
vornost. Otroku je mogoče 
razložiti, da ljudje včasih iz-
stopijo iz odnosa, ker je tako 
najbolje, vendar to ne pome-
ni, da je treba drugega starša 
razvrednotiti ali mu odvze-
ti človeško dostojanstvo. 
 
Isabellina zgodba je zato 
več kot zgodba o bole-

Mamino sporočilo

zni kože, negovalnih kre-
mah in finančni pomoči. Je 
zgodba o mamini ljubezni, 
o otroški dobroti, o moči 
skupnosti in o tem, kako 
pomembno je, da druži-
ne v stiski niso preslišane. 
 
Isabella je deklica, ki si 
zasluži brezskrbno otro-
štvo. Iris pa je mamica, 
ki vsak dan znova do-
kazuje, da se prava moč 
ne kaže v tem, da človek 
nima težav, ampak v tem, 
da kljub njim ne neha 
ljubiti, skrbeti in verjeti v 
dobro.
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Judo – šport, ki 
mi je spremenil 
življenje

Toni Perič: ju-
doist, ki je ovi-

ro spremenil v moč 
 
V športu se ne meri-
jo vedno samo centi-
metri, sekunde, točke 
in medalje. Včasih se 
največje zmage zgodijo 
daleč od oči javnos-
ti. Zgodijo se takrat, 
ko človek po težki 
življenjski preizkušnji 
znova najde smer. Ko se 
po padcu nauči vstati. Ko 
ovira, ki bi marsikoga 
ustavila, postane razlog 
za še večjo vztrajnost. 
 
Takšna je zgodba Toni-
ja Periča, slovenskega 
judoista iz Ljubljane, 
člana Judo kluba Sokol 
in enega prepoznavnih 
predstavnikov inkluz-
ivnega oziroma para 
juda v Sloveniji. Toni 
ima zelo hudo okvaro 
vida. Težave z očmi so 
se pri njem začele že v 
otroštvu, povezane pa 
so bile s kroničnim obo-
lenjem oziroma vnetjem 
očesnega živca. Čeprav 
ima po nekaterih zapisih 
še minimalen ostanek 

vida, je njegovo življenje 
močno zaznamova-
la izguba vida in vse, 
kar takšna preizkušnja 
prinese otroku, mla-

INKLUZIVNOST V ŠPORTU 

dostniku in kasneje 
odraslemu človeku. 
 
Toda njegova zgodba 
ni zgodba o omejitvi. Je 
zgodba o tem, kako lahko 
šport človeku vrne samo-
zavest, občutek pripad-
nosti in notranjo moč. 
Danes Toni že več kot 
desetletje trenira judo, 
sodeluje v inkluzivnih 
programih, tekmuje na 
domačih in mednarod-
nih tekmovanjih ter si 
postavlja cilj, ki zahteva 
veliko discipline, pogu-
ma in predanosti: nastop 
na paralimpijskih igrah. 
 
Otroštvo, ki ga je pre-
kinila izguba vida

Toni je bil kot otrok ak-
tiven, radoveden in gibal-
no živahen. Igral je no-
gomet, kolesaril in živel 
življenje otroka, ki svet 
odkriva skozi gibanje. 
Nato pa so se začele težave 
z očmi. Vedno težje je 
sledil pouku, vedno težje 
je videl na tablo, televizijo 
in se orientiral v prosto-
ru. Tisto, kar je bilo prej 
samoumevno, je posta-
jalo vedno večji napor. 
 
Izguba oziroma močno 
poslabšanje vida je 
za otroka izjemna 
preizkušnja. A Toni se ni 
soočal samo z zdravstven-
imi težavami. Sledila so 
dolgotrajna zdravljenja, 
tudi v tujini, prilagajanje 
na novo življenje, šolanje 
v drugačnih okoliščinah 
in boleče izkušnje v 
okolju, ki ni vedno znalo 
razumeti drugačnosti. V 
šoli je doživljal zasmeho-
vanje in izključevanje, kar 
je pri otroku, ki se že tako 
spoprijema z izgubo vida, 
pustilo globoke sledi. 
Kasneje je šolanje na-
daljeval v Centru IRIS 
za slepe in slabovidne 
v Ljubljani. Tam se je 
začel ponovno srečevati s 
športom. In prav šport je 
postal eden od načinov, 
kako je Toni začel znova 
graditi odnos do sebe, do 
svojega telesa in do sveta 
okoli sebe.

Vstop v judo: prostor, kjer 
dotik nadomesti pogled 
 
Za slepe in slabovidne 
športnike ima judo 
posebno vrednost. Gre 
za borilno veščino, pri 
kateri je dotik bistven 
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INKLUZIVNOST V ŠPORTU 
del gibanja, orientacije 
in odziva. Nasprotnika 
čutiš z rokami, s tele-
som, z ravnotežjem. V 
tem smislu judo ni šport, 
ki bi slepega tekmovalca 
izločal, ampak mu odpira 
prostor, v katerem lahko 
razvija svoje sposob-
nosti na drugačen način. 
 
V Judo klub Sokol je 
Tonija povabila Viktorija 
Pečnikar Oblak. Kasneje 
je treniral tudi s trenerji, 
kot sta Gaston Descamps 
in Tina Pestotnik. Njegov 
razvoj ni bil samoume-
ven. Začel je pri osno-
vah: gibanje, ravnotežje, 
prevali, padci, občutek za 
prostor, meti. Vsak korak 
je zahteval potrpežljivost, 
zaupanje in ponavljanje. 
A prav to je bistvo juda. 
Ni pomembno samo, 
da nasprotnika vržeš. 
Pomembno je, da znaš 
pasti. Da obdržiš mir. 
Da spoštuješ partner-
ja. Da obvladaš sebe. 
 
Za Tonija je judo postal 
veliko več kot trening. 

Postal je prostor, kjer je 
lahko napredoval fizično 
in psihično. Kjer ni bil 
opredeljen samo kot 
nekdo, ki ne vidi, temveč 
kot športnik, ki se uči, 
vztraja, tekmuje in raste. 
 
Inkluzivni judo kot dru-
ga družina
Toni je aktiven v inkluziv-
nem judu, kjer vadijo osebe 

različnih sposobnosti, in 
v para judu, ki je namen-
jen slepim in slabovidnim 
športnikom. Posebnost 
inkluzivnega juda je v tem, 
da ne gradi ločenih svetov. V 
istem športnem prostoru se 
srečujejo ljudje z različnimi 
zmožnostmi, omejit-
vami, izkušnjami in cilji. 
Takšno okolje ne koristi 
samo športnikom z ovi-

rami. Koristi vsem. 
Tipični športniki 
se učijo empatije, 
potrpežl j ivost i 
in spoštovanja 
d r u g a č n o s t i . 
Športniki z ovi-
rami pa dobijo 
možnost, da niso 
potisnjeni na rob, 
temveč so del 
skupine, kluba in 
športnega življenja. 
 
Za Tonija je bila 
ta vključenost 
izjemno pomem-
bna. Po obdobjih 
izolacije, zdravs-

tvenih težav in zasmeho-
vanja je v judu našel skup-
nost. Našel je ljudi, ki so ga 
sprejeli skozi njegovo delo, 
trud in značaj. V takšnem 
okolju športni klub ni 
več samo prostor vadbe. 
Postane druga družina. 
 
Od treningov do 
tekmovanj
 
Tonijeva športna pot se 
ni ustavila pri rekreaciji. 
Z leti je začel nastopati 
na tekmovanjih, pred-
vsem v inkluzivnih in 
kata kategorijah, kot so 
Ju No Kata, Nage No 
Kata in prilagojene oblike 
kate. Kata v judu zahteva 
natančnost, usklajenost, 
tehnično znanje in veliko 
koncentracije. Za slepe-
ga športnika pomeni še 
dodatno zahtevnost, saj 
mora veliko tega, kar 
drugi preverjajo z vidom, 
začutiti skozi telo, ritem 
in odnos s partnerjem. 
 

TONI SE NE DA 
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INKLUZIVNOST V ŠPORTU 
Njegovi rezultati kažejo, 
da je Toni postal resen 
tekmovalec. Na državnih 
prvenstvih v inkluziv-
nem judu je večkrat os-
vojil naslov državnega 
prvaka ali se uvrstil med 
dobitnike medalj. Leta 
2026 je osvojil naslov 
državnega prvaka. Med 
pomembnejšimi dosežki 
so tudi zlata medalja na 
državnem prvenstvu v 
kata tekmovanju v Tacnu 
leta 2023, tretje mesto na 
Nizozemskem leta 2024, 
šesto mesto na državnem 
prvenstvu v Mariboru 
leta 2025 z Gastonom 
Descampsom ter peta 
uvrstitev na državnem 
prvenstvu v prilagojeni 
Nage No Kati leta 2026. 
 
Nastopal je tudi na 
mednarodnih dogod-
kih in turnirjih, med 
drugim v Italiji, Nemčiji 
in na Nizozemskem, 
sodeloval na pripravah 
v Luksemburgu ter se 
udeleževal tekmovanj v 
okviru Specialne olimpi-
jade. Njegove uvrstitve 
niso le športni podatki. 
So dokaz dolgoletnega 
dela, zaupanja med tek-
movalcem in trenerji ter 
notranje discipline, ki jo 

zahteva vsak resen šport. 
 
Sporočilo tistim, ki so 
ga nekoč zasmehovali 
 
Eden najbolj odmevnih 
zapisov o Toniju je bil 
objavljen leta 2024, ko je 
v intervjuju za 24ur.com 
spregovoril o svoji poti od 
zasmehovanja do trenin-
gov za paralimpijske igre. 
Že sam naslov intervjuja 
pove veliko: tistim, ki 
so se mu posmehovali, 
danes sporoča, da treni-
ra za paralimpijske igre. 
 
V tej  izjavi  ni 
maščevalnosti

Bolj kot to je v njej dos-
tojanstvo. Toni s svojo 
potjo ne dokazuje, da so 
imeli drugi narobe samo 
z besedami. Dokazuje s 
treningom, disciplino in 
rezultati. Njegov odgovor 
na poniževanje ni umik, 
ampak gibanje naprej. 
 
To je ena najmočnejših 
plati njegove zgodbe. 
Mnogi ljudje, ki doživijo 
izključevanje, s seboj 
nosijo občutek, da niso 
dovolj dobri. Šport pa 
lahko ta notranji zapis 
spremeni. Ne čez noč 

in ne brez napora. Toda 
z vsakim treningom, 
vsakim padcem, vs-
akim vstajanjem in vs-
akim nastopom se lahko 
človek znova sestavi. 
 
Cilj, ki presega osebno 
ambicijo
 
Tonijeva želja po nas-
topu na paralimpijskih 
igrah je velik športni cilj. 
Toda v njegovem prim-
eru ima še širši pomen. 
Vsak športnik invalid, ki 
stopi na tekmovalno pot, 
odpira vrata tudi drugim. 
Otrokom, ki morda mis-
lijo, da zaradi svoje ovire 
ne morejo sodelovati. 
Staršem, ki iščejo varno in 
spodbudno okolje za svo-
jega otroka. Trenerjem, 
ki se še odločajo, ali bi se 
podali v inkluzivni šport. 
 
Toni s svojo prisotnostjo 
kaže, da slepota ni konec 
gibanja. Da invalidnost ne 
pomeni odsotnosti am-
bicije. Da prilagoditev ni 
popuščanje, ampak način, 
kako omogočiti človeku, 
da pokaže, kaj zmore. 
Njegova zgodba je zato 
tudi zgodba slovenske-
ga inkluzivnega športa. 
Športa, ki se počasi, a 

vztrajno odpira. Športa, 
ki razume, da rezultat ni 
pomemben samo takrat, 
ko prinese medaljo, am-
pak tudi takrat, ko človeku 
vrne občutek vrednosti. 
 
Več kot športnik
 
Toni Perič ni samo para-
judoist. Je človek, ki je 
moral v življenju zelo 
zgodaj sprejeti dejst-
vo, da bo svet doživljal 
drugače kot večina ljudi. 
Je nekdo, ki se je mor-
al naučiti orientacije v 
temi, a je v tej temi našel 
svojo pot. Je športnik, ki 
je padce spremenil v del 
treninga in preizkušnje 
v gorivo za napredek. 
 
Njegova zgodba govori 
o pomenu trenerjev, 
ki znajo videti poten-
cial. O klubih, ki odpre-
jo vrata. O družini in 
okolju, ki človeku stojita 
ob strani. In predvsem 
o notranji moči posa-
meznika, ki si ne pusti 
določati samo svoji oviri. 
 
V času, ko se veliko 
govori o inkluziji, je 
Toni Perič živ primer, 
kaj ta beseda pomeni 
v praksi. Ne pomeni 
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Šport kot zdravilo za telo in dušo 
 
Koristi inkluzivnega športa so večplastne. Najbolj očitne so fizične. Redna vadba 
izboljšuje gibljivost, koordinacijo, moč, vzdržljivost in splošno telesno pripravljenost. 
Pri nekaterih osebah ima šport tudi pomembno terapevtsko vlogo, saj podpira reha-
bilitacijo, zmanjšuje posledice neaktivnosti in pomaga pri ohranjanju zdravja. 
 
Toda morda so še globlje psihološke koristi. Oseba, ki se vključi v športno skupino, 
pogosto pridobi samozavest, boljšo samopodobo in občutek, da zmore več, kot so 
ji morda pripisovali drugi. Šport omogoča napredek, ki je viden in otipljiv. Danes 
naredim nekaj, česar včeraj še nisem mogel. Danes sem del ekipe. Danes me nekdo 
pričakuje na treningu. 
 
Za ljudi, ki se v življenju pogosto srečujejo z izključenostjo, je to izjemno pomembno. 
Športni klub lahko postane druga družina. Prostor, kjer niso najprej diagnoza, omeji-
tev ali socialna kategorija, temveč soigralec, sotekmovalec, prijatelj.

Takšne izkušnje spreminjajo športno kulturo. Učijo nas, da tekmovalnost in solidar-
nost nista nasprotji. Da lahko športnik stremi k odličnosti, hkrati pa razume, da ima 
vsak človek svojo pot, svoj tempo in svoje zmage.

TONI SE NE DA 

Z judom sem začel leta 2014 in danes treniram že 
dvanajst let. Sem ponosni nosilec rjavega pasu 

in član Judo klub Sokol. Treningi so pomemben del 
mojega vsakdana – trikrat tedensko treniram bor-
be, dvakrat na teden pa tudi kato.

V vseh teh letih sem osvojil veliko medalj – zlatih, sre-
brnih in bronastih. Vsaka medalja mi pomeni veliko, 
saj predstavlja trud, vztrajnost in predanost športu, ki 
ga imam rad. Posebej ponosen sem na srebrno meda-
ljo, ki sem jo osvojil v Kranjski Gori na mednarodnem 
tekmovanju, kjer je poleg Slovenije sodelovalo še se-
dem držav: Hrvaška, Avstrija, Italija, Finska, Švica, 
Norveška in Luksemburg.

Septembra sem imel operacijo desnega kolena, zaradi 
katere šest mesecev nisem mogel trenirati. To obdobje 
je bilo zame zelo težko, saj mi judo pomeni veliko več 
kot le šport. Prav skozi judo sem se naučil discipli-
ne, vztrajnosti in samozavesti. Pomagal mi je, da sem 
lažje sprejel svojo slepoto in v sebi našel moč ter vero 
vase. Zato sem komaj čakal, da se vrnem nazaj na tre-
ninge in tekmovanja.

Na tej poti mi veliko pomeni podpora družine, ki mi 
vedno stoji ob strani. Hvaležen pa sem tudi gospe 
Mojci iz Zavoda Vid ter gospodu Damjanu Lazarju, 
predsedniku Paralympic  Slovenia, ki sta mi pomagala 
pri donaciji za treninge in tekmovanja. Njuna pomoč 

mi veliko pomeni in mi omogoča, da lahko nadalju-
jem svojo športno pot.

Moj veliki cilj je, da se nekoč uvrstim na paraolimpij-
ske igre. Verjamem, da lahko z vztrajnostjo, trdim de-
lom in podporo ljudi okoli sebe dosežem tudi ta cilj.

Poleg juda pa svoj prosti čas rad preživljam tudi s pri-
jatelji, saj mi druženje in podpora bližnjih pomenita 
zelo veliko.
                                                                       Toni

Judo – šport, ki mi je spremenil življenje

usmiljenja. Ne pomeni 
simbolične vključitve. 
Pomeni priložnost, 
delo, spoštovanje in 
enakovredno mesto 
v športni skupnosti. 
 
Na tatamiju Toni ne 
vidi nasprotnika z očmi. 
A čuti gibanje, smer, 
ravnotežje in trenutek. 
Morda je prav zato 
njegova zgodba tako 
močna. Ker nas spomni, 
da se nekatere največje 
zmage ne začnejo s po-
gledom navzven, temveč 
z odločitvijo v človeku 
samem.
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PREDSTAVLJAMO VAM
Katjušo Koprivnikar in 

Jeleno Žagar sem spo-
znala na Centru IRIS. Ka-
tjušo kot direktorico centra 
in Jeleno kot tiflopedago-
ginjo, ki sta Zavodu  VID 
vedno pomagali pri naših 
akcijah, kjer smo za otro-
ke iz IRISA iskali najbolj-
še možnosti pri pomoči z 
ustreznimi pripomočki za 
slepe in slabovidne. Zato me 
zelo veseli, da nadaljujeta 
svojo profesionalno pot na 
enakem področju in da vam 
lahko predstavim nadgra-
dnjo njunega dela. Center 
VID-RA. Želim vama uspe-
šno delo.
Mojca iz Zavoda VID.

Ko govorimo o vidu, 
pogosto najprej po-

mislimo na očala, diop-
trijo, pregled pri okulistu 
ali diagnozo, zapisano v 
zdravstvenem izvidu. A 
vsakdanje življenje ljudi 
z okvaro vida pokaže, da 
je resničnost veliko šir-
ša. Vid ni samo podatek 
na papirju. Je način, kako 
otrok bere, piše, se orienti-
ra v prostoru, vstopa v igro, 
sledi pouku, prepoznava 
obraze, se giblje med lju-
dmi in gradi samozavest. 
Je tudi način, kako odra-
sel človek opravlja svoje 
delo, se znajde v domačem 
okolju, ohranja samo-
stojnost in dostojanstvo. 

Prav v ta prostor med di-

agnozo in vsakdanjim ži-
vljenjem vstopa Center 
VID-RA, center za razvoj, 
celostno podporo druži-
nam z otroki s posebnimi 
potrebami, oceno, trening 
in rehabilitacijo vida. Nje-
govo poslanstvo je na prvi 
pogled specializirano, v re-
snici pa izjemno življenjsko: 

pomagati otrokom, mlado-
stnikom, odraslim, staršem 
in strokovnim delavcem 
razumeti, kako posameznik 
dejansko uporablja svoj vid, 
ter poiskati načine, da lahko 
v vsakdanjem življenju delu-
je lažje, varneje, bolj samo-
stojno in bolj samozavestno. 
 
Center VID-RA ni prostor, 
kjer bi se človeka gledalo 
zgolj skozi diagnozo. Njego-
vo izhodišče je bistveno bolj 
osebno: dve osebi z enako 
očesno diagnozo lahko vidi-
ta in funkcionirata zelo raz-
lično. Ena morda razmero-
ma dobro bere, vendar ima 
težave z orientacijo v pro-
storu. Druga se dobro znaj-
de v domačem okolju, a se 
izgubi v šolskem razredu, na 
hodniku, v trgovini ali v ne-
znanem prostoru. Tretja ima 

težave s kon-
trasti, svetlobo, 
utrujenostjo ali 
p o č a s n e j š i m 
vidnim zazna-
vanjem. Zato 
zgolj ime dia-
gnoze pogosto 
ne pove dovolj. 
Pomembno je 
razumeti funk-
cionalni vid 
– torej kako 
človek svoj vid 
uporablja pri 
učenju, delu, 
igri, gibanju 
in vsakodnev-
nih opravilih. 
 
Ena osrednjih 

storitev centra je ocena vizu-
alnega funkcioniranja. Gre 
za strokovno oceno, ki po-
maga odgovoriti na vpraša-
nje, kako otrok, mladostnik 
ali odrasla oseba uporablja 
svoj vid v resničnem življe-
nju. Takšna ocena je lahko 
dragocena za družino, šolo, 
vrtec, terapevte in druge 

Center VID-RA: prostor, 
kjer se vid ne razume le kot 
diagnoza, temveč kot pot 
do večje samostojnosti 
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CENTER  VID-RA

strokovnjake, saj pokaže, 
katere prilagoditve so smi-
selne in kako lahko okolje 
postane bolj dostopno. V 
praksi to pomeni priporo-
čila glede svetlobe, kontra-
stov, učnih pripomočkov, 
položaja v prostoru, načina 
komunikacije, organizacije 
dela in drugih prilagoditev, 
ki lahko posamezniku po-
membno olajšajo vsakdan. 
 
Pomemben del dela Centra 
VID-RA je tudi trening vida. 
Ta ni zamišljen kot obljuba 
čudežev, temveč kot usmer-
jena strokovna podpora ra-
zvoju vidnega funkcionira-
nja. Kjer je to smiselno, se z 
vajami spodbuja boljša upo-
raba preostalega vida, večja 
učinkovitost pri opazovanju, 
sledenju, orientaciji, učenju 
ali delu. Pri otrocih to lahko 
pomeni pomembno razliko 
v šolskem okolju: lažje sle-
denje besedilu, boljšo orga-
nizacijo zvezka, manj utru-
jenosti, večjo gotovost pri 
gibanju in boljše razume-
vanje lastnih sposobnosti. 
 
Center je posebej dragocen 

za starše otrok z okvaro vida 
ali drugimi posebnimi po-
trebami. Starši se pogosto 
znajdejo pred vrsto vprašanj, 
na katera ne dobijo vedno 
jasnih, praktičnih in razu-
mljivih odgovorov. 

Kaj otrok dejansko vidi? 
Kako mu pomagati doma? 
Kako govoriti z vrtcem ali 
šolo? Kako razumeti od-
ločbo o usmerjanju? Kaj 
pomeni individualizirani 
program? Katere prilago-
ditve otroku pripadajo in 
katere so v praksi res upo-
rabne? Kako pripraviti 
otroka na prehod v novo 
okolje? Takšna vprašanja 
niso administrativna ma-
lenkost, temveč pogosto 
odločajo o tem, ali se bo 
otrok v okolju počutil var-
no, sprejeto in sposobno. 
 
Zato Center VID-RA veli-
ko pozornosti namenja tudi 
izobraževanjem in delavni-
cam. Namenjene so staršem, 
svojcem, učiteljem, vzgojite-
ljem, delovnim terapevtom, 
logopedom in drugim stro-
kovnim delavcem, ki se pri 

svojem delu srečujejo z otro-
ki ali odraslimi z okvaro vida. 
V teh izobraževanjih se teo-
rija povezuje s prakso: kako 
iz očesne diagnoze razumeti 
funkcionalni vid, kako pre-
poznati potrebe posamezni-
ka, kako prilagoditi okolje, 
kako izbrati pripomočke, 
kako načrtovati podporo in 
kako sodelovati z družino. 
 
Posebej pomembna je pod-
pora izobraževalnemu oko-
lju. Otrok z okvaro vida ne 
potrebuje pomilovanja, tem-
več razumevanje, primerne 
prilagoditve in okolje, ki mu 
omogoča, da pokaže svoje 
sposobnosti. Če učitelj ne 
razume, kako otrok vidi ta-
blo, besedilo, delovni list ali 
prostor, lahko otrokove te-
žave hitro napačno pripiše 
pomanjkanju truda, moti-
vacije ali pozornosti. Cen-
ter VID-RA s svojim delom 
pomaga preprečevati prav 
takšne nesporazume. Njego-
vo sporočilo je jasno: ko ra-
zumemo, kako otrok vidi in 
kako se uči, lahko veliko bo-
lje razumemo tudi njegovo 
vedenje, napredek in ovire. 
 
V zadnjem času je Cen-
ter VID-RA razširil svojo 
podporo tudi na special-

nopedagoško diagnostiko. 
Ta je namenjena otrokom 
in mladostnikom, ki imajo 
težave na področju učenja, 
pozornosti, branja, pisanja, 
računanja, grafomotorike 
in drugih specifičnih pri-
manjkljajev. To je izjemno 
pomembno področje, saj 
se mnogi otroci trudijo, a 
kljub temu ne napreduje-
jo tako, kot bi pričakovali. 
V takih primerih težava ni 
nujno v lenobi, pomanjka-
nju inteligence ali nezainte-
resiranosti. Pogosto gre za 
drugačen način predelova-
nja informacij, za specifične 
učne težave ali za primanj-
kljaje, ki jih je treba najprej 
razumeti, šele nato pa otro-
ku ponuditi pravo pomoč. 
 
Specialnopedagoška dia-
gnostika v tem kontekstu 
ni namenjena etiketiranju 
otroka, ampak razumevanju. 
Njen cilj je prepoznati otro-
kova močna področja, nje-
gove težave in poti podpore. 
Starši po diagnostiki prej-
mejo strokovno pisno poro-
čilo, priporočila za nadaljnjo 
obravnavo in podporo ter 
dokumentacijo, ki jo lahko 
uporabijo tudi v postopkih 
pred Komisijo za usmerjanje 
otrok s posebnimi potreba-
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mi. Za družino je to lahko 
velik korak naprej: name-
sto občutka, da se otrok “ne 
znajde”, dobijo jasnejšo sliko, 
kaj se dogaja in kako mu po-
magati. 
 
Vloga centra pa se ne konča 
pri otrocih. Pomemben del 
njegovega delovanja je na-
menjen tudi odraslim ose-
bam z očesnimi diagnozami 
in starejšim, pri katerih teža-
ve z vidom pogosto ostanejo 
spregledane ali napačno ra-
zumljene kot samoumeven 
del staranja. A slabši vid pri 
starejšem človeku ni zgolj 
zdravstvena težava. Vpliva 
na gibanje, branje, prepo-
znavanje ljudi, sodelovanje 
v dejavnostih, občutek var-
nosti, samostojnost in do-
stojanstvo. Če človek slabše 
vidi, se lahko začne umikati 
iz družbe, postane bolj od-
visen od drugih, manj sa-
mozavesten in bolj ranljiv. 
 
Zato je izjemno pomemb-
no, da se funkcionalni vid 
ocenjuje tudi pri starejših in 
pri osebah z več motnjami. 
Center VID-RA je v javnih 
objavah predstavil tudi pro-
gram podpore v domovih 
za starejše in varstveno-de-
lovnih centrih, kjer strokov-
njaki s področja rehabili-
tacije vida ocenjujejo, kako 
posameznik uporablja vid 
pri vsakodnevnih opravilih, 
ter pripravijo priporoči-
la za prilagoditve svetlobe, 
kontrastov, pripomočkov, 
komunikacije in izvajanja 
aktivnosti. Takšna podpora 
lahko starejšemu človeku 
povrne del samostojnosti, 
predvsem pa občutek, da 
njegove težave niso prezrte. 
 
Posebnost Centra VID-RA 
je tudi povezovanje vida z 
gibanjem. Slepi in slabovi-
dni otroci ter odrasli se pri 
gibanju pogosto soočajo z 
izzivi, ki jih videči ljudje niti 
ne opazimo. Vid nam poma-
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ga pri ravnotežju, orientaciji, 
oceni razdalje, zaznavanju 
ovir in občutku varnosti v 
prostoru. Kadar vida ni ali 
je okrnjen, mora telo iskati 
druge strategije. Posledično 
se lahko pojavijo težave z 
držo, napetostjo v ramenih, 
asimetrično obremenitvijo 
telesa, slabšim ravnotežjem 
ali negotovostjo pri gibanju. 
 
Funkcionalna vadba, ki jo 
center predstavlja kot del 
svoje ponudbe, je zato več 
kot rekreacija. Namenjena je 
razvoju ravnotežja, mišične 
moči, gibljivosti, koordina-
cije, stabilnosti in samoza-
vesti pri gibanju. Za otroke z 
okvaro vida so te spretnosti 
pomembne pri igri, športu, 
šoli in vsakdanjih aktivno-
stih. Za odrasle pomenijo 
boljšo telesno držo, večjo 
varnost in boljši občutek 
v telesu. Ker se vadba lah-
ko izvaja tudi prek sple-
ta, je dostopnejša ljudem, 
ki bi se sicer težje vključili 
v redne programe v živo. 
 
Za Centrom VID-RA stojita 
strokovnjakinji Katjuša Ko-
privnikar in Jelena Žagar. 
V javnih predstavitvah je 
Jelena Žagar navedena kot 
tiflologinja in terapevtka, 
Katjuša Koprivnikar pa kot 
strokovnjakinja s 25 leti iz-

kušenj v inkluzivnem izo-
braževanju. Ta kombinacija 
je pomembna: center ne iz-
haja samo iz enega strokov-
nega zornega kota, temveč 
povezuje rehabilitacijo vida, 
pedagogiko, specialnope-
dagoško podporo, vključe-
vanje v izobraževalno oko-
lje, svetovanje družinam 
in praktično delo z ljudmi. 
 
V slovenskem prostoru je 
takšna podpora še posebej 
dragocena, ker se družine 
otrok s posebnimi potreba-
mi pogosto znajdejo med 
različnimi institucijami, po-
stopki, odločbami, mnenji 
in čakalnimi dobami. Starši 
potrebujejo nekoga, ki ne 
govori le v jeziku predpisov 
in diagnoz, 
temveč v jezi-
ku vsakdanje-
ga življenja: 
kaj narediti 
jutri zjutraj, 
ko gre otrok 
v šolo; kako 
urediti de-
lovni prostor; 
kako razložiti 
učitelju; kako 
otroku po-
magati, da se 
ne bo počutil 
manjvrednega; 
kako izbrati 
prave pripo-

močke; kako ra-
zumeti, kje otrok 
zmore in kje po-
trebuje podporo. 
 
Center VID-RA v 
tem smislu zapol-
njuje pomembno 
vrzel. Njegovo 
delo ni usmerjeno 
samo v odpravlja-
nje težav, temveč 
v odkrivanje mo-
žnosti. Pri otroku 
ne išče samo pri-
manjkljajev, am-
pak tudi močna 
področja. Pri odra-
slem ne vidi samo 

diagnoze, ampak človeka, ki 
želi ohraniti samostojnost. 
Pri starših ne vidi samo skr-
bi, ampak partnerje v proce-
su podpore. Pri učiteljih in 
strokovnih delavcih ne vidi 
samo sistema, ampak ljudi, 
ki lahko z boljšim razume-
vanjem pomembno spreme-
nijo otrokovo izkušnjo šole. 
 
Takšen pristop je bistvo in-
kluzije. Inkluzija ni samo 
to, da je otrok fizično pri-
soten v razredu. Inkluzija 
pomeni, da ima možnost 
sodelovati, razumeti, biti 
razumljen, pokazati svoje 
sposobnosti in razvijati svoj 
potencial. Pri osebah z okva-
ro vida to pogosto zahteva 
konkretne, zelo praktične 

prilagoditve, ki pa jih lah-
ko pripravimo šele takrat, 
ko razumemo, kako posa-
meznik zares vidi in deluje. 
Center VID-RA zato ni 
samo center za vid. Je center 
za razumevanje. Razume-
vanje otroka, ki se trudi, a 
ne napreduje. Razumevanje 
staršev, ki iščejo odgovo-
re. Razumevanje učiteljev, 
ki potrebujejo podporo. 
Razumevanje starejših, ka-
terih težave z vidom so 
bile morda predolgo spre-
gledane. In razumevanje 
dejstva, da je vsaka oseba 
več kot njena diagnoza. 
 
V času, ko se o posebnih 
potrebah pogosto govori 
veliko, a se družine v praksi 
še vedno prevečkrat znaj-
dejo same, Center VID-RA 
prinaša dragoceno sporo-
čilo: pravočasna, strokovna 
in človeška podpora lahko 
spremeni potek otrokovega 
šolanja, kakovost družin-
skega življenja in občutek 
samostojnosti pri odraslih 
ter starejših. Včasih je dovolj 
že to, da nekdo zna pravilno 
pogledati – ne samo v oči, 
ampak v človekovo življenje. 
 
In prav tu se skriva naj-
večja vrednost Centra 
VID-RA: ne meri le vida, 
temveč pomaga ljudem 
videti možnosti.
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ZAHVALE OTROK IN STARŠEV
Prav vsaka družina in njihov otrok s posebnimi potrebami  je drugačen, vsaka zgodba, ki jo delijo z nami 
je enkratna in posebna. Več kot  3.000 vas je bilo. Hvaležna sem vam, prav tako njihovim učiteljem, 
zdravnikom in ostalim, ki nam s svojo strokovnostjo in prizadevnostjo omogočijo, da je naša pomoč op-
timalna in za otroka učinkovita. Hvaležna sem tudi našim donatorjem, prostovoljcem in sodelavcem, da 
lahko skupaj ustvarjamo številne zgodbe s katerimi rišemo nasmehe na obraze otrok in iskrice v očeh.                           
                                                       Ustvarjamo jim lepši in boljši svet.

ZAHVALE   OTROK



25DOBRE novice    46 / 2026

ZAHVALE   OTROK



26 DOBRE novice    46 / 2026

SADOVI NAŠEGA
DOLGOLETNEGA DELA

SLIKE POVEDO VEČ

Če prilagodimo stara vedenja o tem, da 
če hočemo imeti dobro letino moramo 
dobro sejati in jo prilagodimo na odno-
se med ljudmi in svojo osebno rast ter 
napredek ugotovimo, da za oboje velja 

ŽE OD

1 9 9 4

že
od
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KOT 1000 BESED

NAJ GOVORIJO SLIKE 

popolnoma enako. Predstavljamo vam le 
nekaj slik iz našega bogatega arhiva izro-
čitev. Za vsako sliko stojijo  potreba, želja 
po lepšem življenju, veliko dela in številni 
prevoženi kilometri širom Slovenije, ne-
šteti telefonski pogovori, usklajevanje z 
zdravniki in terapevti, ter obiski naših po-
verjenikov v podjetjih in na domovih, da 
smo vse akcije pomoči speljali.

Številni posamezniki in podjetja so pose-
jala dobra semena. Semena, ki so vzklila v 
dobra dejanja in otrokom omogočila lepši 
svet in življenje, ter jim olajšala marsika-
tero težavo.  Da te slike govorijo uspešne 
zgodbe stojijo za njimi namesto obljub 
konkretna dejanja naših donatorjev - pod-
jetij in posameznikov in
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VITA CENTER - 
Center zdravja
Fizioterapija – za boljšo kakovost gibanja
Storitve fizioterapije izvajamo preko DELOVNEGA NALOGA po sistemu 
zdravstvenega zavarovanja (ZZZS) in SAMOPLAČNIŠKO. Za uspešno zdravljenje 
bolezni in poškodb uporabljamo različne manualne tehnike, vrhunsko tehnologijo in ustrezne, 
posamezniku prilagojene terapevtske tehnike, ki so učinkovite, varne in cenovno dostopne. 

Nudimo vam fizioterapijo po športnih poškodbah, po degenerativnih obolenjih, pri kroničnih  boleznih, po 
možganski kapi, pri odpravljanju bolečin, za korekcijo slabe drže pri odraslih in otrocih… vrnemo v stanje pred poškodbo. 

Pri terapijah uporabljamo izključno kakovostne pripomočke kot so Airex blazine, Gymnic žoge, TheraBand elastične trakove in druge 
pripomočke iz ponudbe naše specializirane prodajalne Vita v Naklem pri Kranju. 

Svetovanje in kineziološke obravnave
Svetovanje kineziologa pri nakupu pripomočkov za terapijo in vadbo je v naši trgovini Vita brezplač-
no. V kolikor potrebujete pomoč pri izvajanju vaj in sestavi programa vaj prilagojenim posebej vašim 
težavam nudimo kineziološke obravnave..

Cilj kineziološke vadbe je z usmerjeno vadbo ohranjati ali izboljšati gibalne sposobnosti posa-
meznika ter hkrati preprečiti oziroma upočasniti nastanek bolezenskih pojavov. 

Rezultati ustrezne kineziološke vadbe se kažejo v: 
•  upočasnitvi slabšanja kroničnih bolezni,
•  izboljšanju slabe telesne drže,
•  uspešni post-rehabilitaciji po različnih 
   poškodbah (zapestja,  rame, kolena, gležnja…

•  izboljšanju splošne telesne pripravljenosti,
•  izboljšanju gibanja in kvalitete življenja v 
  starosti,
•  odpravljanju težav in bolečin v nosečnosti,

Kineziološke obravnave so torej primerne za: 

•  starostnike, 
•  nosečnice, 
•  kronične bolnike, 
•  ljudi s slabo telesno držo, 
•  ljudi, v stanju po poškodbi, 
•  rekreativce v pripravi na sezono in vrhunske športnike.

Razstrupljanje telesa – Detox terapija Vita
Glavni namen detoksikacije je očistiti telo in vse organe od strupov ter pomagati obnoviti naravno ravnovesje telesa. S tem programom 
se spodbuja naravni proces odstranjevanja toksinov iz jeter, ledvic, črevesja, kože in drugih organov. 

Terapijo izvajamo z ionizatorjem v obliki ionske kopeli za stopala, ki temelji na načelu elektrolize.

Vsak dan smo izpostavljeni stresu, nezdravi hrani, premalo gibanja in 
toksinom iz okolja. Telo se ob tem obremenjuje: počutimo se utrujene, 
napihnjene, imamo težave s kožo, prebavo, koncentracijo. Jetra, črevesje in 
ledvice so preobremenjeni, zato telo težko razstruplja samo. Detoksikacija je 
namenjena čiščenju telesa, izboljšanju energije in boljšemu počutju.

• Ljudem s kronično utrujenostjo  in slabšo prebavo.
• Kadilcem in tistim, ki so pogosto  pod stresom.
• Vsem, ki želijo izboljšati odpor   nost, razpoloženje in kožo.
• Kroničnim bolnikom za podporo  jetrom in razstrupljanju.

Zakaj potrebujemo razstrupljanje? Komu priporočamo program?
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TELO NI SAMOUMEVNO 
– JE NAŠ PRVI DOM 

Skrb za telo ni razkošje, am-
pak odgovornost do življenja 

 
V življenju skrbimo za marsikaj. Skr-
bimo za hišo, da ne začne razpadati. 
Skrbimo za avto, da nas varno pripe-
lje do cilja. Skrbimo za telefon, raču-
nalnik, službene obveznosti, položni-
ce, urnike, opravke in za ljudi, ki jih 
imamo radi. Pogosto pa prav tisto, kar 
nas nosi skozi vse te obveznosti, po-
stavimo na zadnje mesto. Svoje telo. 
 
Telo je naš prvi dom. V njem se zbu-
dimo vsako jutro. Z njim stopimo iz 
postelje. Z njim objamemo otroka, dvi-
gnemo vnuka, napišemo pismo, pripra-
vimo kosilo, gremo v službo, obiščemo 
prijatelja, pomagamo nekomu v stiski. 
Telo je tiho prisotno pri vsem, kar smo 
in kar počnemo. Pa vendar se do njega 
pogosto vedemo, kot da je samoumev-
no. Kot da bo vedno zmoglo. Kot da 
bo vedno potrpežljivo čakalo, da bomo 
nekega dne končno imeli čas tudi zanj. 
 
Toda telo govori. Najprej zelo potiho. 
Z rahlo utrujenostjo. Z napetostjo v 
vratu. Z nemirnim spanjem. Z občut-

kom, da se zjutraj ne zbudimo spoči-
ti. Z glavobolom, s težo v želodcu, z 
bolečinami v križu, s pomanjkanjem 
volje, z razdražljivostjo. Če teh tihih 
sporočil ne slišimo, začne govoriti gla-
sneje. In včasih nas ustavi šele bolezen, 
izčrpanost ali trenutek, ko ugotovi-
mo, da ne zmoremo več tako naprej. 
 
Skrb za telo ni modna muha. Ni 
razvajanje. Ni egoizem. Je osnov-
na oblika spoštovanja do življenja. 
Sodobni človek pogo-
sto živi mimo svojega telesa. 
Današnji način življenja človeka pogo-
sto sili v nenaraven ritem. Veliko sedi-
mo. Hitimo. Delamo več stvari hkrati. 
Jemo na hitro. Premalo spimo. Preveč 
časa preživimo pred zasloni. Dihamo 
plitvo. Svoje telo opazimo šele takrat, 
ko nas zaboli.
 
Včasih se zdi, kot da živimo predvsem 
v glavi. Razmišljamo, načrtujemo, skr-
bimo, premlevamo, analiziramo, se od-
zivamo na sporočila, novice in zahteve 
okolice. Telo pa medtem sedi, čaka, se 
prilagaja in nosi posledice našega tem-
pa. Ramena se dvignejo. Čeljust se sti-

sne. Hrbet se sključi. Dih postane kra-
tek. Srce dela pod pritiskom. Mi pa si 
rečemo: »Saj bo. Samo še to uredim.« 
 
Toda vedno pride novo »samo še to«. 
In če telesu nikoli ne damo prosto-
ra za obnovo, se dolg začne kopičiti. 
 
Skrb za telo se zato ne začne šele 
pri velikih odločitvah. Ne začne se 
nujno s strogo dieto, dragim pro-
gramom vadbe ali popolno spre-
membo življenja. Pogosto se začne 
z zelo majhnim, a iskrenim vpraša-
njem: Kaj moje telo danes potrebuje? 
 
Morda potrebuje kozarec vode. Morda 
deset minut hoje. Morda večerni mir 
brez telefona. Morda globok vdih. Mor-
da manj sladkorja, manj alkohola, manj 
sedenja. Morda pogovor, jok, počitek 
ali nežen razteg. Morda potrebuje samo 
to, da ga nehamo obravnavati kot stroj. 
 
Gibanje je naravni jezik telesa 
 
Telo je ustvarjeno za gibanje. Ne nuj-
no za tekmovanje, dokazovanje ali 
doseganje rekordov, ampak za življe-
nje v gibanju. Hoja, raztezanje, diha-
nje, ples, delo na vrtu, kolesarjenje, 
plavanje, lahke vaje za moč, vstajanje 
iz sedečega položaja – vse to so nači-
ni, kako telesu sporočimo: slišim te, 
tukaj sem, želim sodelovati s teboj. 
 

SKRB ZA TELO
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Gibanje ni kazen za odvečne kilo-
grame. Ni nekaj, kar počnemo zato, 
ker se ne maramo. Pravo gibanje se 
začne iz spoštovanja. Iz občutka, 
da telo potrebuje pretok, zrak, moč, 
ravnotežje in prožnost. Že sprehod 

lahko spremeni dan. Razgiba skle-
pe, poglobi dih, umiri misli, prebudi 
srce in človeka vrne v stik z okoljem. 
 
Zelo pomembno je tudi, da gibanja ne 
razumemo preozko. Za nekoga je velik 
korak deset kilometrov hoje. Za druge-
ga je velik korak to, da vsak dan ne-
kajkrat vstane s stola. Za starejšo osebo 
je lahko neprecenljivo že ohranjanje 
ravnotežja in mišične moči. Za otroka 
je gibanje igra. Za človeka po bolezni 
pa je lahko nekaj minut nežnega premi-
kanja začetek vračanja zaupanja vase. 
 
Vsako telo ima svojo zgodbo. Zato 
naj bo gibanje prilagojeno človeku, 
ne človek prisiljen v gibanje, ki ga 
njegovo telo ne zmore ali ga odbija. 
 
Hrana ni samo gorivo, ampak sporo-
čilo telesu
 
Tudi hrana je oblika odnosa do sebe. 
Ni vseeno, kaj vsak dan pošiljamo svo-
jemu telesu. Hrana lahko telo podpira 
ali pa ga obremenjuje. Lahko mu daje 
moč, jasnost, stabilnost in obnovo, lah-
ko pa povzroča težo, nihanje energije, 
prebavne težave in občutek utrujenosti. 
To ne pomeni, da mora človek živeti po-

polno. Popolnost pogosto prinese samo 
nov pritisk. Pomembnejša je smer. Več 
naravne hrane. Več zelenjave. Dovolj 
tekočine. Manj industrijsko predelanih 
živil. Manj pretiravanja. Več zaveda-
nja, kdaj jemo iz lakote in kdaj iz stre-

sa, žalosti, osamlje-
nosti ali navade. 
 
Telo ne potrebuje 
vojne. Ne potrebuje 
sovražnega odno-
sa, kaznovanja ali 
nenehnega neza-
dovoljstva. Potre-
buje sodelovanje. 
Ko jemo bolj za-
vestno, telesu ne 
govorimo: »Nisi 
dovolj dobro.« Go-
vorimo mu: »Za-
služiš si podporo.« 
 
Počitek je del zdrav-
ja, ne znak lenobe 
 
V družbi, ki poveli-

čuje hitrost, učinkovitost in stalno do-
segljivost, je počitek skoraj postal kriv-
da. Veliko ljudi se zna truditi, ne zna 
pa se ustaviti. Zna pomagati drugim, 
ne zna pa poskrbeti zase. Zna potrpeti, 
ne zna pa pravočasno reči: dovolj je. 
 
Toda telo se ne obnavlja samo med 
delom. Obnavlja se v spanju, v miru, 
v tišini, v naravi, v trenutkih, ko ni-
smo ves čas napeti. Počitek ni na-
sprotje odgovornosti. Počitek je po-
goj, da lahko odgovorno živimo. 
 
Človek, ki se nikoli ne ustavi, prej ali slej 
izgubi stik s seboj. Ne sliši več, kdaj je 
lačen, kdaj je utrujen, kdaj je žalosten, 
kdaj je preobremenjen. Zato je ena naj-
pomembnejših oblik skrbi za telo prav 
sposobnost poslušanja. Ustaviti se. 
Dihati. Začutiti. Priznati si, da nismo 
narejeni za neskončno izčrpavanje. 

Telo potrebuje tudi dobra čustva 

Ko govorimo o skrbi za telo, pogosto 
najprej pomislimo na hrano, gibanje, 
spanje in zdravniške preglede. Vse to 
je pomembno. Toda telo ne živi samo 
od vitaminov, beljakovin, vode in hoje. 
Telo živi tudi v ozračju naših misli, ču-

stev, odnosov in vsakodnevnih reakcij. 
 
Vsaka jeza, ki je ne znamo predelati, 
vsako nezaupanje, ki ga nenehno hra-
nimo, vsaka zamolčana zamera, vsa-
ka sovražnost, ki jo nosimo v sebi, ne 
ostane samo nekje v glavi. Telo vse to 
občuti. Srce začne hitreje biti. Dih se 
spremeni. Mišice se napnejo. Obraz 
otrdi. Spanec postane nemiren. Človek 
lahko živi v navidez mirnem okolju, 
njegovo telo pa je znotraj ves čas v 
pripravljenosti, kot da se mora braniti. 
 
Zato je ena najglobljih oblik skrbi za 
telo tudi skrb za notranje čustveno oko-
lje. Kaj vsak dan gojimo v sebi? Jezo 
ali mir? Nevoščljivost ali hvaležnost? 
Sumničenje ali zaupanje? Trdoto ali 
prijaznost? Brezbrižnost ali sočutje? 
 
To ne pomeni, da moramo potlačiti 
žalost, bolečino, razočaranje ali jezo. 
Človek ni zdrav zato, ker nikoli ne čuti 
težkih čustev. Zdrav odnos do sebe 
pomeni, da teh čustev ne hranimo kot 
strup, ki ga vsak dan znova pijemo. 
Da jih prepoznamo, izrazimo na pri-
meren način, predelamo in se iz njih 
nekaj naučimo. Jeza je včasih opozo-
rilo. Žalost je včasih dokaz, da nam je 
bilo nekaj pomembno. Strah nas lahko 
opozori, da potrebujemo več varnosti. 
Toda če ta čustva postanejo naš stal-
ni dom, začnejo oblikovati tudi naše 
telo, naše odnose in naš pogled na svet. 
 
Prijaznost ni šibkost. Dobrota ni na-
ivnost. Sočutje ni nekaj, kar pripada 
samo svetnikom ali posebnim ljudem. 
To so vsakodnevne izbire, ki zdravijo 
prostor med nami. Ko smo prijazni, ne 
naredimo dobro samo drugemu člove-
ku. Spremenimo tudi svoje notranje 
stanje. Telo se mehča. Dih se umiri. 
Pogled postane drugačen. V člove-
ku se prebudi občutek povezanosti. 
 
Pomagati drugemu človeku ni le deja-
nje zunanje solidarnosti, ampak tudi na-
čin, kako se sami spomnimo, da nismo 
ločeni otoki. Vsaka skupnost je sesta-
vljena iz odnosov. Če v odnose vnaša-
mo cinizem, jezo, prezir in nezaupanje, 
se to ne konča samo pri nas. To se pre-
naša v družine, med otroke, v delovna 
okolja, v šole, na ulice, v javni prostor. 
Otroci se ne učijo samo iz besed, am-
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pak iz ozračja, ki ga odrasli ustvarja-
mo okoli njih. Če živijo med nenehnim 
pritoževanjem, grobostjo in nezaupa-
njem, se tega naučijo kot načina življe-
nja. Če pa vidijo spoštovanje, pomoč, 
sodelovanje in mirno reševanje spo-
rov, dobijo drugačen zemljevid sveta. 
 
Zato skrb za telo ni samo osebni pro-
jekt. Je tudi družbena odgovornost. 
Človek, ki skrbi za svoj notranji mir, 
ki se uči prijaznosti, ki ne hrani so-
vraštva, ki zna pomagati, posluša-
ti in sodelovati, ustvarja bolj zdravo 
okolje tudi za druge. Za svojo druži-
no. Za svoje otroke. Za skupnost. Za 
ljudi, ki jih sreča samo za trenutek. 
 
Morda bi morali ob vprašanju, kaj 
smo danes naredili za svoje zdravje, 
dodati še nekaj preprostih vprašanj. 
Sem danes komu olajšal dan? Sem 
govoril tako, da nisem ranil po nepo-
trebnem? Sem znal poslušati? Sem 
odpustil vsaj del nepotrebne zamere? 
Sem v sebi nahranil mir ali nemir? 
 
Telo potrebuje zdravo hrano, giba-
nje in počitek. Toda potrebuje tudi 
srce, ki ni vsak dan zastrupljeno 
z jezo. Potrebuje misli, ki ne živi-
jo samo v strahu. Potrebuje odnose, 
v katerih se človek ne počuti ves čas 
ogroženega. Potrebuje dobroto, ker 
dobrota ni samo moralna vredno-

ta, ampak življenjska sila, ki pomirja 
človeka in zdravi prostor med ljudmi. 
 
Skrb za telo se zato začne tudi tam, 
kjer se odločimo, da ne 
bomo več gojili vsega, 
kar nas zastruplja. Da 
bomo v sebi zavestno 
naredili več prostora 
za hvaležnost, prija-
znost, pomoč, zaupanje 
in mir. Ne zato, ker je 
življenje vedno lahko, 
ampak zato, ker težkega 
življenja ne smemo še 
sami delati težjega sebi, 
svojim bližnjim in svetu 
okoli nas.
 
Skrb zase ni sebičnost
 
Posebej težko si skrb 
zase dovolijo ljudje, ki 
veliko dajejo drugim. 
Starši, skrbniki, zdra-
vstveni delavci, humanitarni delavci, 
partnerji, otroci ostarelih staršev, lju-
dje, ki so navajeni nositi odgovornost. 
Pogosto imajo občutek, da bodo koga 
razočarali, če si vzamejo čas zase. 
 
A resnica je drugačna. Človek, ki po-
polnoma izčrpa svoje telo, ne more 
več dolgo in dobro pomagati drugim. 
Iz prazne posode ne moremo nali-

vati. Skrb zase zato ni umik od dru-
gih, ampak priprava na to, da smo 
lahko z drugimi bolj prisotni, bolj 
potrpežljivi, bolj mirni in bolj živi. 

Ko poskrbimo za telo, ne izbere-
mo sebe proti drugim. Izberemo ži-
vljenje, ki nam omogoča, da smo 
drugim lahko še naprej v oporo. 
 
Telo si zapomni, kako ravnamo z njim 
 
Telo si zapomni leta sedenja, neprespa-
ne noči, zadržane solze, hitenje, nape-
tost, nepravilno hrano, premalo giba-
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nja. Toda zapomni si tudi dobre stvari. 
Zapomni si vsak sprehod. Vsak globok 
vdih. Vsak kozarec vode. Vsak večer, 
ko gremo pravočasno spat. Vsako odlo-
čitev, da se ne bomo več uničevali zara-
di stvari, ki niso vredne našega zdravja. 
 
Dobra novica je, da za spremembo ni-
koli ni treba začeti popolno. Začeti je 
treba resnično. Z enim majhnim deja-
njem. Danes. Ne naslednji ponedeljek. 

Ne po novem letu. Ne šele takrat, ko 
bo zdravnik dvignil pogled iz izvidov 
in rekel, da je treba nekaj spremeniti. 
 
Morda se skrb za telo začne s spre-
hodom okoli hiše. Morda z odloči-
tvijo, da bomo danes prej odložili 
telefon. Morda s tem, da bomo jedli 
počasneje. Morda z obiskom zdrav-
nika, ki ga že predolgo odlašamo. 
Morda z nežno obljubo samemu 

sebi: ne bom več čakal, da me telo 
ustavi. Začel ga bom poslušati prej. 
 
Vrnitev k sebi
 
Naše telo ni naš sovražnik, ko zboli 
ali zaboli. Pogosto je zadnji glas, ki 
nas še poskuša vrniti k sebi. Ni nas 
izdalo. Morda nas samo opozarja, 
da smo mi predolgo izdajali njega. 
 
Zato skrb za telo ni samo zdravstve-
na odločitev. Je moralna, človeška in 
življenjska odločitev. Je priznanje, 
da življenje ni nekaj oddaljenega, kar 
bomo začeli živeti nekoč, ko bo več 
časa. Življenje se dogaja zdaj – skozi 
dih, korak, srčni utrip, dotik, pogled, 
glas, utrujenost in moč našega telesa. 
 
Telo nas nosi vsak dan. Vpraša-
nje je, ali bomo tudi mi konč-
no začeli nositi odgovornost zanj. 
 
Morda je prav danes pravi dan, da se 
ustavimo, položimo dlan na prsi, glo-
boko vdihnemo in si rečemo: moje telo 
ni samoumevno. Moje telo je moj prvi 
dom. In od danes naprej bom v tem 
domu živel z več spoštovanja, nežnosti 
in hvaležnosti.
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Ko oglas postane po-
moč: kako podjetja 

spreminjajo življenja otrok 
s posebnimi potrebami 
 
Vsak otrok si zasluži priložnost 
za srečno in polno življenje. Za 
otroke s posebnimi potrebami pa 
je ta priložnost pogosto odvisna 
od dostopa do opreme, terapij 
in podpore, ki presega finančne 

zmožnosti njihovih družin. Pri 
tem igrajo ključno vlogo podje-
tja, ki se odločijo za oglaševanje 
v časopisu Dobre novice in s tem 
podprejo naše humanitarno delo. 
 
Sredstva, ki jih zberemo prek ogla-
sov in seveda tudi drugih virov, niso 
le številke na računu. So konkre-
tni invalidski vozički, elektronske 
lupe, slušni aparati, ortopedski pri-
pomočki, komunikatorji, posebni 

stoli, prilagojena igrala, terapije in 
programi, ki otrokom pomagajo, 
da naredijo korake, ki bi bili brez 
te podpore skoraj nedosegljivi. Za 
mnoge otroke ti pripomočki po-
menijo razliko med življenjem v 
izolaciji in vključitvijo v vrtec, 
šolo, skupnost.  Pomenijo jim stik 
z znanjem, pomenijo jim samo-
stojnost in svobodo.  Vse tisto, 
kar imajo njihovi zdravi vrstniki.  
 
Za družine otrok s posebnimi po-
trebami je vsak tak kos opreme več 
kot predmet – je možnost, da otrok 
lažje komunicira, se samostojno 
premika, sodeluje pri igri ali pouku, 
s tem pa krepi svojo samozavest in 
občutek vrednosti. Za nas kot hu-
manitarno organizacijo pa je to do-
kaz, da skupnost razume, kako zelo 
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Dolgotrajna zavezanost 
podjetij

Ponosni smo na partnerstva, ki smo jih sko-
zi tri desetletja vzpostavili s podjetji, ki nas 
podpirajo na različne načine. Vaša zaveza-
nost in pripravljenost za sodelovanje doka-
zujeta, da je dobrota še vedno gonilna sila 
sprememb.

Naše delo temelji na povezovanju, sodelo-
vanju in skupni viziji. Z vašo pomočjo bomo 
še naprej zagotavljali sredstva, organizirali 
programe in ustvarjali nove priložnosti za 
otroke s posebnimi potrebami. Skupaj lah-
ko dosežemo izjemne stvari.

Hvala, ker verjamete v našo misijo. Hva-
la, ker pomagate graditi lepšo priho-
dnost za otroke.

PODPIRATE  NAS
je pomembno, da niko-
gar ne pustimo za seboj. 
 

Fundraising kot 
most med podjetji in 
otroki

Oglaševanje v Dobrih 
novicah je pomemben 
del našega fundraisinga. 
Z njim ne pridobivamo 
le sredstev za opremo in 
pripomočke, temveč gra-
dimo most med podjetji, 
ki želijo delovati družbe-
no odgovorno, in otroki, 
ki potrebujejo pomoč. 
Fundraising pri nas ni 
zgolj tehničen postopek 
zbiranja denarja, tem-
več proces povezovanja 
ljudi, vrednot in zgodb. 
 
Podjetja, ki svoj oglas po-
stavijo v kontekst pomoči 
otrokom s posebnimi po-
trebami, naredijo več kot 
le tržno odločitev. S tem 
jasno pokažejo, da razu-
mejo svojo vlogo v druž-
bi in da v poslovni uspeh 
vključujejo tudi odgo-
vornost do skupnosti. Za 
mnoge njihove stranke, 
poslovne partnerje in 
zaposlene je prav takšna 

drža pomembno spo-
ročilo: »V našem pod-
jetju nam ni vseeno.« 
 
Na drugi strani ta ista 
odločitev za oglaševanje 
pomeni, da lahko mi kot 
organizacija nadaljujemo 
in širimo svoje programe: 
od financiranja opreme 
do sofinanciranja terapij, 
delavnic, izobraževanj 
ter drugih aktivnosti, ki 
otrokom pomagajo raz-
vijati njihove potenciale. 
Tako nastane kroženje 
dobrega: podjetja pod-
prejo nas, mi pomagamo 
otrokom, njihove zgodbe 
pa se vračajo nazaj v sku-
pnost kot dokaz, da soli-
darnost deluje.

Dobrobit za podjetja: 
prepoznavnost, ugled in 
notranji ponos
 

V času, ko kupci vse bolj 
gledajo, kakšne vrednote 
stojijo za izdelki in sto-
ritvami, se sodelovanje 
v humanitarnih projektih 
odraža tudi kot dolgo-
ročna naložba v ugled 
podjetja. Prisotnost v ča-
sopisu, ki nosi ime Do-
bre novice in je name-

njen širjenju pozitivnih 
zgodb, podjetje postavi v 
okolje, kjer je jasno pou-
darjeno, da stoji ob stra-
ni ranljivim skupinam. 
 
Podjetja nam pogosto 
povedo, da imajo od ta-
kšnega sodelovanja več-
plastne koristi. Na eni 
strani pridobijo prepo-
znavnost med bralci, ki 
cenijo podjetja z jasnim 
občutkom za družbeno 

odgovornost . 
Na drugi strani 
pa se sodelova-
nje odraža tudi 
znotraj podje-
tja: zaposleni z 
večjim pono-
som pripovedu-
jejo, kje delajo, 
in se z večjim 
veseljem vklju-
čujejo v interne 
akcije pomo-
či. Povečuje se 
občutek pripa-
dnosti in smisla 
– da delo ni na-

menjeno le dobičku, tem-
več tudi boljšemu svetu.
 
Takšno sodelovanje to-
rej ni le strošek oglaše-
vanja, temveč naložba v 
odnos s skupnostjo in v 
identiteto podjetja. Lo-
gotip podjetja ob zgodbi 
otroka, ki je s pomočjo 
doniranih sredstev dobil 
pripomoček ali terapijo, 
deluje kot močno sporo-
čilo brez velikih besed. 
 
Dobrobit za otro-
ke in družine: kon-
kretna pomoč in ob-
čutek, da niso sami 
 
Na drugi strani te zgodbe 
so otroci in njihove dru-
žine. Zanje sodelovanje 
podjetij ni tržna odlo-
čitev, temveč zelo kon-
kretna pomoč. Invalid-
ski voziček, ki omogoča 
gibanje. Pripomoček, ki 
omogoča komunikacijo. 
Slušni aparat, ki približa 
zvoke sveta. Terapija, ki 
pomaga pri razvoju mo-
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DOBRE 
Skupaj 
smo – 
dobesedno n o v i c e
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toričnih ali kognitivnih 
sposobnosti. Delavni-
ca ali program, ki otro-
ku prvič da občutek, da 
je sprejet in razumljen. 
Poleg materialne plati 
pa je tu še ena, pogosto 
spregledana, a nič manj 
pomembna razsežnost: 
občutek, da družba sto-
ji za njimi. Da njihova 
težava ni le »njihov pro-
blem«, temveč da obsta-
jajo podjetja in posame-
zniki, ki so pripravljeni 
prispevati, da jim bo laž-
je. Ta občutek zmanjšu-
je osamljenost in utrju-
je zaupanje v skupnost. 
Vsakič, ko lahko družini 
sporočimo, da bomo za-
radi zbranih sredstev fi-
nancirali pripomoček ali 
terapijo, je na drugi strani 
tudi podjetje ali več pod-
jetij, ki so k temu prispe-
vala. Vsaka njihova od-
ločitev za oglas se tako 
prevede v resnične zgod-
be otrok, ki dobijo nove 
možnosti in novo upanje. 
 
32 let dobrih zgodb in 
skupnih korakov
 
Ob 32-letnici delovanja 
Dobrih novic se z veli-
kim spoštovanjem ozira-
mo na pot, ki smo jo pre-
hodili skupaj s podjetji, 
ki so nam vsa ta leta stala 
ob strani. V tem času smo 
videli mnoge otroke, ki 
so odrasli, se osamosvo-
jili, našli delo, ustvarili 
svoje življenje. Vemo, 

da brez podpore gospo-
darstva, podjetnikov, 
malih družinskih pod-
jetij in večjih sistemov 
marsikateri od teh kora-
kov ne bi bil mogoč. 
Vsako podjetje, ki se je 
odločilo za oglas v na-
šem časopisu, je prispe-
valo delček v mozaiku 
teh zgodb. Vsaka odlo-
čitev za sodelovanje je 
bila glas za to, da otroci 
s posebnimi potrebami 
niso pozabljeni, ampak 
da jih vidimo, slišimo 
in jim stojimo ob strani. 
 

Povabilo za priho-
dnost
Ko razmišljamo o pri-
hodnosti, vemo, da 
potreb otrok ne bo nič 
manj. Tehnologija na-
preduje, možnosti za 
pomoč se širijo, ven-
dar pa brez podpore 
ne more postati dosto-
pna tistim, ki jo naj-
bolj potrebujejo. Zato 
bo fundraising tudi v 
prihodnjih letih ostal 
osrednji del našega 
dela – in pri tem bomo 
potrebovali podjetja, ki 
verjamejo, da je uspeh 
več kot zgolj dobiček. 
 

Vsem, ki ste z nami 
že vrsto let, se iskre-
no zahvaljujemo za 
zaupanje in zvestobo. 
Vsem, ki morda raz-
mišljate o sodelova-
nju, pa sporočamo: 

vaš oglas je lahko veliko več kot oglas. Lahko je 
pomoč, roka, ki seže do otroka in njegove druži-
ne. Lahko je prispevek k zgodbi, v kateri ima vsak 
otrok priložnost za boljšo prihodnost.
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gsm:+386 (0)31/369 581              
fax.:+386 (0)1 257 25 65
info@gorenc.eu

Siva pot 10, 1000 Ljubljana, Slovenija

WWW.GORENC.EU





Kidričeva ulica 38 
3000 Celje

Tel: 03 4242 160
Email: vemil@vemil.si

www.vemil.si

N a š  p r o d a j n i  p r o g r a m  o b s e g a  v e s  m a t e r i a l  z a 
h i d r o i z o l a c i j e ,  z v o č n e  i z o l a c i j e  i n  f i l c e .



TRGOCEV,  d.o.o. ,  Obrtna cona Logatec  25,  1370 Logatec
Tel . :01-7542-485 ,  e-mai l : info@trgocev.com ,  www.trgocev.com

VSE ZA KOPALNICO NA ENEM MESTU

več na WWW.TRGOCEV.COM
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Trg Alfonza �ar�a 1, 2310 �lov. Bistrica
Tel.: (02) 843 11 83, (02) 843 11 82

 
E-mail: gedeon@t-2.net
www.gedeon-co.si 
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Tel.: 041 676 674

najdete nas tudi na:







Salon
Keramike

Mariborska cesta 1,
2352 Selnica ob Dravi

TEL   02/673-50-33
FAX   02/673-50-32
GSM   031/688-502

E-MAIL   keramika@romet.si

www.romet.si







multimetal TK

izdelava in montaža transportne tehnike
izdelava kosov za strojegradnjo

info@multimetal.si
+386 (0)2 799 10 10



m: +386 41 642 055 
m: +386 51 325 033 
f:   +386 375 927 32
e: info@tesarstvo-rutnik.si

LEPLJEN LES

Zeče 8, 3210 Slovenske Konjice, Slovenija

LES ZA TERASE

LES ZA FASADE

PARKETI

w w w . t e s a r s t v o - r u t n i k . s i



V SKRBI ZA  
VAŠE ZDRAVJE,  
VITALNOST IN  

DOBRO POČUTJE. 

Veleprodaja medicinskih pripomočkov,  
kozmetike in prehranskih dopolnil.
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Ponudba podjetja
Intercom Celje:
• hidravlični agregati
• cilindri
• montaža hidravličnih inštalacij
• popravila hidravličnih agregatov

Zastopamo:
Bosch, Parker, Vivoil, Hansa, M+S, 

White Hdraulics, Aron, HBS, Manuli ter Semperit.
aso@aso.si
www.aso.si

www.silveco.com
studio.orca@silveco.com

T: 01/420 57 20

OFFSET TISK
DIGITALNI TISK
OBLIKOVANJE

CD & DVD 
REPLIKACIJA









EPROS d.o.o.,   Braslovče,  www.epros.si





Avtomatizacija   Vpenjalna tehnika   Standardni elementi   Orodjarstvo   Ročno orodje

www.halder.si



 

 
 

 
 

TEKOL d.d. Maribor 
Ulica Pohorskega 

bataljona 14 
 

Tel.: 02/ 421 31 06 
www.tekol.si 

 
Peskanje  –  Barvanje  –  Metalizacija  – Epoksi tlaki  –  

Sanacije betonov  –  Protipožarni premazi 

 



BrankoKolenc
Transport, gostinstvo, nepremičnine in trgovina

Branko Kolenc s.p., Gaji 46, Trnovlje pri Celju, SI-3000 Celje
tel: + 386 3 4254 300, fax: + 386 3 4254 303, e-mail: prevozi.kolenc@siol.net, www.transport-kolenc.si

BrankoKolenc
Transport, gostinstvo, nepremičnine in trgovina

Branko Kolenc s.p., Gaji 46, Trnovlje pri Celju, SI-3000 Celje
tel: + 386 3 4254 300, fax: + 386 3 4254 303, e-mail: prevozi.kolenc@siol.net, www.transport-kolenc.si

Logistično-transportno podjetje BRANKO KOLENC S.P. je družinsko podjetje ustanovljeno leta 1986.  Podjetje opravlja naslednje procese:
• logistiko, skladiščene, pretovor in prevoz blaga za kamione in hladilnike,  predvsem za države: Avstrija, Nemčija, Italija, Belgija, 

Nizozemska, Francija, Grčija, Hrvaška in Slovenija.
• logistične storitve, transport, pretovor blaga in skladiščenje, EKSKLUZIVNO za Grčijo 
• gostinsko in trgovsko dejavnost,
• gradnja nepremičnin

Odzivnost, fleksibilnost, zanesljivost in točnost so povezovalni most med  nami in našimi partnerji. Hvala za zaupanje.

Branko Kolenc s.p., Logistika-transport, gostinstvo nepremičnine in trgovina
Gaji 46, 3000 Celje, Slovenija

Telefon: +386 34254-300; -302; -308
 Fax: + 386 34254-303

E-mail: prevozi.kolenc@siol.net
              logistika@kolenc.si

www.transport-kolenc.si

    31 LET 
LOGISTIČNO-TRANSPORTNE DEJAVNOSTI



Podnaslov

IZOBRAŽEVALNI CENTER 
PRAH

Izobraževalni center Prah je del Skupine Prah s sedežem na Kidričevi ulici 28 v Rogaški Slatini.

SREDNJA STROKOVNA IN POKLICNA ŠOLA:
14 javnoveljavnih izobraževalnih programov, 

prilagojenih odraslim (Logistični tehnik, Strojni 
tehnik, Tehnik računalništva, Ekonomski tehnik, 

Trgovec, Voznik, Gastronom hotelir ...)

VIŠJA STROKOVNA ŠOLA:
višješolski strokovni študijski program                     

Logistično inženirstvo

IZOBRAŽEVANJA ZA POKLICNE VOZNIKE:
Pridobivanje kode 95 (tudi v angleščini)

Podaljševanje kode 95
Specializirana usposabljanja za voznike

Prevoz živih živali

Informacije:
051 33 99 88                                            

izobrazevanje@prah.si                                                      
www.prah.si

VISOKA ŠOLA                                                                                                                  
ZA LOGISTIKO IN MANAGEMENT
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Salon:     Juhartova 19, 3311 ŠEMPETER, Ulica 15. maja, 6000 KOPER, 
 Kajakaška cesta 40b, LJUBLJANA

T: 03 700 17 96, F: 03 700 17 97, E: info@kamini.si, I: www.kamini.si

kamini in peči 

Sanacijske kasete za vgradnjo v 
nefunkcionalne kamine: preprosta vgradnja, 
učinkovita rešitev in prihranek pri ogrevanju.

akcijska ponudba  peči na drva in pelete



Za lepši del dneva!

Bazeni • Whirpooli • Savne • Wellnessi • Fontane

www.remax.si
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+386 (0)3 746 12 21

let
Specialne gradnje Specialne gradnje 

+386 (0)3 746 12 21

let
Specialne gradnje Specialne gradnje 

+386 (0)3 746 12 21

let
Specialne gradnje Specialne gradnje 

Specialne gradnje 

ne st ta eg na eZ

nizke gradnje

Specialne gradnje 

let let







Ljubljanska ulica 3a

2000 Maribor

041 613 464

02 613 22 37

santra@siol.net









Trgovina Žalec:
SPEKTER d.o.o.
Ložnica pri Žalcu 52 a,  3310 Žalec
T: +386 3 713 25 00,  M: +386 51 680 666
E: info@spekter-zalec.si , www.spekter-zalec.si

Trgovina Maribor:
PE Pirh barve-laki
Matičkova ulica 27, 2000 Maribor
T: +386 2 460 41 20, M: +386 51 666 331
E: barve@pirh.si , www.kupibarve.si




