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Liebevolle, individuelle
und ganzheitliche
Hebammenbegleitung

Bernadette Ecker

Kassenhebamme - Naturheilkunde - Cranio-Sacral-Praktikerin




MEIN ANGEBOT

Hebammensprechstunde

Hier ist Raum fur alles,

was dich bewegt. Themen wie
Kinderwunsch, Schwangerschaft,
Geburt, Wochenbett, Stillen,
Ernahrung, Bewegung,
korperliche Veranderungen,
Beschwerden, sowie Sorgen und

Angste finden in vertrauensvoller
Atmosphare ihren Platz.

Kostenlos als Kassenleistung ab der 32. Schwangerschaftswoche

und als Eltern-Kind-Pass-Beratung
| von der 18. bis zur 22. Schwangerschaftswoche. l




Geburtsvorbereitung

& mentale Begleitung Nachbetreuung zu Hause

Gemeinsam starken wir EinfUhlsam, starkend und mit

Korperbewusstsein, Vertrauen offenem Ohr begleite ich Schritt fur

und innere Ruhe. Schritt in den neuen Alltag als
Familie.

Atemubungen, Entspannung und

mentale Techniken helfen dir, lch unterstutze dich bei der

die Geburt als kraftvollen und Ruckbildung, eventuellen

naturlichen Prozess zu erleben. Geburtsverletzungen, beim Stillen

und emotionalen Themen.
Zusammen vertiefen wir das
Bonding beim Ankommen und
Baden. Dabei achte ich auf den

raphycom

Allgemeinzustand deines Babys,
sein Gewicht, die Ausscheidungen
und die Heilung des Nabels.

' Kostenlos als Kassenleistung

in den ersten 8 - 12 Wochen
I nach der Geburt




Craniosacrale

Naturheilkundliche Beratung KOI paratbait

Ob bei Die craniosacrale Koérperarbeit ist
Schwangerschaftsbeschwerden, eine stille, achtsame Beruhrung,
Stillthemen oder der Gesundheit die Korper, Geist und Seele in
deines Babys im ersten Einklang bringt.

Lebensjahr - ich arbeite mit

Homé&opathie, Krautern und Sie unterstutzt bei samtlichen

traditionellen Heilmethoden, um R R BT Sl I

R S S e e T e emotionalen Themen, wie z. B. der

Gleichgewicht zu verhelfen. Geburtsverarbeitung oder beim

Ankommen im neuen
Lebensabschnitt.

hotography.com

Die sanfte Methode hilft nicht nur
Schwangeren und Neugeborenen
bzw. Kindern, sondern generell
Menschen allen Alters in
Veranderungsprozessen.

sanftinsleben.at




UBER MICH

Mein Name ist Bernadette Ecker
und seit 1991 lebe ich meine
Berufung als Hebamme.

Mit Hingabe, Einfuhlungs-
vermogen, Erfahrung und
Fachwissen begleite ich Familien auf
ihrer einzigartigen Reise rund um
Schwangerschaft, Geburt und die
Zeit danach.

Besonders wichtig ist mir dabei eine
individuelle und ganzheitliche Betreuung, die Familien in ihrer

Eigenkompetenz starkt und Vertrauen schafft.

In meiner Ordination lade ich dich ein zum Ankommen,

Durchatmen und Sein. Hier darfst du loslassen, fragen,
zweifeln, weinen, lachen, dich getragen und verstanden fuhlen.

lch hore zu und unterstutze dich auf deinem Weg durch diese
pragende und wundervolle Zeit.
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Diplomierte Hebamme &

Cranio-Sacral-Praktikerin

3340 Waidhofen an der Ybbs
+43 6b4 3552404
hebamme@sanftinsleben.at
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