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Habiletés parentales (1)

Lui laisser davantage de responsabilités

Inventer des moyens pour lui dire je t'aime

Réduire les ordres

Le surprendre avec de nouveaux mots

Eviter les mots qui aggravent le probléme

Préciser davantage mon compliment

Utiliser le mot effacer lors de mes conflits avec lui

Remplacer tout de suite par aussitét que possible

Rester en dehors du conflit de mes enfants autant
gue possible

Ne plus demander qui a commencé lors de leurs
conflits

Etablir le rituel du moment particulier

Lui apprendre a recevoir des invités

Lui apprendre a mieux manger

Lui apprendre a faire des achats

Lui apprendre a choisir ses amis

Lui faire faire son menu quotidien / hebdomadaire

Ne pas intervenir lorsqu’il fait des crises

L'impliquer davantage quand nous faisons « ... »

Ne plus lui signaler ses erreurs en public

Choisir mes batailles plutot que faire du 24/24

Ne plus me laisser prendre au pieége du bonheur
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Ce que je souhaite

a .
Habiletés parentales (2) = développer

B C M L
Moins parler (employerde 1a10 motsaumaximum) O O O [O
Eviter de récompenser les mauvais comportements OO0 O O
Récompenser les bons comportements OO0 O O
Faire bon usage du coin de réflexion / mauvaise OO O O
humeur
Puﬁnir seulement lorsque je serai en contrdle de moi- OO O O
méme
Lui rappeler que je I'aime chaque fois que je fais une OO O O
colere
Ne pas me complaire dans la culpabilité OO0 O O
M’éclipser lorsque je suis trop en colére OO0 O O
Ne pas prendre de décision sous le coup de la colére OO0 O 0O
Eviter la critique OO O O
L'ignorer activement lorsque c’est approprié OO0 O 0O
I:ztelesaisser vivre les conséquences naturelles de ses OO0 O O
Utiliser les conséquences logiques OO o Od
Lui donner ses « points d’attention » OO o Od
Utiliser une méthode proposée pour monenfantagité¢ O O O O
Devenir un meilleur exemple dans « tel » domaine OO o Od
g‘i;fu(i:e gue j'attends de lui plutot que ce que je pense OO0 O O
Autres : oo o o
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