Nekaj primerov uporabe in iz izkuSenj z blazino (Pad)
Pri rastlinah
1. Postavite vodo za zalivanje na to blazino.
2. Postavite rastlinske lon ke na to blazino, rastline bodo mo nejae in ostanejo dlje

sveze.

Splosna uporaba

—

Na elno lahko uporabimo blazino za energetiziranje vode, Zivil itd.

2. Postavite vodo za kavo za ca. 5-10min na blazinico potem pa skuhajte iz te vode
kavo. Kava bo boljSe prebavljiva in ne spremeni tako hitro okus.

3. Postavite kozarec vode na blazino, po ca. 5-10min zaznamo spremembo okusa,
vodni okus je mehkejSi.

4. Polozite blazino v hladilnik, Zivila ostanejo dlje sveza in vonj v hladilniku je
nevtraliziran.

5. Postavite en kozarec oranznega soka na blazino, sok bo boljSe prebavljiv in okus ne
bo ve tako kisel. Probajte to tudi z vinom.

6. Postavite vodo s katero boste kuhali predtem za ca. 10 min na blazino, s tem boste
skrajSali proces kuhanja (moje izkusnje, kuhanje na indukcijskem Stedilniku)

7. Energetik kot zamenjava za pitno vodo, to nam da bazi en napitek, seveda je to zelo

dobro za razmerije kislin in baz v naSem telesu.

Uporaba pri loveku

1. PolozZite blazino pod glavno blazino — to pomaga pri motnjah spanja, spali boste
ob utno bolje.

2. Pribole inah, polo~ite blazino na mesto bole ine tako pogosto kot je mo~no, pri
nekaterih je u inek ~e po nekaj minutah zaznaven.

3. Zelo dobre izkudnje imajo Zenske pri problemih menstruacije, uporaba Tablet se
Mo no zmanjaa.

4. V hladno vodo ki je stala na blazini, obesite eno vre ko s ajem. V vodi se bo aroma

aja razairila brez segretja vode, pri tem bo okus ae bolj intenziven e dodate ae malo

Bioenergetika.

Obstaja mnogo moznosti uporabe. Izprobajte jih sami.
Ideja blazine izhaja iz energetiziranja vode. Ta voda se lahko doda tudi k normalni pitni vodi.

esa z blazino ne smemo delati:

1. Ne polo-~ite blazine na vro o ploa o za kuhanje.
2. Ne dajte blazine v mikrovalovno pe ico.
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