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±ǇƭƛǾ ƪŀƘŜƪǎƛƧŜ ƴŀ ƻƴƪƻƭƻǑƪƻ ȊŘǊŀǾƭƧŜƴƧŜ 

YŀƘŜƪǎƛƧŀ ƻƳŜƧǳƧŜ ƳƻȌƴƻǎǘ ƻǇǘƛƳŀƭƴŜƎŀ ǎƛǎǘŜƳǎƪŜƎŀ ȊŘǊŀǾƭƧŜƴƧŀ 

Å±Ŝő ǘƻƪǎƛőƴƛƘ ǎƻǇƻƧŀǾƻǾ 

Å±Ŝő ƴƛȌŀƴƧ ŘƻȊ ǎƛǎǘŜƳǎƪƛƘ ȊŘǊŀǾƛƭ 

ÅtƻŘŀƭƧǑŀƴƧŜ ƛƴǘŜǊǾŀƭƻǾ ƳŜŘ ǇƻǎŀƳŜȊƴƛƳƛ Ŏƛƪƭǳǎƛ 

ÅPrekinitev sistemskega zdravljenja 

 

POZOR pri (navidezno) prekomerno prehranjenih 

 

 MacDonald N, J Support Oncol 2007 
Martin L et al, JCO 2013 



YǊƻƴƛőƴƻ ǎƛǎǘŜƳǎƪƻ ǾƴŜǘƧŜ 

ÅSodeluje celoten organizem 

ÅKatabolno stanje 

ÅTumor porablja energijo (> 0,75 kg, v obdobju 3 mes 17 700 kcal) 

Å¢ŜƭŜǎƴŀ ƴŜŀƪǘƛǾƴƻǎǘ ƛƴ ƛȊƎǳōŀ ƳƛǑƛőƴŜ ƳŀǎŜ όмл ŘƴƛΣ  Ҕ ср ƭŜǘΣ с҈ 
ƛȊƎǳōƻ ƳƛǑƛŎ Ǿ ǎǇΦ ƻƪƻƴőƛƴŀƘΣ ол҈ ȊƳŀƴƧǑŀƴƧŜ ǎƛƴǘŜȊŜ ƳƛǑΦ ǇǊƻǘŜƛƴƻǾΣ 
мс҈ ȊƳŀƴƧǑŀƴƧŜ Ƴƻőƛύ 

Fearon K et al, Nat Rev Clin Oncol 2013 
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YŀƧ ƧŜ ȊŀŘƴƧŜ ƻōŘƻōƧŜ ȌƛǾƭƧŜƴƧŀΚ  

ÅJe del paliativne oskrbe bolnika 

 

ÅJe obdobje nekaj tednov oz. nekaj dni pred smrtjo 



½ƴŀőƛƭƴƻǎǘƛ ȊŀŘƴƧŜƎŀ ƻōŘƻōƧŀ ȌƛǾƭƧŜƴƧŀΚ 

ÅNapredovanje upada funkcijske sposobnosti 

Å±ŜŘƴƻ ōƻƭƧ ƛȊǊŀȌŜƴŀ ǇǊŜƘǊŀƴǎƪŀ ƻƎǊƻȌŜƴƻǎǘ  

ÅUpad nevrokognitivnih sposobnosti 

Å{ǇǊŜƳŜƳōŜ Ǿ ƳƛǑƛőƴƛƘΣ ǎǊőƴƻ-ȌƛƭƴƛƘ ƛƴ ŘƛƘŀƭƴƛƘ ŦǳƴƪŎƛƧŀƘ 



tǊŜǇƻȊƴŀǾŀƴƧŜ ƛƴ ōƻƭƧǑŜ ǊŀȊǳƳŜǾŀƴƧŜ ǘŜƎŀ 
obdobja .... 
ΦΦΦ ƧŜ  Ǿ ǇƻƳƻő ƪƭƛƴƛƪƻƳΣ ŘŀΥ 

 

ÅwŀȊƭƻȌƛƧƻ ōƻƭƴƛƪƻƳ ƛƴ ƴƧƛƘƻǾƛƳ ǎǾƻƧŎŜƳΣ ƪŀƧ ǇǊƛőŀƪƻǾŀǘƛ 

ÅtǊƛƭŀƎƻŘƛƧƻ ǳƪǊŜǇŀƴƧŜ όαtǊƛƳǳƳ ƴƛƭ ƴƻŎŜǊŜάύ 

ÅtǊŜǇƻȊƴŀƧƻ ǇǊƛƭƻȌƴƻǎǘƛ Ȋŀ ƛȊōƻƭƧǑŀƴƧŜ Ǿ ǳƪǊŜǇŀƴƧǳ 


