
VARNOSTNA KOLESARSKA ČELADA 

 

 

                          

 

 

 

                                              

 

 

 

 

 

 

Janž Magajne 

5.a razred OŠ Spodnja Idrija 

April 2020 

 



Varno na kolo s pripeto varnostno čelado, prave velikosti!!! 

 

 

       

Nesreča se lahko zgodi vsakemu in lahko se poškodujemo. Brez čelade so lahko 
poškodbe hujše. Čelada nas varuje zato jo uporabimo vedno, ko se vozimo s kolesom. 
Pri vožnji v prometu moramo paziti nase in na vse druge udeležence, predvsem pešce. 
Vozimo z glavo ne z žogo. Vožnja v prometu ni igra ampak resna zadeva.  

MOJE RAZMIŠLJANJE, BRSKANJE PO INTERNETU IN OB POMOČI ATA, O 
VARNOSTNI ČELADI: 

- Če ne bi imeli varnostne čelade pripete bi ob hujšem padcu (trku) padla z 
glave. In tako bi imeli hujše poškodbe glave. 

- Zaščitna čelade je namenjena padajočim predmetom hujšim oz. lažjim 
trkom… 

- Če se zaletimo pri določeni hitrosti smo težji kot v resnici zaradi sil. Jaz imam 
45 kg in se na primer peljem 20 km/h. Ob trku v oviro bi bil težak približno 5x 
več (225 kg). Od tega bi bila glava težka kar okoli 30 kg. 

- Na internetu sem prebral, da se lahko z močjo rok zadržimo pri trku, če 
vozimo le do 7 km/h. 

- Čelade so si različne za posamezne športe. Čelada za gradbišče ni primerna 
za kolesarje. 

- Čelado moramo zamenjati po treh do petih letih. 
- Čelada je obvezna do 14. leta starosti. Mislim pa, da bi bilo bolje, če bi jo 

uporabljali vsi, ne glede na to koliko so stari. 

ZELO DOBER IN POUČEN FILM 

https://www.youtube.com/watch?v=DPrEGS83fec&feature=youtu.be 
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