5. SLOVENSKI KONGRES
PALIATIVNE OSKRBE

z mednarodno udelezbo

wZiveti brez strahu«

patum: 13.—14. oktober 2023
Hibridni dogodek

kraj: Domus medica,
Dunajska 162, 1000 Ljubljana

Prijava; E-PL. ica na www.szpho.si

&

Paliativna oskrba je celostna oskrba bolnika, ki se sooca s hudo
neozdravljivo boleznijo katera posega v vsa podroc¢ja njegovega
fivljenja. Ze sama bolezen, nacin zdravljenja vplivata na pomembne
spremembe v Zivljenju bolnika in njegovih svojcev na katere niso
pripravljeni. V ¢asu ko telo obcutno pesa, bolnik postaja v skrbi
zase vse bolj odvisen od pomoci drugih, sooca se z vprasanjem
smiselnosti Zivljenja, lastno minljivostjo, umiranjem in smrtjo.
Odnos do samega sebe in notranjega doZivljanja ter razumevanje
sebe v ¢asu bolezni vpliva na splosno pocutje vsakega posame-
znika. Prav tako se porusi odnos med bolnikom, njegovimi svojci
in svetom v katerem Zivi. Pojavijo se obcutek ranljivosti, Zalosti,
strahu pa tudi hujse teZave kot sta anksioznost, depresija, panika,
socialna in duhovna izolacija. Meje psiholoske, socialne in duhovne
oskrbe so pogosto med seboj zabrisane.

Ta neprijetna ¢ustvena, psiholoska, socialna in duhovna izkusnja
ovira sposobnost spoprijemanja z boleznijo, nainom zdravljenja
ter poslabsa kvaliteto Zivljenja. Krhkost bolnika, dusevna, socialna
in duhovna stiska so pogosto neprepoznavne in neodobravane.

LetoSnji kongres se bo dotaknil prav teh tezavah v Zivljenju bol-
nikov v paliativni oskrbi.

VSEBINA PROGRAMA:

e Paliativna oskrba v klini¢ni praksi

e Eticne dileme v paliativni oskrbi

e Psiho-socialne in duhovne potrebe v paliativni oskrbi
e Podpora bolnikovim bliznjim v paliativni oskrbi

e Skrb zase

* Paliativna oskrba v nasi druzbi

Glavni organizator:
¢ Slovensko zdruZenje paliativne in hospic oskrbe

So-organizatorji:
¢ [nstitut za paliativno medicino in oskrbo,
Medicinska fakulteta, Univerza v Mariboru
* Onkoloski institut Ljubljana
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Vabimo vas k aktivni udelezbi in predstavitvi vasega dela
na podrocju paliativne oskrbe. Vase prispevke bo mogoce
predstaviti v obliki posterjev, trije najboljSi pa bodo lahko
svoje delo predstavili tudi v obliki predavanja na kongresu.

Rok za oddajo prispevkov: 1. avgusta 2023
Prispevke posljite na e-mail naslov: prispevek@szpho.si

Vabljeni ste zdravniki vseh specialnosti, medicinske sestre,
socialni delavci, psihologi, duhovni spremljevalci oziroma vsi,
ki oskrbujete bolnike z neozdravljivimi boleznimi!

Jezik: slovenski/angleski

Kotizacija:

Stevilo vseh mest je omejeno, zato svetujemo, da s prijavo
pohitite. Prijave bomo sprejemali po nacelu vrstnega reda

ob prejeti prijavi.

Prijave do 15. septembra:

Zdravniki, SMS/ZT, DMS/VMS ...t 250 €
Farmaceuvti, psihologi, socialni delavci,... ...................... 200 €
Clani SZPHO (pristopnica za nove &lane: www.szpho.si) ......... 150 €
Studentje, upokojeni zdravstveni delavci* ........... Brezplacno

Prijave po 15. septembru:

VSl e 300 €
Cena ne vkljucuje DDV

* Stevilo mest je omejenih

V kotizacijo je vkljuceno:

e udelezba na predavanjih

e E-zbornik predavanj

e pijaca/prigrizek med odmori
e kosilo med predavanji

e potrdilo o tockah

Spletna stran zdruZenja: www.szpho.si

Predsednica Slovenskega kongresa paliativne oskrbe:
Maja Ebert Moltara, predsednica Slovenskega zdruZenja paliativne in hospic oskrbe,
Oddelek za akutno paliativno oskrbo, Onkoloski institut Liubljana

Organizacijski odbor:

Marjana Bernot, Onkoloski institut Ljubljana

Nena Golob, Onkoloski institut Ljubljana

Maja Ivaneti¢ Pantar, Onkoloski institut Liubljana

Jure Levart, Dom sv. JoZefa

Ana Jurci¢, Obalni dom upokojencev Koper

Maja Kolsek Sustersi¢, Ambulanta Kus d.o.o.

Stanislav Malaci¢, Zdravstveni dom Gornja Radgona
Srdan Mancié, Zdravstveni dom Vrhnika

Vesna Papuga, Splosna bolnisnica Celje

Anita Ridi¢, Onkoloski institut Ljubljana, Zdravstveni dom Ljubljana
Meta Rus, Onkoloski institut Ljubljana

Ines Sever, Zdravstveni dom Gornja Radgona

Andreja Cirila Skufca Smrdel, Onkoloski institut Liubljana
Irena Svab Kavci€, Dom sv. JoZefa

Erika Zelko, JKU Linz, Institute for General Practice
Andrej Zist, Univerzitetni klinicni center Maribor

Strokovni odbor:

Nevenka Kréevski Skvar¢, Univerzitetni klini¢ni center Maribor

Blaz Koritnik, Nevroloska klinika, Univerzitetni klini¢ni center Ljubljana
Maja Ebert Moltara, Onkoloski institut Ljubljana

Vsebina: Slovensko zdruZenje paliativne in hospic oskrbe
Fotografije: Freepik, Oblikovanje: Petra Turk, Tisk: Hermes oprema d.o.o.





