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Mednarodni posvet o
hadarjenih

Aprila so na OS Janka Glazerja Ruge gostili mednarodni posvet o nadarjenih z naslovom
Vloga razlicnih obogatitvenih dejavnosti za razvoj nadarjenih

Ladislav Pepelnik

Na 5oli se zavedajo, da so
nadarjeni obcutljiva skupina
ucencev, ki so pogosto
zapostavljeni ali pa ucitelji niso
prepricani, kako delati z njimi,
da bi lahko le-ti v popolnosti
razvijali svoje talente. Posveta
se je udelezilo preko 100
uciteljev in strokovnjakov s
tega podrocja in 120 ucencev.
V prvem delu so gostje iz
Slovenije, Srhije, Makedonije,
Madzarske in Hrvagke predstavili

»Kot novost so

bile predstavljene
kinesteticne mize, saj je =
nasa sola prva v Sloveniji, =
ki je eno od ucilnic
opremila s temi mizami, =
ki ucencem omogocajo, :
da del pouka delajo :
stoje, vmes pa izvajajo
gibalne aktivnosti in s

tem vzpodbujajo delo
MoZganov.«

NOVO NA RUSKI OSNOVNI SOLI -

Povprecen otrok dnevno presedi okoli 75 %
svojega budnega ¢asa. Sedi v 3oli, sedi pri
dnevnih obrokih, sedi pri racunalniku, sedi
pri telefoniranju, sedi pri gledanju televizije,
prav tako se jih vecina v Solo vozi. Skratka
mnogo prevec sedi. Problem je postal tako
velik, da zdravstveni strokovnjaki sedenje
enacijo s kajenjem, saj cezmerno sedenje
krajsa Zivljenje posameznikom, podobno
kot kajenje. Ze dve uri neprestanega
sedenja poveca tveganje za sréna
obolenja, sladkorno bolezen, bolecine

v kriZu in vratu ter druge ortopedske
probleme. Hkrati je dolgotrajno sedenje
povezano s problemi karpalnega kanala,
okvarami ramen, zmanjs$anjem funkcije
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na kaksen nacin ravnajo pri njih
s to posebno skupino otrok.
Nato so po razliénih ucilnicah

KINESTETICNE MIZE

diafragme, okvarami kolkov. Zaradi vseh
navedenih problemov so se na nasi Soli
odlogcili, da s pomocjo kinesteticnih miz
in ravnoteznih blazin zmanjsajo negativne
vplive dolgotrajnega sedenja.
Kinesteti¢ne mize, s katerimi so
opremili eno ucilnico, omogocajo
uc¢encem ob stanju za mizo tudi ustrezno
gibanje. V nedavnih raziskavah so
ugotovili, da so otroci, ki so bili delezni
redne fizicne vadbe, izkazali pomemben
napredek pri kognitivnih sposobnostih in
delovanju mozganov. To potrjuje ze dolgo
znano dejstvo, da sta gibanje in delovanje
mozganov povezana. Rezultati kazejo,
da je sodelovanje u¢encev v razredu s

potekali primeri dobrih praks
s posameznih Sol. Ucenci so se
lahko udelezili razlicnih delavnic

pod mentorstvom uéiteljev OS
Janka Glazerja Ruse, seveda pa so
si udelezenci lahko te delavnice

kinesteti¢nimi mizami za 12 % boljse kot
sicer. Na dan to pomeni 45 minut vec
sodelovanja. Na letni ravni pa 135 ur vec
sodelovanja.

Konstantno in enakomerno gibanje
pomaga ucencu tudi pri umirjanju zavesti
ter posledi¢no podaljsa cas, ko je lahko
osredotocen na spremljanje u¢nega
procesa. Kinesteti¢ne mize omogocajo
otrokom aktivirati ve¢ mozganskih
centrov hkrati, zato bolje sledijo pouku
in laZje nadzorujejo svoje vedenje. Z
gibanjem zmanjsamo stresni hormon in
omogocimo mozganom boljSe delovanje,
boljSe zdravje. Zdravi in aktivni otroci so
tudi boljsi u¢enci.
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tudi ogledali.

V okviru dogodka so
pripravili razstavo strokovne
literature, predstavljeni so bili
plakati nekaterih uciteljev,
ki so prikazovali delo z
nadarjenimi. Kot novost so

bile predstavljene kinesteticne

mize, saj je nasa Sola prva v

Sloveniji, ki je eno od ucilnic
opremila s temi mizami, ki
ucencem omogocajo, da del
pouka delajo stoje, vmes pa
izvajajo gibalne aktivnosti
in s tem vzpodbujajo delo
MozZganov.

Udelezenci so pohvalili
organizacijo dogodka, saj

so dobili koristne smernice

in ideje, ki jih bodo lahko
prenesli v prakso. Dodana
vrednost posveta je
platforma, na kateri bodo
objavljeni vsi prispevki,
namenjena pa bo zbiranju in
objavljanju dobrih praks dela
z nadarjenimi ucenci. m



