Kako zalovati, da bi zmogli odzalovati?

Danes je pricakovano, da smo predvsem funkcionalni. Vse kar moti naso delovno
ucinkovitost je, ¢e Ze ne odstranjeno, pa vsaj omejevano. Zato je potrebno hitro
odpustiti prizadetosti, ¢im prej je potrebno tudi odZalovati zemeljsko slovo od najblizjih
... Dozivis izgubo, pa se zgodi, da ti celo prijatelji izrecejo: »Bodi mocan!l« (Predvsem
mocni in trdni se kasneje zlomijo.) Kako naj potem pri¢akujemo, da bi lahko bili ob
njihovi socutni blizini v ¢asu stiske nemocni — Zalujoci, da bi zmogli odzZalovati in se ob
njihovi sréni opori okrepiti. Vse bi moralo teci po normah funkcionalni pametnosti in
ucinkovitosti. Kaj pa srce?

Vedno pogosteje sre¢ujem ljudi z nekam potlaceno Zalostjo. Prizadetosti niso mogli
dati iz sebe, zato je poniknila nekam v njihovo globino, kjer nepredelana Zdi in jih
skrivoma tezi. Tudi zato jemljem v razmislek nekdanji ritem Zalovanja. Ne zato, da bi ga
obnovili, pa¢ pa, da bi se tako ali drugace povrnili k potrebni dostojnosti sobivanja v
Casu izgube nam dragih oseb. Za vse je potreben ¢as in je potrebna pot. Tudi v procesu
Zalovanja.

Ze kot mali otrok nisem razumel zakaj je (bilo) potrebno umiti telo umrle osebe. Saj jo
potem vendar pokopljejo, sem si mislil. Takrat $e nisem vedel, da je to obred, ki takoj
ob smrti skli¢e v hiSo Zalosti najblizje. »Se preden telo otrdi,« so rekli, »je potrebno
rajnega umiti in preobleli.« Dejansko so prihiteli k Zalujo¢im zato, da ni nastala
zatrdlina tam nekje globoko v dusi tistim, ki so doZiveli izgubo drage osebe. Za videz so
izmivali telo umrle osebe, dejansko pa so bili so¢utna opora v doZivljanja tistih, ki so
doziveli izgubo. Ti niso smeli biti in ostati sami, zato se je moralo ob mrtvem dan in no¢
bdeti. Umrli ni potreboval bdenja. Tisti, ki so Zalovali so ga potrebovali. Toliki so
prihajali k njim, v tolika odprta srca so€utnih ljudi so lahko izrekali (lahko so ‘ven dali’)
vse kar jim je lezalo na dusi. To izrekanje je bilo zanje odresSujoe in pomirjajoce. In
molitev roZznega venca — to terapevtsko zvenenje. Saj je glasba, ki jo poslusamo danes v
mrliskih veZicah pomirjajoca, toda mrmrajoci zvok ponavljajofih molitev — to zvenenje
zbranih ljudi v Zivo prisotnih (pa naj bo to v budizmu, islamu ali krS¢anstvu) sega
odresujoce tja nekam globoko v sréiko ¢loveka.

Sledil je pogreb v katerem se je zemeljsko na obreden nacin izrocalo v nebesko. In po
tem je sledila sedmina. Ne, ne mislim na tisto pogostitev, ki sledi danes takoj po
pogrebu, ko moras uro po tistem, ko so izrocili v zemljo podobo tebi drage osebe, zZe
jesti in piti in ob koncu pricakujejo, da se bos Ze smehljal. (KolikSna brezobzirnost do
ritma Zalovanja!) Samo Se izraz ‘sedmina’ je ostal iz dni, ko je bil ljudem dan ¢as, da so
lahko Ziveli v vecji medsebojni obzirnosti in pozornosti. Najprej so dopustili, da so
Zalujoci potozili izgubo, potem so jim bili v oporo pri pogrebu, nato so sicer odsli, toda
zato, da bi se kar naprej vracali. Sedem dni je bil ¢as globokega osebnega Zalovanja. To
je bil dolocen ¢as, ko je Clovek, ki je dozivel izgubo imel ne samo pravico Zalovati — to je
bil ¢as v katerem so ga spremljali v njegovem dozivljanju. Po sedmih dneh so se ob
Zalujotem ponovno zbrali sosedje, prijatelji ... Do takrat je ‘moral’ jokati, Zalovati.
Sedmi dan pa je bila Ze postavljena dolo¢ena meja v Zalovanju. V ¢ustvovanju — tudi v
Zalovanju (pa v odpus¢anju in Se marsikdaj) pomagajo meje, ¢e so spostljive in obzirne



do ritma clovekovih doZivljanj. Sedmi dan po pogrebu so sli prijatelji z Zalujo¢imi k masi
tudi zato, ker so se Ze lahko zacel v molitvi prebujati v duhovni zaznavi rajnega. Molitev
nas prebuja v zaznavo nevidnih prisotnosti.

Pogosto se spomnim pripovedovanja Toneta Pavcka, ko mi je govoril o zemeljskem
slovesu od svojega sina Marka. Rekel je: »Zdelo se mi je, da se zacne v bolecini, ki
useka globoko, ki je kakor vrtina do grozne teme, da se zacne iz groba pocasi luséiti
neka svetloba. Ko se nauci$ zaznavati to svetlobo, najdeS v njej blaZenost in
pomiritev. Ta svetloba postaja kakor zarja na obzorju, ki prehaja v neskonénost, in
se zacne$ kar naenkrat pogovarjati s tistimi, ki so odsli. Ta pomenek je neskonéno
blazen in neskoncno dobrotljiv. Kar nenadoma ni ve¢ samo tega sveta, niso samo
ljudje, ni groze in praznote tega sveta, ampak je svet napolnjen z vsemi mogocimi
angeli in duhovi in si med njimi in nisi samo tu, si tudi onstran. Zaves se, da ne gres
iz teme v temo, pac pa, da gres iz teme v manjso temo, k luci in nazadnje k svetlobi
sami.«

Zato so naSi predniki poudarjali, da je dobro moliti za rajne. Sam sem vse do
oCetove smrti mislil, da zato, ker rajni potrebujejo naso molitev, potem pa sem
spoznal, da je ta molitev blagodejna za nas Se tukaj ZiveCe. Molitev nas drami v
zaznavo duhovnih resniénosti. Clovek nima le telesnih tipal; imamo tudi tipala srca
in duha. Ko pomislim na oceta in molim se budim v zaznavo njegove prisotnosti.
Zaznavam ga v ljubecli naklonjenosti k mojemu Zivljenju. Njegov rajski mir se
pretaka vame in njegova ljubezen je tako blagodejno spodbudna za moja ¢utenja.
Zato je dobro moliti za rajne — se buditi v zaznavo njihove angelske prisotnosti.

No, in po masi/molitvi — sedmi dan po pogrebu — so Zalujoéi sedli s prijatelji k mizi in
so ze kramljali o vsakdanjih stvareh ob jedi in pijaci. Preden so se poslovili, so se drug
drugemu Ze nasmehnili. Trideseti dan so se ponovno zbrali. Takrat so morali Zalujodi
odloZiti temna oblacila in zaziveti!

Zanimiv, skozi stoletja preizkusen ritem Zalovanja, ki je pomagal, da so ljudje lazje
prizadetost odzalovati.

Imam prijatelja, ki sta jima v nesreci umrla oba otroka. Telo prvega jima je takoj po
nesreci zasegla komunala. (Upam, da nikjer vec odstranjevalci smeti ne odstranjujejo
tudi telesa umrlih!) Mamo so s pomirjevali naredili ‘bolj mo¢no’, zato ni mogla celovito
skozi proces Zalovanja. Ko se je ponesrecil drugi otrok, sta ukazala (kljub groznjam, da
bosta kaznovana) njegovo telo prepeljati na dom. Vso noc sta se od njega poslavljala.
Tako zelo smo si dragoceni v svoji zemeljski podobi. V njej se imamo po clovesko
radi. V njej se spremljamo v vseh lepih in tezkih doZivljanjih. Od te podobe se
moramo posloviti. K njima so vso noc prihajali najblizji in z njima socustvovali. Ta
moja prijatelja sta si dovolila dostojanstvo Zalovanja, da sta zmogla odZalovati!
Kakrsnekoli so Ze oblike pokopov, pomembno je, da se od rajnih dostojno poslovimo —
da imamo pravico Zalovati, da bi zmogli odzalovati.
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