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VSEBINA PREDAVANJA:
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KAJ?

ZA KOGA?

ZAKAJ?

KDO?

KJE?

KDAJ?



Paliativna oskrba
je aktivna celostna pomoč pacientom
vseh  starosti z napredovalo kronično

neozdravljivo boleznijo ter njihovim bližnjim, 
slednjim tako v času bolezni kot v procesu

žalovanja.

Državni program paliativne oskrbe, 2010  
(WHO definition of palliative care)

KAJ?
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ZGODOVINA:



Paliativna oskrba je veja medicine, ki skrbi za

čim večjo kakovost življenja.

• priznava življenje in umiranje kot naraven proces

• ne pospešuje smrti, niti je ne zavlačuje

Paliativna oskrba mora biti  

celostna in neprekinjena.

KAJ?
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CELOSTNA IN NEPREKINJENA PALITIVNA OSKRBA

- MREŽA -

TERCIARNI CENTER

DRUŠTVA ZA POMOČ BOLNIKOM

TER HOSPIC GIBANJA

DRUŽINSKI ZDRAVNIK  

S PATRONAŽNO SESTRO

BOLNIK IN DRUŽINA

REGIONALNE BOLNIŠNICE

DOMOVI STAREJŠIH OBČANOV

MOBILNI PALIATIVNI TIMI

URGENTNI TIMI

LEKARNA, CENTRI ZA  

SOCIALNO DELO,...



Murray, S. A et al. BMJ 2008;336:958-959
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ZA KOGA?



KDO in KJE?

Vsi zdravstveni delavci skupaj s  
sodelavci, ki obravnavajo  

neozdravljivo bolne.

Osnovna paliativna oskrba (80% bolnikov):
se izvaja na vseh ravneh zdravstvenega sistema
(v bolnišnicah, zdravstvenih domovih, na domu pacienta, pri  
izvajalcih institucionalnega varstva, nevladnih organizacijah –
hospicih...)
Izvajali naj bi jo vsi, ki obravnavajo neozdravljivo bolne.

Specializirana paliativna oskrba (20%):
ne nadomešča osnovne PO, temveč jo podpira in dopolnjuje glede  
na specifičnost in kompleksnost ugotovljenih potreb in težav.
Izvajajo jo timi dodatno izobraženi za to delo.

EAPC: White Paper on standards and norms for hospice and palliative care in Europe
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ZAKAJ?
NUJNO
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POMEMBNO

RDEČE težki TELESNI SIMPTOMI
(bolečina, dispnea, slabost, drugi hudi simptomi)  
DELIRIJ
DEPRESIJA (samomorilnost)

ORANŽNO ZAPRTJE
blažji TELESNI SIMPTOMI (nespečnost, inapetenca,  
utrujenost, zaspanost)
ČUSTVENE STISKE: anksioznost, depresija  
PREHRANJEVANJE

ZELENO SOCIALNI STATUS
DRUŽINA, POLOŽAJ BOLNIKA ZNOTRAJ DRUŽINE  
FINANLNI STATUS
DUHOVNOST

MODRO ZAPUŠČINA (duhovno, pravno)  
SIMBOLIČNA NESMRTNOST  
DOBRO POČUTJE
ISKANJE „ISKRIC“
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KDAJ?
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KDAJ?
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