ZAPISNIK SKUPSCINE SZPHO 2020,
predavalnica stavbe C na OnkoloSkem inStitutu,
12.2.2020 ob 17:00

Ob 17:00 uri otvori sre¢anje Andrej Zist dr.med., ki je &lan upravnega odbora in je imenovan za
predsednika skupiine. Za zapisnikarja je imenovana Maja Koldek-Sustersic, dr.med.,
overovitelja sta Stanislav Malacic, dr.med. in Ines Gumilar dr.med.

Od ¢lanov upravnega odbora (UO) so prisotni $e predsednica SZPHO Maja Ebert Moltara,
dr.med, blagajnik Srdjan Manci¢, dr.med., Erika Zelko dr.med. ter Stanislav Malaci¢, dr.med. Od
¢lanov nadzornega odbora (NO) so prisotni Nevenka Krcevski Skvar¢, dr.med.. Maja Ivanetié
Pantar, dr.med. in Maja KolSek-Sustersi¢ dr.med.

Sprejet je dnevni red skupSéine:
17:00 Otvoritev sreanja
17:05 Skupséina, 1. del
17:15 Strokovno predavanje:
Paliativna oskrba v Sloveniji skozi ¢as (Prim. JoZica Cervek, dr. med.)
Oris trenutnega stanja paliativne oskrbe v Sloveniji (Nena Golob, dr. med.)
Sklept STROKOVNEGA POSVETA O STANJU PALIATIVNE OSKRBE V
SLOVENULZdravniska Zbornica Slovenije, Slovensko zdravnisko drustvo, 9.10.2019
(Maja Ebert Moltara, dr.med.)
18:00 Skup$cina, 2. del
Letno porocilo SZPHO za leto 2019
Finanéno poroéilo, porodilo nadzomega odbora
Glasovanie o predlogih sprememb:
e spremembe v upravnem in nadzornem odboru
e v statutu in pravilnikih SZPHO (predlogi sprememb, ugotovliena neskladja)
Predlog aktivnosti za leto 2020
Razno

1. del skupsdine:

Andrej Zist po statutu SZPHO preiteje prisotne, ugotovimo prisotnost manj kot polovice ¢lanov z
volilno pravico (nismo sklepéni). Prisotnih je 19 oseb, od tega 15 zdravnikov z volilno pravico ter
4 pridruZeni ¢lani. Glasovalni del skups¢ine bo potekal v drugem delu.

Ob 17:15 pri¢ne s strokovnim predavanjem »Paliativna oskrba v Sloveniji skozi ¢as« prim. JoZica
Cervek, v nadaljevanju Nena Golob, dr.med. predstavi predavanje s temo »Oris trenutnega stanja
v paliativni oskrbi v Sloveniji«. Kot tretja, predstavi sklepe »Strokovnega posveta o paliativai
oskibi v Sloveniji« na ZdravniSki zbornici Slovenije z dne 9.10.2019, Maja Ebert Moltara,
dr.med:



1. IzobraZevanje s podroéje paliativne oskrbe mora biti vidjudeno v redne izobraZevalne

programe zdravstvenega kadra.
a) V okviru sedanje reforme vsebin specializacij za zdravnike je nujno, da se paliativna oskrba
umesti (oz. revidira) v kurikulume vseh kliniénih specializacij in specializacije druzinske
medicine.
ZADOLZENTI: SZD, ZZS;
ROK: v 12 mesecih
b) lzobrazevanja iz paliativne oskrbe je potrebno umestiti v dodiplomska in podiplomske
kurikulume za vse kadre, ki delujejo v paliativni oskrbi.
ZADOLZENTI: vse fakultete, ki so zadolZene za izobraZevanje zdravstvenega kadra, ki delujejo v
paliativni oskrbi, strokovna zdruzenja in sekcije SZD, ki skrbijo za posodabljanje kurikulumov
specializacij, interesna zdruZenja in drustva civilne druZbe.
ROK: v 12 mesecih
Od dec 2019 — jan 2020 je bilo pripravljenih veé predlogov — 1 tedenski (40 urni) kurikulum
Od jan — dec 2020 predvidena priprava in izdelava ucbenika
2. V vseh slovenskih bolniSnicah je treba formalno ustanoviti paliativne time oz. sluibe (kot je
npr. paliativni oddelek, paliativna enota ali vsaj paliativna ambulanta), ki bodo zagotavijali
podporo osnovni paliativai oskrbi (tako znotraj bolniSnice kot za potrebe na primarnem nivoju
v regiji). Oddelki/enote/ambulante paliativne oskrbe morajo biti vkijuleni v strukturo bolnisnic
(v organigram) z vsemi podatki o dostopnosti na njihovih spletnih straneh. Tako strukturirani
bolni¥nini timi bi predstavijali tudi regijsko bazo za edukacijo na tem podrodiu.
Izveden je bil skupni delovni sestanek za podporo paliativnim timom v bolni$nicah 26.11.2019,
kjer smo spregovorili o problematiki inse dogovorili o individualnih pristopih: Onkologki ingtitut
Ljubljana (DPOR), UKC Ljubljana (nova delovna skupina, spodbuda...), UKC Maribor
(EUPCA), SB Murska Sobota ...
Nadaljevalni skupni sestanek s socasnim sestankom tudi primarne PO predvidimo: APRIL 2020
3. Socialna oskrba bolnikov je pri nas zelo zapostavijen del paliativne oskrbe, a hkrati izredno
pomemben. Zato je v nalrtovanje razvoja paliativne oskrbe v Sloveniji treba vkljuditi projekt
dolgotrajne oskrbe.
ZADOLZENI: MZ, Direktorat za zdravstveno varstvo/dolgotrajne oskrbo, Ministrstvo za delo,
druZino in socialne zadeve
ROK: Dogovor MZ in Ministrstvo za delo, druzino in socialne zadeve v okviru naértovanja
dolgotrajne oskrbe
4. Za kakovostno paliativno oskrbo in kontrolo kakovosti opravijenih programov je nujna
enotna informacijska tehnologija v zdravstvenem sistemu: tako za strokovni kot za obracunski
del. Cimprej je treba vipostaviti redno spremljanje kazalcev izvajanja in kakovosti paliativne
oskrbe.
ZADOLZENIL: MZ, NIJZ, ZZ7S
ROK: Prifetek aktivnosti v okviru reSevanja informacijske tehnologije v slovenskem zdravstvu.




2. Del skupsdine:

Letno poroéilo SZPHO
V drugem delu Maja Ebert Moltara, dr.med. predstavi porocilo SZPHO za leto 2019. V letu 2019
ima SZPHO 340 ¢lanov. Od tega je polnopravnih Clanov 159 (zdravniki), pridruzenih pa 181
(ostali). V letu 2019 sta iz upravnega odbora izstopili dve Clanici — podpredsednica Mateja
Lopuh, dr.med. ter tajnica Barbara Kosmina Stefan&i¢, dr.med, v nadzorni odbor je bila vkljugena

e

Maja Koliek-Sustersié, drmed. Po spremembah so bili imenovani zalasni &lani odborov:
predsednica Maja Ebert Moltara, dr.med., podpredsednik Andrej Zist, dr.med., tajnica Maja
Kolsek-Sustersi¢, dr.med., blagajnik Srdjan Mandi¢ dr.med., ostali &lani UQO: Erika Zelko,
dr.med., Stanislay Maladi¢ dr.med., Vesna Papuga dr.med. ter ¢lani nadzornega odbora:
Nevenka Kréevski Skvar¢, dr.med., Maja Ivaneti¢ Pantar, dr.med. in Blaz Koritnik, dr.med.
Predstavnika pridruZenih ¢lanov: Marjana Bernot, dipl. m.s. ter Zeljko Mali¢, dipl. zn.

V letu 2019 je bilo 6 sej Clanov upravnega odbora (18.3.2019, 24.4.2019, dopisna seja 15.5.2019,
21.9.2019, 4.12.2019 in dopisna seja 15.12.2019).

Maja Ebert Moltara, dr.med. predstavi delovanje SZPHO s strokovno in lai¢no javnostjo:
Slovenski Kongres paliativne oskrbe je bil izveden 25. in 26.10.2019 v prostorih Domus medica.
Imeli smo 74 aktivnih udelezencev, kongresa pa se je dodatno udelezilo 8e 65 zdravnikov in 97
medicinskih sester ter ostalih poklicnih skupin.

60-urna DODATNA ZNANJA iz PALIATIVNE OSKRBE — Korak za korakom: trenutno poteka
16. izvedba Sole, v Ljubljani. V letu 2019 sta bili izvedeni dve Soli — v Ljubljani in Mariboru.

Program se sproti posodablja, poteka poenotenje predavanih vsebin z jasnim ciljem in namenom
izobrazevanja. Pripravliena je bila obnovitev vlioge za SZD, saj Ze ve€ let ni bila spremenjena.
Oddana je bila tudi vloga na Zbornico zdravstvene nege za specialna znanja za medicinske sestre
— odziv §e ¢akamo. Od leta 2012 se je Sole udeleZilo Ze 483 ljudi. Celostna podoba ostaja enaka,
saj je ze dobro prepoznavna. V letu 2019 se je na izpit prijavilo 9 Jjudi, & oseb je izpit uspesno
opravilo. lzpit sicer opravi 30% vseh udeleZencev izobraZevanja, 35% vseh zdravnikov in 25%
ostalih profilov.

Lokoregionalni posveti — Gradimo mostove k liudem: do sedaj so bili izvedeni naslednji posveti:
21.5.2013 - Posvet o paliativni oskrbi (Ljubljana), 20.11.2013 - Posvet o paliativni oskrbi — Obala
(Koper), 5.2.2014 - Posvet o paliativai oskrbi (Celje), 29.1.2015 - Posvet o paliativni oskrbi
(Korogka regija), 21.3.2018 - Posvet o paliativni oskrbi (Dolenjska), 26.9.2018 - Posvet o
paliativni oskrbi (Posavje). V letu 2019 posveta ni bilo.

vvvvv

Obravnava simptomov v paliativni oskrbi (15 ur): v letu 2019 so bili izvedeni trije posveti v ZD
Kranj (18. in 19.1., 22. in 23.3. in 5. in 6.4.), ki jih je skupno obiskalo 48 zdravnikov ter en
posvet v ZD Postojna (17. in 18.5.), ki se ga je udelezilo 13 zdravnikov.

Sodelovanije na izobrazevanjih drugih zdruZenj/druStev: Od leta 2017-2021 se je v projekt
EUPCA vkljuéilo ze 7 slovenskih udelezencev. S strani organizatorja je bila izrazena tudi Zelja

po stalnem nadaljnjem sodelovanju.
Aktualne teme iz paliativne oskrbe: v letu 2019 sre€anja ni bilo.




Spletna stran www.szpho.si: za posodabljanje spletne strani skebi Zeljko Malié, dipl.zn. V letu
2019 je bilo vseh ogledov strani 45.544, unikatnih obiskovalcev 9.698. Glede na prejSnja leta, je
obisk precej veéji, kar govori v prid velji prepoznavnosti zdruZenja.

Lai¢na javnost: med septembrom in oktobrom 2019 je potekanja kampanja pod vodstvom PR
sluzbe Onkoloskega indtifuta na podrocju paliaitivne oskrbe. Z akcijami, s katerimi so osvescali
o paliativni oskrbi, naj bi bilo informiranih okoli 500.000 ljudi, z veckratnimi objavami, naj bi
Stevilka dosegla 3 milijone objav na to temo.

V letu 2019 je bila posodobljena zbirka Metulj — dodatne so bile vsebine na temo zalovanja.
Izdanih je bilo 9 zlozenk s temami: Oporoka, Formalni postopki ob smrti bliznjega, Urejanje

dokumentacije po smrti bliznjega, Kako si pomagamo, ko nas prizadene izguba?, Proces
zalovanja, Misli Zalujo¢ih v procesu Zalovanja, Custva v procesu zalovanja, Kako pristopiti k
Zalujodemu, Zalovanje v druZini.

Finanéno porefile SZPHO

V letu 2019 je beleZilo zdruZenje ob koncu leta pozitivno bilanco 18.410, 46 eur: Strogki:
55.197,04 €, Prihodki: +73.607,50 €, Razlika: +18.410,46 €. Trenutno stanje na racunu SZPHO
je + 46.120, 22 eur (-5% od prihodkov za drugo polovico leta). Honorarji za Dodatna znanja v
Mb so bili izplacani v januarju 2020. Nacrtovana izobrazevanja niso povzrocila negativne bilance
v zdruzenju. Refena je bila tudi problematika neizplatanih moderatorskih ur Mateji Lopuh,
dr.med., ure so bile izplacane v februarju 2020.

Nadzorni odbor je pripravil porotilo ter predloge za finantne izboliSave.

Porodilo NO (Prim.dr. Kréevski Skvarg, dr. med., Maja Ivaneti¢ Pantar, dr. med., Maja KolSek-
Suster§i¢, dr.med.): V letu 2019 smo sproti prejemali obvestila in zapisnike UOQ SZPHO.
Financno poslovanje je pod nadzorom uradnega racunovodstva. Knjiga poslovanja SZPHO je

pregledana. Prejeli smo eno vlogo za pomo¢ pri ureditvi izplacila za delo na izobraZevalnih
sredanjih SZPHO. Po pregledu dokumentacije smo ugotovili doloene pomanjkljivosti pri
sklepanju avtorskih pogodb in smo ¢lane UO opozorili naj to uredijo. Prav tako smo ugotovili, da
proénja temelji tudi na sestankih, ki so se jih udeleZevali ¢lani UO (motivacijski vikendi), vendar
le-ti niso bili vodeni kot sestanki UO niti niso napisani kot zapisniki sestankov UO. Pri urejanju
pravnih zadev pa se lahko upostevajo samo zapisniki sestankov UO in smo na tak nacin tudi
re§ili prispelo vlogo. Predlog izbolifav je bil, da se pogodbe predavateljem posiljajo vnaprej, z
dolocenim cenikom predavateljskih ur ter potnih stroskov. Predsednica omeni, da je bila tovrstna
problematika 7e obravnavana v preteklosti ter da ra¢unovodstvo SZD Zeli, da posiljamo skupne
zneske (avtorski honorar + potne stroske) ter, da bi bila tovrstna organizacija lahko problemati¢na
in tezko izvedljiva zaradi §tevilnih sprotnih sprememb tekom izobraZevanj.




Glasovanje o predlogih sprememb
a) Spremembe v UQ in NO:

13/15 — dve zdravnici sta skup$fine zapustili pred glasovanjem
predlog CLANOV ODBOROV SZPHO:

Upravni odbor SZPHO:

Predsednik: Maja Ebert Moltara

Podpredsednik: Andrej Zist

Tajnik: Maija KolSek Sustergic

Blagajmik: Srdjan Mancic

Ostali ¢lani UO: Erika Zelko, Stanislav Malac¢i¢, Vesna Papuga
Nadzormni odbor: Nevenka Kréevski Skvar¢

Maja Ivaneti¢ Pantar
Blaz Koritnik
b) v statutu in pravilnikih SZPHO (predlogi sprememb, ugotovijena neskladja)
Statut SZPHO:
13/15 — dve zdravnici sta skupscino zapustili pred glasovanjem

13. {len, 3. odstavek:

Predlagane spremembe: SZPHO podeljuje ¢lanom in zasluznim zunanjim sodelavcem nagrade in
priznanja. Pogoje za pridobitev, njihov namen in ostale podrobnosti doloca posebni pravilnik.

19. ¢len, 1. odstavek:

SZPHO ima naslednje organe: skup§¢ino SZPHO, upravni odbor, nadzomi odbor

Predlagane spremembe: SZPHO ima naslednje organe: skupsting SZPHO, upravni odbor (U0},
nadzorni odbor (NO).

21. ¢len, 3. odstavek:

Obstojece stanje: Upravni odbor sestavljajo predsednik SZPHO, podpredsednik SZPHO, tajnik
SZPHO, blagajnik in trije neposredno na skupifini izvoljeni &lani. Vsaj eden od ¢lanov
upravnega odbora mora biti iz vrst fakultetnih uditeljev.

Predlagane spremembe: Upravni odbor sestavljajo predsednik, podpredsednik, tajnik in blagajnik
SZPHO ter trije neposredno na skupsCini izvoljeni ¢lani, katerih mandat obsega 4 leta z
moZnostjo ponovne izvolitve. Vsaj eden od ¢lanov upravnega odbora mora biti iz vrst fakultetnih

21. &len, 6. in 7. odstavek:

Obstojede stanje: Clana UQ, ki se ne udelezi treh sej UO, lahko predsednik v soglasju z drugimi
¢lani UQ, razrefi in imenuje nadomestnega ¢lana, ki nastopi delo takoj, naknadno ga potrdi zbor
¢lanov SZPHO. V primeru dolgotrajne odsotnosti (ve€ kot 6 mesecev) ¢lana UO zaradi bolezni,
porodniskega dopusta ali izobraZevanja v tujini, predsednik v soglasju z drugimi ¢lani UO
imenuje nadomestnega Clana.

Predlagane spremembe: Predsednik SZPHO lahko v soglasju z drugimi ¢lani UO razreSi in
imenuje nadomestne ¢lane upravnega odbora zaradi odsotnosti na treh sejah UO ali v primeru
dolgotrajne odsotnosti (ve¢ kot 6 mesecev) zaradi bolezni, porodniSkega dopusta ali



izobraZevanja v tujini. Nadomestni ¢lan UO nastopi delo takoj. Trajanje mandata je omejeno do
naslednje skup§Cine.

23. ¢len, 2. odstavek:

Naloge tajnika SZPHO:

Obstojece stanje: koordinira delo upravnega odbora in komisij ter organov druftva, ureja arhiv
drustva, vodi evidenco ¢lanstva, vodi inventarno knjigo, opravlja druge naloge po pooblastilu
predsednika ali upravnega odbora.

Predlagane spremembe spremembe

Naloge tajnika SZPHO:

koordinira delo upravnega odbora in komisij ter organov drustva, ureja arhiv zdruZenja, vodi
evidenco Clanstva, (vodi inventarno knjigo — ne ve¢), opravlja druge naloge po pooblastilu
predsednika ali upravnega odbora.

24. ¢len, 2. odstavek:

Naloge blagajnika SZPHO:

Obstojece stanje: pobira ¢lanarino, podpisuje finanéne listine, pripravi predlog finan¢nega plana
in zaklju€nega racuna, pripravi predlog porocila o finanénem in materialnem poslovanju, upravlja
s premoZenjem SZPHO

Predlagane spremembe: pobira ¢lanarino, podpisuje finanéne listine, pripravi predlog financnega
plana in zaklju¢nega racuna, pripravi predlog poroéila o finanénem in materialnem poslovanju,
upravlja s premozenjem SZPHO, vodi inventarno knjigo

¢) Pravilnik o uporabi imena in logotipa:
13/15 — dve zdravnici sta skups¢ino zapustili pred glasovanjem)
Sprejet 22.1.2015, definira obliko logotipa in pogoje njegove obravnave.

. Clen:

slovenskc
2 Z( ¢

medicine

Obstojece stanje

@
o

Slovensko zdruzenje
paliativne in hospic oskrbe

Predlog spremembe %

d) Pravilnik o volitvah: (13/15 — dve zdravnici sta skup$&ino zapustili pred glasovanjem)
Sprejet 18.6.2018

. €len, 1. odstavek:

Sedanje stanje: Stem pravilnikom se ureja postopek volitev naslednjih organov SZPHO: upravni
odbor (predsednik, tajnik, blagajnik in tirje redni ¢lani), nadzorni odbor (trije redni ¢lani)



Predlog za spremembo: S tem pravilnikom se ureja postopek volitev naslednjih organov SZPHO:
upravni odbor (predsednik, podpredsednik, tajnik, blagajnik in Stirje redni ¢lani), nadzorni odbor
(trije redni ¢lani). '

Predlog aktivnosti za leto 2020:

60-urna DODATNA ZNANJA iz PALIATIVNE OSKRBE — Korak za korakom: trenutno poteka
$ola v Ljubljani, jeseni je planirano izobraZevanje v Mariboru.

Lokoregionalni posveti — Gradimo mostove k ljudem: v leto¥njem letu ni v naértu, bo izvedeno

glede na potrebe in interes.

Tematski posveti — Na sti¢is¢u poti (Paliativna oskrba in druzinska medicina): izmenjaje s
kongresom — predvideno v jeseni 2020.

Obravnava simptomov v _paliativni_oskrbi (15 ur): 17.4.2020 predvideno izobraZevanje za

zaposlene v ZD Izola.
Sodelovanje na izobraZevanjih drugih zdruZenj/drustev (Projekt ..Last aid“): namen projekta je

osvescanje laiéne javnosti.
Aktualne teme iz paliativne oskrbe: predvideno srefanje na temo »Naclrt celostne oskrbe — v luci

danega«.
Lai¢na javnost: Svetovni dan paliativne oskrbe in hospica — v naértu je, da se letos organizira

akcija ob svetovnem dnevu, to¢nega nadrta Se ni.

Razno:

Nevenka Kréevski Skvaré, dr.med. prosi, naj preverimo kako je z dostopom ¢&lanov EAPC do
znanstvenih revij, predlaga placilo ¢lanarine v EAPC za ¢lane UO in NO. Predsednica Maja
Ebert Moltara, dr.med., pove, da je ¢lanarina urejena za vse ¢lane Slovenskega zdruZenja za
paliativno in hospic oskrbo. Za revije pa kljub temu velja doplacilo, le cena je niZja.

Gospa Nada Kunstek, ki je prisla v imenu Slovenskega drustva Hospic je izrazila proSnjo po
sodelovanju v zdruZenju v smislu povezovanja. Prva ideja je bila, da bi se nekdo od ¢lanov
drustva Hospic vkljugil v UO SZPHO, vendar to ne gre, saj je SZPHO del SZD in so lahko v UO
vkljuéeni le zdravniki, ki imajo po statutu volilno pravico. V preteklosti smo na seji UO Ze
razpravljali, da bi izstopili iz SZD, vendar to prinese druge tezave, zato se zaenkrat nismo
odlogili. Absolutno je sodelovanje dobrodoslo, najbolje v obliki delovnih skupin, ki pripravi
predloge za projekte, o katerih odlo¢a UO na sejah.

Zapisala Maja Kol$ek-Sustersic, dr.med.

i& dr.med.

?

Ines GUMILAR, dr. med, spec drutinske med-

ZDRAVNIK



