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Maligne kozne rane

Maligne kozne rane so pogosto kronicne rane
Razvijejo se priblizno pri 5 % do 10% bolnikih
Z rakom

Hudo fizicno in psihiCcno breme pacientom,
svojcem, zdravstvenemu osebju

Vplivajo na samopodobo posameznika
* Ne moremo predvideti rezultatov celjenja

* Individualna obravnava, multidisciplinarni
pristop

 Znak za napredovanje maligne bolezni
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e Pri nezdravljenih rakih
alli pri ponovitvi bolezni

o Kadar celice primarnega
tumorja infiltrirajo v
podkozje.

 Razsoj malignih celic
med kirurskim posegom

* Vdor malignih celic _
tumorja v krvni in limfn’
sistem

e 1z druge kronicCne rane,
brazgotinskega tkiva
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Razvo] maligne rane

« Tumorske celice izloCajo rastne
faktorje, kar povzroca razrast
tumorja

Prerascanja tumorja v krvne Zile
povzroCi slabse prekrvljenost, pride
do odmrtja tumorja in nastanka
razjede (ulceracije)

Tkivo je krhko, zelo ranljivo ,izlocek
obilen z nepruetnlm vonjem.

Trajna prisotnost odmrlega tkiva
povzroci vnetje

Vdor tumorskih celic v bezgavke
povzroci limfedem okoncin

Oskrba maligne rane 4



NajpogostejSa mesta

Na podrocju :
e prsnega kosa,
e glave In vratu,

o dimelj, O
e pazduhe,

e genitalij. )

I
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Zacelitev maligne rane?

Pri pacientih v paliativni oskrbi se rana v vecini
primerov ne zaceli

Izvajanje vseh preventivnih ukrepov z lokalno
oskrbo rane, lajsanjem simptomov

Obvladovanje bolecine

Ohranjanje bolnikovega dostojanstva s ¢im visjo
stopnjo neodvisnosti

Postavitev realnih ciljev
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 Nad nivojem koze

e Po obliki spominjajo na
cvetacCo ali gobasto
razrast

) “Znadilnosti malignih ran

 Razrast tumorja lahko
doseze globlje strukture, Ki
vodijo do nastanka sinusa
ali fistule

e Kot globoki kraterji z
dvignjenimi robovi
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Simptomi povezani z
malignimi ranami

Vsaka maligna rana je edinstvena po izgledu in
prisotnih simptomih.

 obilen izloCek

* neprijeten vonj

o krvavitev

« oteklina

 bolecina

e srbenje

 izpostavljenost okuzbi

e Zepaste rane (sinusi) In fistule.
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Vrste zdravljenja

e Kirursko zdravljenje

e Odstranitev tumorske mase
 Delna odstranitev tumorja
 Nekrektomije

 Hranilne gastrostome

« Kolostome
 Rekonstruktivni posegi

* Vedno Kirurski poseg ni mozen
zaradi stanja pacienta, moznosti
krvavitve ali vkljuCenosti tumorja v
okolna tkiva ali organe.
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Vrste zdravljenja

« Sistemsko zdravljenje s pomocjo
kemoterapije

« UcCinkovitost je odvisna od odgovora
tumorja na kemoterapijo

e ZmanjSanje simptomov
o Zdravljenje z radioterapijo

« Unici celice tumorja, posledicno
Zmanjsa rano

« Ublazi simptome kot so izlocek,
bolecina

« Paliativha radioterapija - zmanjsSanje
krvavitve
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Zdravljenje s
hormonskimi in
bioloSkimi oziroma
tarcnimi zdravili

Krioterapija

Elektrokemoterapija

Kombinaci
vrst zdrav

!

e nastetih [ &

enja

18 tednov po zdravijenju & mesecev po 2dravlenu

Vir: SerSa G. et al. 2007 /
Elektrokemoterapija melanom
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{7 Ocena pacienta z maligno
e Kozno rano

« Vedno ocenimo pacienta v celoti

e Osnova za hacrtovanje izvajanja aktivnosti
« Splosna ocena vkljucuje:

- anamnezo,

- oceno telesnega stanja,

- oceno psihosocialnega stanja,

- oceno prehranskega stanja.

 Lokalna ocena rane
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Zdravljenje pacienta
z maligno kozno rano

e Diagnostika vrste tumorja njegova razsirjenost,
moznosti zdravljenja

 Ocena zdravstvenega stanja pacienta, ocena
rane

« Nacrt oskrbe (dostojanstvo, udobje)

 Lokalna oskrba rane in obvladovanje
pridruzenih simptomov

e Psihosocialna podpora

 Pri naCrtovanju oskrbe je treba pretehtati
prednosti in slabosti oskrbe.
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Ocena rane

Pri lokalni oceni rane ocenjujemo:
Mesto rane,

Velikost in globino,

Dno rane ter rob rane,

Kolicina in kakovost izlocka,

Prisotnost in jakost neprijethnega vonja,
Lokalne znake vnetja,

Vrsta, jakost in Cas pojavljanja bolecine,
Krvavitev,

Stanje koze v okolici rane.
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J+Dno rane — mrtvine, nekroze
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Dno rane - granulacijsko
IVo epitelijsko tkivo
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brinsko tkivo
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Koza v okolici rane
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Oskrba maligne rane
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Preprecevanje
poSkodb koze
v okolici rane

Obvladovanje
srbenja in
otekline

Obvladovanje
vonja

Obvladovanje
bolecine

Maligna

rana

Preprecevanje
krvavitve

Maligna rana

Ciscenje rane
in
odstranjevanje
mrtvega tkiva

Nadzor nad
izlockom

Obvladovanje
(0] (UF4 o]
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Vodenje in obvladovanje
bolecCine

« VVzrok bolecCine: lokacije rane, stopnja
tkivhe poskodbe, poskodbe zivcev, otekline,
okuzbe, izpostavljenost zraku, intervencije
pri oskrbi rane.

e« Ocena bolecCine

 Analgezija: sistemska ali lokalna

 V skladu z nacrtom zdravljenja damo
opioide In /ali nesteroidna protivhetna
zdravila 30 minut pred menjavo obloge ali
drugimi postopki oskrbe maligne rane.
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.Q Vodenje in obvladovanje
@ bolecCine

 Previdno odstranjevanje obloge

* Pravilna izbira obloge

 Uporaba: poliuretanske pene, silikonske obloge
hidrogel.

o Uporaba kontaktnih mrezic.

Oskrba maligne rane
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Vodenje In obvladovanje
bolecCine

Opioidi lokalno = mesSanica 10 mg morfina + 159
hidrogela

Obloge z ibuprofenom ( Biatain lbu)

PolyMem obloge

Preparati z Lidokainom

1 9% mesSanice Vv fizioloski raztopini

(1 % mesSanica Xylocaina = 100 ml FR+ 40 ml
2% Xylocaina)

Oskrba maligne rane
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Ciscenje rane
TuSiranje rane

Irigacija rane z ogreto
raztopina za ciscenje

Obkladki: fizioloSka raztopina,
Prontosan, Dermacyn,
Octenillin,BIOSept, Actimaris....

Skin Sept Mucose za ciscenje
globokih, zepastih ran- izpiranje
rane

Odstranitev nevitalnega tkiva -
izognemo okuzbi in vonju

Izogibati grobemu ciscenju
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Odstranjevanje mrtvin

Kirursko

Avtoliticno- uporaba sodobnih oblog
Biolosko

Pacienti v terminalni fazi

e VzdrZzujemo rano Cim bolj suho

 Uporaba kontaktnih mrezic z dodanim srebrom,
jodom.

Oskrba maligne rane 28



Nadzor nad izlockom

 Obloga mora poleg visoke
vpojnosti imeti sposobnost
prepuscanja vlage tudi
navzven.

« Kombinacija oblog

o Alginat +Poliuretanska pena
Hidrokapilarne obloge
Drenazne vrecke
Elektrokemoterapija
Radioterapija
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Okuzba

e Odvzem brisa
 Lokalna oskrba — obloge s srebrom

* Poliuretanske pene z dodanimi
antiseptiki

o Antiseptiki
e 196 ocetna kislina
e Okuzba ?

» Prisotna bolecina, oteklina, krhko
bledo granulacij sko tkivo, vellko
izlocka, poskodba raZJede Zepi v
dnu raZJede In slabo celjenje rane.

Oskrba maligne rane
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Preprecevanje krvavitve

Izbira pravilne obloge, pazljivost pri odstranjevanju
Direkten pritisk na mesto krvavitve- 10 minut
Lokalna uporaba adrenalina razredc¢enega 1: 1000
Uporaba hemostatskih trakov Surgicel, Spongostan
Uporaba alginatov

HemostatiCna zdravila

Razrast tumorja v vecjo zilo ( a. carotis, a.
femoralis) pacient lahko izkrvavi in umre v nekaj
minutah.

Uporaba brisac, posteljnega perila temnih barv
Zdravila za sedacijo

Jasna in iskrena komunikacija s svojci pacienta in
tudi Clani zdravstvenega tima.
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Preprecevanje poskodb koze
v okolicl rane

« ZascCita okolice s pomocjo tankih
hidrokoloidov ali oblog

» Silikonske obloge

o Akrilati

Kreme s cinkom

Fistule - drenazne vrecke

tekocinsko in elektrolitsko
ravnovesije.

Pravilno namescanije in
odstranjevanje lepilnih trakov

 Uporaba fiksirnih mrezic, osebnega
perila
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pvladovanje neprijetnega vonja

e Sistemski antibiotiki

« Antimikrobna sredstva za lokalno
uporabo

 Debridment

e Obloge z aktivnhim ogljem
 Metronidazol gel, Mesalt obloge
« Aromaterapija

e IzboljSanje vonja v prostoru (mleta
kava, kis, diseCe svece, potpuri)..

e PrezraCevanje
 Enoposteljne sobe
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¢ Zmanjgevanje srbenja,otekline

Antihistaminiki obicajno niso . pyig okonéine.
ucinkoviti.

Kompresijska oblacila, povoji

TENS : . :
Uporabo hladnih oblog iz * Rocna limfna drenaza
hidrogela. . VzdrZevanje proznosti koze

Ustrezna nega koze
Zadostna hidracija koze
Uporaba bombaznih rokavic.

Negovalna mazila z
dodatkom uree ali mentola.

Izogibanje volnenim,
sinteti¢nim oblacilom.

Preventiva okuzbe
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* Vlazenje in nego ustne votline ter lajSanje

Ustrezna prehrana, hidracija

Ocena prehranskega stanja
Spremljanje prehranskega vnosa

Zagotavljanje ustrezne prehrane hidracije skladno s
posameznikovimi zeljami in njegovim stanjem.

Priporoca se 25 do 35 kcal/kg TT in 1,5 do 2,5g B/
kg TT/ dan (EONS 2015).

Uporaba enteralnih formul
PomocC pri hranjenju
Vec manjsih kaloricnih obrokov

simptomov.
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Psihosocialna podpora

 Maligne rang so Qsto povezane § Siroko paleto
nhegativni vcusteeq?ot SO tra(?\, zmeaenost, gjram N
Izguba mocCil.

 Vse to vaQdi v deRreSijé) : socialr&o Izolacijo In. N
tezave pri ohranjahju o ngs%v Zz druzino In prijatelji

ter spremenjend samopodobo.

« Pomembno je, da znamo oceniti te tezave in njihov
vpliv na pacienta.

« V pomocC in dodatno psihosocialno podporo
vk_I%uumo socialne delavce, Clane hospica,
psihologe, druge strokovnjake ter svojce pacienta.

 Pri celostni oskrbi ac‘enta Z maliigno_ raémbskuéamo
Hgostevatl rge?ov zelje, za\go.tav jati udobje In
stojanstvo ter lajsati bolecine.
 Ali se bo rana zacelila?
« Vedno damo odgovor z doloceno mero uvidevnosti.

Oskrba maligne rane
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Rana v podrocju
uhlja iz katere izteka
gnojen izlocek,
obcasno tudi
hemoragicen.
Prisotna bolecina

1. Cidcenje

2. Zascita koze v okolici
rane

3. Vrsta obloge

4. Pritrditev obloge

Oskrba maligne rane
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Rana na dojki nad
nivojem koze, ob
ciscenju rahlo
zakrvavi, izlocka
minimalno, dno rane
Cisto.

1. Cidcenje

2. Zascita koze v okolici
rane

3. Vrsta obloge

4. Pritrditev obloge

Oskrba maligne rane
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Globoka rana na
prsnem kosu,iz katere
izteka vecja koliCina
sero- hemoragicnega
izlocka,v dnu rane vidni
koaguli, ob prevezi
prisotna bolecina.

1. Ciscenje
2. Zascita koze v okolici
rane

3. Vrsta obloge
4. Pritrditev obloge
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Care cure v

S

Oskrba maligne rane
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Kontaktne informacije

e Oti.mertelj@gmail.com

 Mateja.lopuh@gmail.com

Oskrba maligne rane
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