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KLJUČNI DELI PALIATIVNE OSKRBE

Obvladovanje simptomov

Neprekinjena celostna oskrba

Zagotavljanje podpore družini

Učinkovita komunikacija

Oskrba ob koncu življenja

Podpora v času žalovanja

Izobraževanje, raziskave
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NAJPOGOSTEJŠI SIMPTOMI
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OBRAVNAVA SIMPTOMOV V PALIATIVNI OSKRBI

1 • ZAZNATI

2 • OCENITI IZRAŽENOST
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Ocena intenzitete simptomov …
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OBRAVNAVA SIMPTOMOV V PALIATIVNI OSKRBI

1
• ZAZNATI

2
• OCENITI IZRAŽENOST

3
• OVREDNOTITI (POD/PRE CENJENOST)
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Clinicians can fail to recognize 50-80% of patient concerns during consultation
(Ruland et al, J Am Med Inform Assoc, 2010)

Beleženje simptomi na OI –
KDO IZPOLNJUJE VPRAŠANIK? …

SVOJCI
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OBRAVNAVA SIMPTOMOV V PALIATIVNI OSKRBI

1
• ZAZNATI

2
• OCENITI IZRAŽENOST

3
• OVREDNOTITI (POD/PRE CENJENOST)

4
• PROGNOZA
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POMEMBNA JE OCENA PREŽIVETJA, PROGNOZA …

• indeksi/lestvice

• stanje zmogljivosti 

• klinični znaki 

• laboratorijski parametri
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• slab performans status
• dve ali več neplanirane 

hospitalizacije v zadnjih 6 
mesecih

• izguba teže v zadnjih 
mesecih

• težko obvladljivi simptomi
• potrebuje stalno oskrbo

Obravnava simptomov v paliativni oskrbi
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OBRAVNAVA SIMPTOMOV V PALIATIVNI OSKRBI

1
•ZAZNATI

2
•OCENITI IZRAŽENOST

3
•OVREDNOTITI (POD/PRE CENJENOST)

4
•PROGNOZA

5
•VZROK - REVERZIBILNI/IREVERZIBILNI
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PRISTOP K OBRAVNAVI BOLNIKA s simptomom

SIMPTOM
(občutek 
težkega 
dihanja)

Olajšanje
težav

Iskanje 
vzrokov

REVERZIBILNI 
VZROKI

IREVERZIBILNI 
VZROKI

vzročno 
zdravljenje

simptomatsko 
zdravljenje
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PRISTOP K OBRAVNAVI BOLNIKA s simptomom

SIMPTOM
(občutek 
težkega 
dihanja)

Olajšanje
težav

Iskanje 
vzrokov

REVERZIBILNI 
VZROKI

IREVERZIBILNI 
VZROKI

vzročno 
zdravljenje

simptomatsko 
zdravljenje

ne-
farmakološki

ukrepi

farmakološki
ukrepi

Obravnava simptomov v paliativni oskrbi



15

OBRAVNAVA SIMPTOMOV V PALIATIVNI OSKRBI

1
• ZAZNATI

2
• OCENITI IZRAŽENOST

3
• OVREDNOTITI (POD/PRE CENJENOST)

4
• PROGNOZA

5
• VZROK - REVERZIBILNI/IREVERZIBILNI

6
• DOMA/BOLNICA
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5 faktorjev, ki so neodvisni napovedni 
dejavniki, da bo nekdo doma umrl

Obravnava simptomov v paliativni oskrbi
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VZROKI ZA OBISK SNMP (2012)
Darja Žnidaršič, SNMP Ljubljana

Ostalo (manj kot 1%):

kolcanje, epileptičen napad, zaprtje, anemija, globoka venska tromboza

spodnjih okončin, krvavitev iz prebavil, epistaksa, makrohematurija, ascites,

predoziranje opiatnega analgetika, alergična reakcija.

število delež

Bolečina 124 42%

Slabost in bruhanje 35 12%

Težko dihanje 31 11%

Zapora urina 27 9%

Nemir in zmedenost 23 8%

Oslabelost 9 3%

Obravnava simptomov v paliativni oskrbi
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vzrok Število %

težko dihanje 41 26.2

bolečina 24 15.3

motnje požiranja 25 16

oslabelost 14 9

vročina 10 6.4

motnje zavesti 8 5

bruhanje 5 3

nemir 4 2

retenca urina 2 1

hemoptiza 2 1

težave s PEG 2 1

potrditev smrti 19 12

Ostalo*

VZROKI ZA OBISK SNMP (jun- avg 2014)
Darja Žnidaršič, SNMP Ljubljana
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Maja Ebert Moltara, dr. med.
Oddelek za akutno paliativno oskrbo

Onkološki inštitut Ljubljana
mebert@onko-i.si

Hvala!
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