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Autonomiser son enfant

Parmi la liste, cocher les tdches que vous pourriez déléguer a I'enfant afin
qu’il fasse ses propres apprentissages.

Partage des responsabilités

Indiquer les responsabilités qu’il est possible de confier a I'enfant

Se réveiller le matin

Faire ses devoirs

Choisir ses vétements

Nourrir le chien / chat...

S’habiller

Ses souliers

Attacher ses souliers

Laver sa vaisselle

Préparer son petit-déjeuner

Ranger sa chambre

Ranger son couvert

Préparer son sac pour I'école

Coiffer ses cheveux

Préparer son diner

Brosser ses dents

Se moucher

S’habiller pour I'extérieur

Préparer sa collation

Attacher ses souliers

Se laver les mains

Ramasser ses jouets

Se déshabiller

Ranger ses vétements

Prendre son bain

Mettre son pyjama
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