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VSEBINE IN UCNI CILJI

OSNOVE
VSEBINE UCNI CILJI (specializant...)

pomembnost paliativne oskrbe kot - razume osnovno WHO definicijo paliativne oskrbe (T),
sestavni del celostne obravnave bolnikov z | - pozna osnovno zdravstveno izrazoslovje pri oskrbi neozdravljivo bolnih (T),
napredovalimi neozdravljivimi boleznimi | - zna opisati in razumeti kljuéne koncepte in nacela v paliativni oskrbi (T),
in njihovih bliznjih, e holisti¢ni pristop (psiho-socialna in duhovna oskrba, vpliv kulturnih in eti¢no-pravnih
nacionalne usmeritve in razvoj tega aspektov),
podroCja v svetu, e celosten in individualen pristop k bolnikom v paliativni oskrbi in njijovim svojcem,
Kriteriji vstopa v paliativno obravnavo za e integrirana oskrba,
razli¢ne kroni¢ne bolezni, e neprekinjena paliativna oskrbe (24/7) (T), pridobi ves¢ine izdelave paliativnega nacrta
organizacijske oblike paliativne oskrbe v V),
zagotavljanju neprekinjene oskrbe (v _
domacem okolju, domovih za starejSe, - pozna potek tipi¢nih skupin kroni¢nih bolezni (T),
zdravstvene organizacije) S - pozna obdobja paliativne oskrbe in njihove znacilnosti (T),
vloga nevladnih organizacij v paliativni - pridobi ves&ine ocenjevanja funkcijskega statusa bolnika in ocene prognoze (V),
oskrbi (hospic, druga zdruzenja bolnikov's | . pozna kriterije vstopa v paliativno oskrbo, zna uporabiti napovedna orodja (V),
kroni¢nimi boleznimi). - pozna kriterije za vkljucitev specializirane paliativne oskrbe (V),

zna pridobiti informacije za ureditev specializirane paliativne oskrbe v mrezi paliativne

oskrbe(V).

OBVLADOVANJE TELESNIH SIMPTOMOV
VSEBINE UCNI CILJI
prepoznavanje, ocena potreb in - zna identificirati individualne potrebe bolnikov in svojcev v njihovih zivljenjskih okoljih
naértovanje obravnave (telesnih, glede na celovito, kontinuirano koordinacijo oskrbe (T);
psihi¢nih, socialnih, duhovnih) bolnikav |- prepozna, oceni (gradira) in stopenjsko obravnava najpogostejSe simptome v paliativni
paliativni oskrbi; oskrbi (T)
e bolecina,
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posebnosti paliativne oskrbe otroka s
kroni¢no napredovalo neozdravljivo
boleznijo;

prepoznavanje ciljev bolnikove oskrbe in
nacrtovanje obravnave skupaj z bolnikom
in njegovo druzino;

prepoznavanje, ocena in nacrtovanje
obravnave telesnih simptomov (bole¢ina,
dispneja, slabost/bruhanje in delirij);
simptomi v procesu umiranja,

urgentna stanja v paliativni oskrbi;
prehrana bolnika s kroni¢no napredovalo
neozdravljivo boleznijo;

pomembnost vzdrZevanja telesne
sposobnosti pri bolniku z napredovalo
kroni¢no boleznijo;

posebnosti vodenja dokumentacije v
paliativni oskrbi, uporaba klini¢nih poti.

(razume WHO lestvico obravnave bolecine, zna uporabljati ekvianalgetsko tabelo,
pozna osnovna pravila predpisovanja analgetikov (V),...)
e tezko dihanje,
e simptomi prebavil,
e nemir/delirij,
e splosna oslabelost,
pozna nacin spremljanja simptomov in zazna primerno in pravo¢asno odzivanje na
spremembe potreb bolnikov in svojcev (V),
zna prilagoditi obravnavo simptomov v razli¢nih obdobjih paliativne oskrbe (T),
pozna indikacije in kontraindikacije za uporabo poglavitnih vrst zdravil/ukrepov v
paliativni oskrbi (T),
pozna urgentna stanja bolnikov v paliativni oskrbi in klju¢ne ukrepe (T),
zna prepoznati obdobje umiranja (zadnji dnevi zivljenja) in ustrezno prilagoditi obravnavo
in zdravljenje (T),
pozna in razume kulturne dejavnike pri smrti in na¢inih umiranja (T),
pozna vire za dodatno oskrbo zelo zahtevnih bolnikov v zadnjem obdobju Zivljenja (T).

PSIHO-SOCIALNI IN DUHOVNI VIDIKI
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psiholoska obravnava v paliativni oskrbi;
vloga socialnega delavca v paliativni
oskrbi;

vloga prostovoljca v paliativni oskrbi;
duhovna oskrba bolnika in svojcev v
paliativni oskrbi;

proces Zalovanja,

“skrb zase” v paliativni oskrbi.

zna prepoznati psihi¢no stisko bolnika/svojcev (T),

zna prepoznati potrebo po socialni podpori (T),

zna prepoznati duhovno stisko (T),

zna nuditi osnovno psiholosko, socialno in duhovno podporo (T),

zna poiskati vire za dodatno psiho-socialno in duhovno podporo za bolnika in svojce (T),
zna poskrbeti za lastno psihofizi¢no zdravje (T).

KOMUNIKACIJA
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komunikacija z bolnikom z neozdravljivo
boleznijo in njegovimi svojci (sporocanje
diagnoze in prognoze, ugotavljanje
vnaprejsnje volje, komunikacija v ¢asu
umiranja);

priprava in vodenje druzinskega
razgovora;

priprava in vodenje interdisciplinarnega
timskega sestanka.

prepozna svoje komunikacijske sposobnosti in spozna uporabo le teh v paliativni oskrbi
(T),

spozna in osvoji ves¢ine komuniciranja z bolnikom in svojci v paliativni oskrbi (verbalna
in neverbalna komunikacija) (V),

se nauci razvijanja odnosa z bolnikom (T),

se nauci teoreticnih osnov podajanja slabih novic (T),

se nauci metod odgovarjanja na tezka vprasanja (T),

pridobi ves¢ine vodenja druZinskega sestanka (V),

pridobi ves¢ine vodenja interdisciplinarnega timskega sestanka (V).

ETIKA IN PRAVO
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odnos strokovnih delavcev in ostalih do
umiranja in smrti,

eti¢na nacela paliativne oskrbe in pravice
bolnikov z napredovalimi neozdravljivimi
boleznimi,

eticne dileme v paliativni oskrbi,

pravna vprasanja v paliativni oskrbi,
zagotavljanje kakovosti in varnosti
bolnikov v paliativni oskrbi.

zna opredeliti eticno dilemo (T),

se zna odzvati na izzive eti¢nega odlocanja v paliativni oskrbi (T),
zna odgovoriti na osnovna pravna vprasanja v paliativni oskrbi (T)
ve kam napotiti bolnika s kompleksnejSimi pravnimi vpraSanji (T)

TIMSKO DELO
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¢lani tima,

delo v timu; multidisciplinarnost,
interdisciplinarnost,

paliativna mreZza.

pozna vloge razli¢nih ¢lanov tima, socialnega in zdravstvenega tima in prepoznavanje
pomembnosti interdisciplinarnega delovanja (T),

zna predstaviti bolnike s celostno oceno problemov v ve¢ poklicni komunikaciji (V)
pozna principe sodelovanja v timu (T),

zna podpreti ¢lane time (T).




