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Aljaz Jug

ejstvo, da povpreden

otrok dnevno presedi

okoli 75 odstotkov ¢asa
in da je to postal tako velik
problem, da zdravstveni stro-
kovnjaki sedenje enacijo s ka-
jenjem, ker ¢ezmerno sedenje
krajda Zivljenje tako kot kaje-
nje, se je stroke na Osnovni 3oli
Janka Glazerja Ruse tako dota-
knilo, da so kot prva osnovna
3ola v Sloveniji kupili nekaj ki-
nesteti¢nih miz.

Lovrenc na Pohorju
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Razred
S posebnimi
mizami

Raziskave namre¢ kazejo, da Ze dve uri ne-
prestanega sedenja povecata tveganje za sréna
obolenja, sladkorne bolezen, bole¢ine v krizu
in vratu ter druge ortopedske probleme, vkljué-
no s hudimi okvarami kolkov. "Zaradi vsega na-
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vedenega smo se odlo¢ili, da s
pomodjo kinesteti¢nih miz in
ravnoteznih blazin zmanjsamo
negativne vplive dolgotrajne-
ga sedenja. Kinesteti¢ne mize,
s katerimi smo opremili eno
ucilnico, omogocajo u¢encem
ob stanju za mizo tudi ustrezno
gibanje, ravnotezne blazine pa
pomagajo pri razvoju notranjih
misic in motorike,” pove ravna-
telj ruske osnovne $ole Ladislav
Pepelnik. i

Po Pepelnikovih besedah
je doprinos novih pridobi-
tev vet kot ociten, saj rezulta-
ti kaZejo, da uéenci v razredu s
kinesteti¢énimi mizami za dva-
najst odstotkov bolje sodeluje-
jo pri pouku. Na dan to pomeni
45 minut povecanega sodelo-
vanja, na letni ravni pa 135 ur
povecanega sodelovanja. "Kon-
stantno in enakomerno gibanje
pomaga uc¢encu tudi pri umirja-
nju notranjega stanja ter posle-
di¢no podaljsa ¢as, ko je lahko
osredotocen na spremljanje
ufnega procesa. Kinesteti¢ne
mize omogocajo otrokom akti-
viranje ve¢ mozganskih centrov
hkrati, zato bolje sledijo pouku
in lazje nadzorujejo svoje vede-
nje. Z gibanjem se zmanjsa tudi
stresni hormon, kar omogoéa
mozganom boljse delovanje in
boljse zdravje,” o prednostih 3e
govori ravnatelj.

Kinesteti¢ne mize uéenci
z veseljem uporabljajo.
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