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pOPOLNO OPREMLIENO KOLO IN KOLESAR
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3. POPOLNO OPREMLJEN KOLESAR
e Obvezna oprema kolesarja.
e Pravila varne voznje kolesarjev.

1. POPOLNO OPREMLJENO KOLO
« Tehniéno brezhibno varno opremljeno kolo.

2. POMEN UPORABE KOLESARSKE CELADE 4. PREGLED KOLES

. Kak&en je pomen uporabe kolesarske celade? o Pregled koles (obrazec).

o Zakaj je smiselno uporabljati ¢elado? o Odprava pomanjkljivosti.

« \ kaksnih situacijah nas &elada lahko obvaruje? « Ponoven pregled.

. Pravilna uporaba in namestitev gelade. « Pregled v $oli (foto dokazilo pregleda).
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POPOLNO OPREMLIENO KOLO

TEHNIENO BREZHIBNO \UARNO OPREMLIENO KOLO

5. A in 5. B razreda soO posneli video,

Ucéenci
eno kolo,

5li in zapisali kako mora biti opreml]

naris
da je TEHNICNO BREZHIBNO IN VARNO.



DAVID

TRSTENJAK
5.A

je posnel
video
TEHNICNO
BREZHIBNO IN
VARNO KOLO
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To so pa
risbice
tehnicno
brezhibnih
koles
ucencev.
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Preizkusite se Vv
KRIZANKI,
ki jo je sestavil

ANEJ PLEMENIC
4.B

TEHNICNO
BREZHIBNO IN
VARNO KOLO
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BREZHIBNO KOLO, Obvezna oprema kolesa obsega:
. Brezhibno sprednjo in zadnjo zavoro.

e Belo lu¢ spredajza osvetljevanje ceste ter rdeco lu¢ zadaj, odsevnike na pedalih ali na boku.
e Zvonec.

e Ustrezno napolnjene pnevmatike.

«  Primerno nastavljeno vigino krmilain sedeza.
Na kolesu je priporocljivo imeti tudi blatnike, ¢eitnik verige, prtljaznik ali nosilno kosarico za prtljago.
Kolo moramo redno vzdrzevati in gistiti, da bo delovalo.

e Ponotiinob zmanjsani vidljivosti morate imeti na sprednjem delu kolesa prizgano belo lu€ za osvetljevanje ceste, na
zadnji strani kolesa pa rdeco pozicijsko |u€. Tu mora biti namescen e rde¢ odsevnik, na obeh straneh pedalov morate
imeti rumene ali oranine odsevnike, na kolesih pa rumene ali oranzne bocne odsevnike.

e Davas bodo drugi udelezenci v cestnem prometu, pesciin vozniki, hitreje opazili, uporabljajte zvonec.

e Ponoci poskrbite, da boste e bolj vidni (obvezne sO lugi, odsevniki, priporocljiva svetla oblacila).

e Prtljago vozite v za to namenjeni kodarici ali pritrjeno na prtljazniku. Roke imejte proste za vodenje krmila in nakazovanje smeri.
Vage kolo naj bo redno vzdrzevano in tehni¢no brezhibno.

V obvezno opremo kolesa sodijo zvonec, lu¢ za osvetljevanje ceste, zadnja rdeta Iug,
ednja zavora, bo&ni odsevniki.
i distanénik z odsevom, geitnik verige, blatnike, ustrezne pne

zadnji rdeci odsevniki, rumeni odsevniki v
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POMEN UPORABE

)" 4

KOLESARSKE GEADE

KAKSEN JE POMEN UPORABE KOLESARSKE CELADE?
ZAKAJ JE SMISELNO UPORABLIATI CELADO?
v KAKSNIH SITURCUIAH NAS CELADA LAHKO OBVARUJE?
PRAVILNA UPORABAIN NAMESTITEV CELADE.
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5.A

je posnela
video

SESTAVNI DELI |
IN UPORABA
KOLESARSKE

CELADE
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UPORABA
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CELADE
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KLARA

STRELEC
5. A

je posnela
video

O SITUACUAH,
KJER NAS
KOLESARSKA

CELADA
OBVARUIE TER
O PRAVILNI
NAMESTITVI




m Jelimo prikazati pomen kolesarske celade

Tudi z risbicami va
za varnost kolesarjev.
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POPOLNO OPREMLIEN
KOLESAR

OBVEZNA OPREMA KOLESARIA
PRAVILA VARNE VOZNIE KOLESARIEV




5.

Ucenec 5. A, DAVID TRSTENJAK je takole
odgovoril na naslednja vprasanja
o obvezni opremi kolesarja
in pravilih varne voznje:

Zakaj mora biti kolesar varno in popolno opremljen?
Kaj ne sodi v opremo kolesarja?

Kaj se zgodi, ce ni popolno in varno opremljen?
KakZne so posledice?

Kakéna je pravilna dria kolesarja na kolesu?
Vidina sedeia, drzanje bilance, voznja z obema
rokama in drugo.

Nastej nekaj pravil varne voznje.
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AVILIH VARNE VOZNJE ZAPISALA NASLEDNJE:

Ugenca Tjan Skarjot in Lan Skarjot (dvojéka) PA STA OPR
Bodite pozorni na prometno signalizacijo (prometne znake) in jih upostevajte!
Na mestih, kjer promet ureja semafor, morate upostevati svetlobne znake.

Ne vozite pod vplivom alkohola!
kaj se dogaja za vami, ter pravocasno i

Pred spremembo smeri voznje veckrat poglejte,
Upostevajte pravila prednosti, ki veljajo za kolesarje v krizig¢ih, e posebej tam, kjer so oznacene kolesarske steze.

e \ozite po kolesarski stezi in kolesarskem pasu ali poti. Vedno uporabljajte le povrsino, ki je namenjena kolesarjem
(oznaceno s prometnimi znaki in talnimi oznacbami). Po takénih povrsinah morate voziti po desni kolesarski stezi glede na

dovoljeno smer voznje, na dvosmerni kolesarski stezi pa po desni strani steze.
e Ce nikolesarske steze ali pasu, vozite ob desnem robu vozitta v smeri voznje, in

od roba) vozisca.
Ce vozite v skupini kolesarjev, vozite drug za dru

Kolesariji, ki imajo licenco Kolesarske zveze Slovenije, lahko vozijo v skupin

Promet skrbno opazujte, predvidevajte ravnanje drugih udelezencevV.
Se posebej pozorni bodite na vozila, ki vas dohitevajo in prehitevajo.
vV krizi&¢ih bodite Se posebej previdni, roko odlo¢no nakazite smer in se prep

raje sestopite s kolesa in pojdit iZiS

n odlo¢no nakazite svoj hamen.

sicer &im blizje robu (ne veC kot en meter

lahko dva kolesarja yozita vzporedno.

gim. lzjemoma, &e je pot dovolj Siroka,
jmanj Stirje kolesariji.

i, ki jo morajo sestavljati na

ricajte, ali so vas opazili. Ce je situacija nejasna,

e tez krizise pes.
ni koZarici ali pritrjeno na prtljazniku. Roke imejte proste za Vv

izpuscati iz rok, dvigniti nog s pedal, voditi, vledi ali potiskati dr
ki bi vas ovi i voznji, voziti drugih oseb, razen e je z zak

je ustavite in te vozilo/a mimo.
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PREGLED KOLES

PREGLED KOLES (OBRAZEG)
ODPRAVA POMANIKLIIVOSTI
PONOVEN PREGLED
PREGLED V SOLI (FOTO DOKAZILO PREGLEDA)

........
‘‘‘‘‘‘



Na zacetku 3olskega leta 2019/20 smo
pregledali kolesa uéencev 5. Ain5.B, Ce so
tehni¢no brezhibna in varna, saj smo takrat
zaceli z voznjo in pripravami za prakti¢ni del

kolesarskega izpita.

OBISKAL NAS JE POLICIST IN PREGLEDAL ALl
SO KOLESA TEHNICNO BREZHIBNA IN VARNA.
Vecdina je imela kolesa tehni¢no brezhibna in
varna. Ostali pa so imeli 3 tedne &asa, da so
pomanjkljivosti odpravili (luci, neprimerne
zavore, Zvonec).



Po ponovnem pregledu koles,
je policist kolesa pregledal in
ocenil, da so vsa kolesa
tehni¢no brezhibna in varna.
Sedaj je nasa voznja
s kolesom varna.
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varnih koles
ucencev 5.a.
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i koles, ki so imela kaksne

Primer
leda odpravili.

pomanjkljivosti, a so jihdo naslednjega preg
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Nati CETRTOSOLCI
pa se tudi pripravljajo
na kolesarski izpit.
Letos jih ¢aka opravljanje
TEORETICNEGA DELA KOLESARSKEGA IZPITA,
na katerega se z€ celo leto
vestno pripravljajo in vadijo.




Pripravljajo pa si 3e kolesa, da bodo
tehniéno brezhibna in varna, ko bo jeseni

Cas za sacetek priprav na
PRAKTICNI DEL KOLESARSKEGA IZPITA.

ID 19 jih ni ustavila, saj
ljavo in tako so kolesa
paj s starsi s pomocjo
u kolesa. Nekatere
dpravili. Imajo pa Se

Niti situacija s COV
pouk poteka na da
pregledali doma sku
Porocila o pregled
pomanjkljivosti so ze O
dovolj ¢asa do jeseni, ko jim bo jeseni pred
sacetkom kolesarskega izpita uradno
regledal POLICIST.
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tvu starsev.

To pa SO nasi kolesarji ¢etrto3ol
seveda Se zaenkrat v sprems
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_9:\“ . ._ SVIT ZA PREVINTIVO [N VZGOIO ¥ CESTNEM PROMITY

Mesto pregleda: Detum:
Porotilo o pregledu kolesa
imeinprimek wporbnia kot 1A HIRVAT
StevilkaIn tipkolesz:_
OPREMANAKOLESY VZDRZEVANJEKOLESA
a. Zvonec W Zavor
b. Lut 22 osvtljevanje ceste L eied
Pedalain pogon
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SVET ZA PREVINTIVO N VZGOJO V CESTNEM PROMETU
oYX S@@)] Vuino panein!

Mesto pregleda: || NS\ URw patum: A8.4.2020

Porocilo o pregledu kolesa
Ime.in priimek ies:_ ANA _ JuRvOWIC
Selaintpoless 24 KTH

OBVEZNA OPREMA NAKOLESU VZDRZEVANJE KOLESA
e @ zovore
E"‘M"‘““"‘“""“' B Kemilo in rodice
D‘M‘,ud“ i’ X Pedalain pogon

& ey R Okvir kolesa
X d. Rumeni odsevniki v pedalin B Teaike
[R & Zadnja zavora & el
1. Prednja zavora maza
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Porotilo o pregledu kolesa |

SVIT ZA FREVENTIVO [N VZGOIO V CISTNEM FROMETU

Datum: 24:4:2029..
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Mamica u¢enca GALA GERMINA
je zapisala takole:
,Gal zelo rad kolesari. Rabi sicer vecje
kolo, ki pa ga Zal zaradi korone
e nismo uspeli iti iskat.
Gal je zelo uzival pri pregledu kolesa,
sam bi tudi rad Ze kaj popravil.
Drugace pa kolesari skoraj vsak dan,
ni mu tudi problem iti s kolesom po
travniku ali vinogradu.”
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Kar 4 u¢enci so napisali, da bodo letos kupili
novo kolo, saj je to za njih ze premajhno.

Nekaj uéencev je e izboljSalo opremo svojega kolesa,
kolikor se je v kratkem ¢asu dalo.

Dvema ucencema manijka rdeca luc zadaj, dvema bocni
odsevnik, trem luc za osvetljevanje ceste, dvema
¢, dvema rdeci odsevnik zadaj, enemu prednja

zvone
zavora in dvema boéni odsevnik.



e na splodno povzamem,
ima vec kot polovica ucencev
vso obvezno opremo na kolesu,
na kar sem zelo ponosna.

Ugenci 4. razreda se zelo veselijo
prakticnega dela opravljanja
kolesarskega izpita.

Vedina se zelo rada vozi s kolesom.

Pri pregledu koles so v vedini uzivali,
saj jim je to bilov velik izziv.

(mentorica Setrtosolcev)



Sedaj pa vsi nava
za zdravo telo,

pa Zelado na glavo,

da bo kolesarjenje

varno in zdravo!

rno kolo

petosolci z mentoricami
u s podruznico Kog



