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Bolnikove potrebe se v času bolezni spreminjajo.
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Bolnikove simptome in znake rešujemo VSI, v skladu z lastnimi kompetencami.
Paliativno oskrbo izvajamo povsod, kjer bolnik biva.
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Potrebe bolnika je potrebno 
pogosto ocenjevati in mu omogočiti 

najbolj primerno oskrbo.
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Dejavnosti oddelka za akutno paliativno oskrbo

1. Hospitalna dejavnost

2. Ambulantna dejavnost

3. Konzilijarna dejavnost

4. Koordinatorstvo – 24/7 telefonska dosegljivost

5. Izobraževalna dejavnost

6. Raziskovalna dejavnost
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Obrazec za napotitev v specializirano paliativno oskrbo OIL
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Indikacija za sprejem na Oddelek za akutno paliativno oskrbo:
• kompleksni težko obvladljivi simptomi,
• potreba po specializirani paliativni negi, 
• kompleksni psihosocialni simptomi, podpora svojcem z večjimi/posebnimi 

potrebmi, 
• huda duševna stiska bolnika – samomorilnost, želja po evtanaziji
• posebne situacije (odklanjanje osnovnega zdravljenja, posebne zahteve...)

NI INDIKACIJA:
• zgolj potreba po podaljšani negi
• premestitve aktivno umirajočih, ki so že v bolnišnični obravnavi drugod

1. Hospitalna dejavnost
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Indikacija za napotitev v Ambulanto za
zgodnjo paliativno oskrbo:
• neozdravljiva, napredovala bolezen

še v stabilni fazi primerna za
ambulantno napotitev s čakalno
dobo (ocena preživetja > 6 mesecev,
performance status po ECOG 0,1,2),
specifično zdravljenje ni
kontraindikacija,

• specifične in kompleksne telesne,
psihosocialne in duhovne potrebe
bolnika ali svojcev,

• potreba po dodatni podpori
paliativne oskrbe, ki že poteka na
primarnem nivoju (družinski zdravnik
in patronažna sestra) zaradi
predvidenih težjih zapletov.

Vsebina pogovorov v Ambulanti za zgodnjo 
paliativno oskrbo:
• podpora pri razumevanju bolezni 

(prognoza, vzrok, napredovanje,...), 
• urejanje simptomov (telesno-psihološko-

socialno-duhovno), 
• pomoč pri odločitvah (zdravljenje raka, 

prehrana, aktivnosti...), 
• skrb za kontinuiteto oskrbe (mreža, 

sodelovanje, povezovanje), 
• podpora bližnjim (pogovor z bolnikom, 

pomoč, poučevanje,...), 
• priprava na zadnje obdobje življenja 

(družina, želje-možnosti,...), 
• duhovni vidiki (lasten pomen bivanja, 

zapuščine...).

2. Ambulantna dejavnost – Ambulanta za zgodnjo paliativno oskrbo
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• Namenjena bolnikom, ki so hospitalizirani na OIL

• Napotitve s premislekom
• Nujno – KLICATI TELEFON KOORDINATORSTVA
• Bolnika obravnava lečeči onkolog na oddelku, mi sodelujemo pri razreševanju 

težko obvladljivih simptomov in realizaciji PLANA oskrbe ob odpustu 
(ambulanta, mobilna paliativna enota)

• Premestitve

3. Konzilijarna dejavnost
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• Namenjena bolnikom v domači oskrbi in njihovim bližnjim ter zdravstvenim 
delavcem

• Načeloma je namenjena obravnavi bolnikov, ki živijo v Osrednjeslovenski regiji

• Telefonska dosegljivost tudi za bolnike iz drugih delov Slovenije, ki se vodijo v 
Ambulanti za zgodnjo paliativno oskrbo

• Pogovor o: znakih, simptomih, stiskah, pregledih v ambulanti, napotitvi 
mobilne paliativne enote, sprejemih

4. Koordinatorska dejavnost – 24/7 telefonska dosegljivost
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• Izobraževanje krožečih zdravstvenih delavcev (internistični onkologi, radioterapevti, 
družinski in urgentni zdravniki, študenti medicine in dijaki zdravstvene nege )

• Sredini pogovori ob kavi

• Delavnice Zadnji dnevi življenja, Komunikacija in Zdravljenje bolečine

• 25-urno (40-urno/60-urno/za specializante medicine) (interno) izobraževanje iz 
specialnih znanj,

• Projekt Metulj

• Priprava gradiv - knjižica Zdravila v paliativni medicini

• Priprava smernic in priporočil paliativne oskrbe

5. Izobraževalna dejavnost
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1. ZANIKANJE 2. PALIFOBIJA 3. PALILALIJA 4. PALIAKTIVA

RAZVOJ PALIATIVNE KULTURE
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Začetek je najtežja stvar, vendar ohranite srce in vse se bo uredilo 
(Vincent van Gogh)

• Snovanje Tima za paliativno oskrbo v 90. letih prejšnjega stoletja

• Leta 2006 izdana prva priporočila izvajanja paliativne oskrbe na OI

• Leta 2007 uradno ustanovljen Oddelek za akutno paliativno oskrbo s 6 
posteljami



40-urni seminar PALIATIVNA OSKRBA

Začetek je najtežja stvar, vendar ohranite srce in vse se bo uredilo 
(Vincent van Gogh)

• Od leta 2012 izvajamo konzilijarno dejavnost.

• Leta 2013 smo ustanovili Ambulanto za zgodnjo paliativno oskrbo.

• Od leta 2021 imamo Mobilno paliativno enoto.
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Kaj to pomeni?

V številkah…



40-urni seminar PALIATIVNA OSKRBA

Kraj smrti bolnikov z rakom v Sloveniji Doma = DSO + dom
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Živimo tako, da bo jutri pogrebniku žal, da smo umrli.
Mark Twain

Hvala za posluh
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