Soocanje z izgubo otroka r
nosecnostjo 1alu
C

r

Zavod za zdravo in varno vz
Drustvo Solzice



gl

PREDSTAVITEV DRUSTVA SOLZICE

Drustvo Solzice pomaga starSem, druzinam, prijateljem in vsem, ki se
srecajo s smrtjo otroka med nosecnostjo ali kmalu po rojstv_w

3

Knjiga Prazna zibka, strto srce Spominski parki

¥

‘v}’mzna zibka.

strto srce

Park Zvonckov Polje Belih vrtnic

pravic in pravic mrtvega otroka,
odporne skupine,

telefona, internetne poste,

kovno pomoc oz. individualne pogovore,
pri pripravi slovesa,




* pomoc pri resevanju pravnih vprasanj, pri pokopu, organiziramo delavnic
zalujocCe starSe, druzine,

* IZOBRAZEVANJA:izvajamo izkustvene delavnice za zdravstveno osebje, peda
delavce, ki se sreCujejo z zalujoCo druzino in umirajoCim; Supervzije in introvizij
Solo Eustvene inteligentnosti; Podpora Zalujog¢im otrokom ect.

* medijsko ozaves¢amo SirSo javnost

2dnarodnem dnevu spomina na otroke umrle med no

Dru olzice



SPOMINSKI PARKI oz. pokopalisca

PARK ZVONCKOV, LIUBLJANA ZVEZDICE, POSTOJNA

e P e T e 1




15.oktober -
N mednarodni dan otrok, ki so umrli me







DOZIVLIAMO 1

edsednica
Solzice




N 2 OTROK

-

Pred?’tavlja:
ebe, del partnerja

el~

reteklih generacij



w  NARAVNI POTEK ZIVLJENJSKEGA
KROGA -

Starsi pricakujemo, da bodo otroci ziveli, odrascali in da

mo umrli pred njimi.
A OTROKA

izgubo prihodnosti, upanj, novih moci in




Smrt novorojencka ali smrt otroka med nosecnostjo, ﬁ
odmrtje ploda se pripisuje napaki narave, neljubim
dogodkom.

rok objokujemo
ka.

Starsi pa enako kot izgubo dru
zarodek, plod in novorojene

rsa, ki je izgubil otroka sploh ne obstaja!



Babice in zdravniki zelijo na svet poroditi zivljenje, zdravo zivljenje.
‘ Porajanje smrti je prizadetost, ki Casovno in Custveno prese

njihove modi. ,

Negotovost, neznanje in neprimerno ravnanje poglabljata zalo

N

limo delovati histericno, sm Sni in slepo

, kaj je za ajboljse, ne postavljamo vprasanij.
' Zevanje, ob&utki krivde, zalost
avnem ze prepozno.

avocasno moznost, da po nesr
ja, bi lazje objokovali in poko



. DRUZINA

-

.. kot sistem, kot struktura ni nikoli ranljlva tak

t ob izgubi otroka. ’




% 4POZABLIENA ZALOST OCETOV
ol

. |V|OSkI vedo ,da se tezje soocajo z zalostjo, kot zenske Zarad| |

ega tudi trpijo .

> morajo drzati tega kar od niji dno zahteva ‘

da so mocni, zbrani, da ne dopustijo zalosti, da

jo nadzc izo , ki je naste druzini.

soglasij, do krize med pa

skupno razumevanje in socut

najo svojo zalost, se podirajo



3 ﬁ KO SO STARSI ZALOSTNI

. ofodizalost ¢utijo, zaznajo. ) _

>ocutijo se krive za nastalo si
ckrat nimajo moci C

je, da gre

nju.



3 POKOP OTROKA
,; s

* Pokop sicer prinasa tezke obcutke, vendar zalujocim

pomaga pri predelovanju z

y

N

> kot mejnik na poti zalo

OS

joCe je tolazi ce vedo, kje je

orostor, kamor lahko odnesejc



- ZALOVANJE _
e

rt otroka
pomembno,

—
Y

* Nekateri spodbujajo, da bi pozabili na s
vendar je izrazanje obcutij starsev j
nomoremo.

po sebi ne zdravi, le zalovanje pomaga, da ‘
)ma preb D izgubo.

2N od posame: @, hjegovih

re okolice.
smrti otroka nastopi zalove



N PROCES ZALOVANIJA
_ pet

*V [] [ [ A\V4 ”“'jo (]
Faze Zalovanja niso urnik ¢ustvenega zdravljen;
IC pa opis izkusen;j.

anikanje,

riva, jeze

\..

/anje ni bolezen)

n odlocCitev (ozavestin
izpustimo)



N POTREBE ZALUJOCE DRUZINE
-~

In tudi okolica
iCevati naso zalost,
lovanje.

be nas, zalujocCih

 Zalujoti star$i smo naporni za okolico.
aporna za nas, ker moramo vedno op
oramo boriti za obstoj otroka i

i vam zelimo kaksne so

ili 20 stvari, ki n
aj nas moti, C
i otroka ...

m razkrijejo kaj si
a se bojimo, kaj



) SENZIBILNOST in socutje

« Zalujodi starsi si zasluZimo, da nas na3a okolica sprejme z
izgubo vred. Ne samo prvi mesec po izgubi pac pa mesece in
kasneje.

e ne obide samo z moléeénostjc?r zadrego. Starsem
da ¢utijo, da je tudi drugim hudo. Lastna €ustva o 4
at osebnih bolecih izkusenj.

mrt otroka so pogosto komentarji
orodnikov in deJanJa zdravstvenih
bronamerni a nekorij

no one knows how much 1
cried that day



B 4 RAZUMEVANIJE
5

. Starsine zelimo, da nam govorite kaj naj cutimo.

Pomaga nam, da pokazete razumevanje do nasit c”:ustev.’

embno je, da nam dovolite g asem otr

bi otroka je za nas zelo te 3
0 in izrazimo svoja obCutja.

arsi smo porni za okolico,




3 PODPORA

.

- d ve . ol v .
* Nihce ne more odvzeti boleCine ali izolacije po smrti
otroka. |

i obCutjain

N

am pomagate izrazitiin r
mrt otroka.

51 ostati o INn Z nami.

Svoj nacin in v

‘zasebnosti zato
i za potrebe zalujc



.V POMOC OHRANJANJA SPOMINO
) NA OTROKA »

* Ob ¢asu otrokove smrti si nekateri starsj zelijo izogni
vsemu kar bi jih spominjalo na otroka

a, ko sok mine in nastopi z
za stvari, ki nas spominj

nje, pa smo
a otroka.

t dokaz za otrokov

si BIT TU. Z nami in ob nas.
obro dene in pove vse
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JANIJE
SEV

SOCUTNO SPR
ZALUJOCIH
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Petra Ure



SMERNICE ZA ZDR. DELAVCE
SPREMLJANJU ZALUJOCE DRUZI

IzkuSnje posameznikov o umiranju in ju so edinstvene
in osebne, a med njimi so dolocene



StarSi morajo biti nemudoma obvesceni o otrokovi smrti.
Nobenega opravicila ni za zavlacevanje.

am se zdi kruto -
li mrtvega otroka. ‘

Mnogim zdravnikom in medicins
in se uprejo temu, da bi starSe

tvim otrokom so zelo nembni, ker so
renutke vse, kar ostan rSem od



Vecina starsSev se lazje sooci s tem, Ce govorite resnico o zdravstve
stanju otroka. n}ﬂ |
Vendar mora biti ta resnica podana na razumljiv in senzibilen nacin.
e
Zdravstveno osebje mora paziti kako starSem poda informacijo o sm
njihovega otroka.

Priporocila za zdravstvene delavce
StarSem moramo dati moznost:
* da postavljajo vprasanja

, jejo in poimenujejo otroka
iznamo, da je otrok obstajal

podite prijazni in odkritosrcni.



Predstaviti vam zelimo kaksne so potrebe nas, zalujocih sta

V ta namen smo pripravili anketo, ki nam razkrije kaj si;zaﬂjoc“:i starsi
zelimo, kaj nas moti, ¢esa se bojimo, kaj razmisljamo ob in po smrti
otroka .

Predstavljamo vam del ankete, ki se nana ravstveno osebje.

U otroka. Vendar ta resnica podar
n. Zdravstveno osebje bi moralo tudi p
acijo o smrti njihovega otroka.




2. Moznost izbire

Starsi potrebujemo obcutek, da imamo dogajanje pod kon , zato si
zelimo, kolikor je mogoce, da se ponudi moZnost izbire glede tega, kar se
dogaja z nami in nasim otrokom (npr. moznost pokopa, ali Zelimo biti
sami v sobi z otrokom, ali hocemo njegovo fotografijo...)

arsi potrebujemo cas, da sprejmemo la odloditve. Ko se zavemo, da ‘
no izgubili otroka, najprej nastopi Sok in takrat nismo sposobni

atere nam je lahko kasneje zal in otezujejo

ajo z ob&utkom krivde... Zdravstveni delavci bi

dpreti, razumeti in ne hiteti. Prav tako
a Cas, da se odlocita o slovesu od otrol




4. Moznost, da se poslovijo od otroka

Nekateri starsi Zelijo objeti svojega mrtvega otroka in se --p@rjati 0
njem. : |

V tem pa lahko zelo veliko pomagajo prav zdravstveni delavci, ki starSe
spodbujajo in jim dajo ¢as, da se starSi pripravij odlotijo posloviti se o
otroka.

e



5. V pomoc ohranjanja spominov na otroka

Ob &asu otrokove smrti si nekateri starsi Zelijo izogniti vsemu kar bi jih
spominjalo na otroka, ker je tako bolece.

S¢asoma, ko Sok mine in nastopi zalovanje alezni za stvari, ki

pomagajo spominjati se svojega otroka.

I otrocih, ki umrejo pred rojstvom ali po njem, je fotografija eden ‘
stih najbolj natancnih spominoy, ki jih starsi lahko imamo.
ugi spomini ¢ odtis njegovega stopala, pramen laskoy,...

dokaz, do otrokovega zivljenja, cetudi kratkega, in
oznost za Zalovanje. |

0 vse kar imas od Zeljenega otroka in to



6. Spostovanje

i morali
se pogostokrat
mislimo, da bi

Zalujocih starev ne moremo razumeti te
spostovati njihova Custva in odloCitv
mocno razlikujejo od tega, kar mor
obcutili ali se odlocili, ¢e bi se zna nih okolis¢inah. ‘
Pomagamo lahko, ¢e vemo, da vsak zaluje na svoj nacin.

v



Vsak zdravstveni delavec, ki obravnava zalujoco druzi aj
ne bi stal pred njo le kot nosilec neke vloge-kot prqﬁna
oseba, ampak kot individualna oseba-kot ¢lovek.

usna kamna
panja.
zalovanju druzin,

Pristnost in ¢lovesSka toplina sta namrec prei
»bolecCine«, verodostojnosti in vredn
Vse to pa bo pripomoglo k kvalitetn
ki dozivijo smrt otroka.

Kajti s clovesko toplino jim lahko ustvarimo najlepSe spomine

|, tako redki vendar zelo pomembni.

e nastala ob prebiranju evalvacijskih



ZAKLJUCEK

Smrt je pomemben dogodek v ¢lovedkem Zivljenju, ne glede na
to ali jo dozivljamo pozitivno ali negativno.

Prav je, da zdravstveni delavci, ki delajo
perinatologije pridobijo ¢im vec znanja
druzine, saj bodo le tako znali celostn
k zalujoCi druzini, ki takrat potrebuje

¢ju

ah zalujoce
vidualno pristopiti

poro in pomoc. ‘

e, e bomo redno sledili informacijam v
organizacijo ucnih delavnic s strokovnjaki
ogovorom s sodelavci o lastnih obcutkih in
osti za supervizijo. |




