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Paliativna oskrba otroci / odrasli 
 
 
• Populacija otrok manjša, heterogena, raznovrstna bol. stanja 

 
• Izbor potrebnih zdravil omejen, farmakokinetika drugačna 

 
• Otrokovo razumevanje bolezni in smrti se spreminja glede na starost, sočasno 
    sposobnost komuniciranja in sodelovanja pri sprejemanju odločitev 
 
• Zagotavljanje izobraževanja in igranja ves čas 

 
• Večja vključenost staršev 

 
• Čustvena vpetost družine in zdravstvenega osebja intenzivnejša  

 
• Proces žalovanja po smrti otroka pogosteje poteka težavneje, dlje časa in s pogostejšimi zapleti  

 
• Socialni dejavniki (šola, služba, osebni dohodek) izrazitejši 

 
• Pomanjkljiva izobraženost zdravstvenega osebja o paliativni oskrbi otrok 
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Področja otroške paliativne oskrbe 
 
• podpora družini  
• komuniciranje z otrokom in družino o ciljih in načrtih oskrbe 
• etična načela in skupno odločanje  
• olajšanje bolečin in drugih simptomov  
• trajnost oskrbe  
• podpora v žalosti in žalovanju   
 
Ključna vprašanja: 
1) kako komunicirati 
2) kako oskrbeti bolečino in druge simptome  
3) kako poskrbeti za psihosocialne in duhovne potrebe 
4) ob upoštevanju načel etike in pravnih vidikov 
 
Zgodaj po diagnozi neozdravljive bolezni, neprekinjeno izvajanje skozi vsa obdobja 
neozdravljive bolezni (tudi med specifičnim zdravljenjem), vse do zadnje, terminalne 
faze bolezni, smrti in žalovanja. 

Center for Applied Ethics. The initiative for pediatric palliative care. [Accessed April 5, 2007]. 
Maja Ebert Moltara. Paliativna oskrba. ONKOLOGIJA / šola: tumorji prebavil II. leto XVIII / št. 1 / junij 2014 
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potencialno ozdravljive bolezni, po 
neuspešnem zdravljenju 

rak 
priroj. srčne napake 

 
 
stanja, pri katerih intenzivno zdravljenje 
podaljša življenje

cistična fibroza  
bulozna epidermoliza 
kron./težka dihal. odpoved 
mišična distrofija 

progresivna stanja, pri katerih ni mogoče 
doseči ozdravljenja

nevrodegenerativne bolezni, 
kromosomopatije, npr. trisomija 18 

 
 
nenapredujoča stanja z veliko možnostjo 
smrti pred odraslo dobo

težka cerebralna paraliza  
ekstremna nedonošenost  
hude nevrol. posledice infekc. bolezni 
hipoks. okvare možgan 
težke anomalije CŽS



Vzpostavitev specialistične paliativne oskrbe na terciarni ravni  
 

• Populacija v SLO: 2.000.000 prebivalcev 
• Prebivalci 0-14 let: 305.219 

http://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/publikacije/letopisi/2015/1_demografija_2015.pdf 

 
 
 

     Prevalenca otrok in mladostnikov, ki potrebujejo paliativno oskrbo: 
• 10 na 10.000 v populaciji oseb, starih od 0-19 let 

• 30 % z rakom  
• 70 % z drugimi bolezenskimi stanji  

 
     … 450 otrok in mladostnikov v Sloveniji letno 

 
     Slovenija, smrti otrok in mladostnikov/leto 

• 15 zaradi rakave bolezni 
• 23 zaradi drugih bolezni  
 
Vir: Specialistična paliativna oskrba otrok in mladostnikov, Predlog za nov program MZ, KO za hematologijo in onkologijo 
Pediatrične klinike UKCL, Prof. dr. Janez Jazbec, dr. med., Lidija Kitanovska, dr. med. 

 

  
 
 
 
 

http://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/publikacije/letopisi/2015/1_demografija_2015.pdf
http://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/publikacije/letopisi/2015/1_demografija_2015.pdf


Kadrovska organizacija otroške paliativne oskrbe 
 
 

Paliativni tim na primarni ravni: 
• izbrani osebni zdravnik,  
• patronažna medicinska sestra,  
• socialni delavec,  
• po potrebi: psiholog, fizioterapevt, delovni terapevt, 
• prostovoljci  
 
+ pediater z dodatnim znanjem o paliativni medicini v vsaki regiji na primarni 
ravni 
    (… konzultant izbranega osebnega zdravnika umirajočega otroka v regiji)  
 
 
+ pediater s poglobljenim znanjem o paliativni medicini v regijski bolnišnici  
 
 
+ pediatrični specialistični paliativni tim na terciarni ravni 
 … 1 pediatrični specialistični paliativni tim za  Slovenijo  
 
 



Pediatrični specialistični paliativni tim na terciarni ravni 
 
PEDIATRIČNA PALIATIVNA OSKRBA Pediatrična klinika UKCL 

 
Člani  
• pediatri dol. subspecialnosti (hemato, nevro, pulmo, …) 
• diplomirane medicinske sestre dol. subspecialnosti,  
• klinični psihologi dol. subspecialnosti,  
• socialni delavec, klinični farmacevt, dietetik … 
Naloge:  
• Nudenje podpore, svetovanje izvajalcem paliativne oskrbe na prim./sek. nivoju  
• Priročnik z nasveti in odmerki zdravil 
• Osveščanje zdr. osebja / specializanti pediatrije/ študenti / javnosti 

 
 
Poglobljena znanja iz paliativne medicine:  
SZPHO : http://www.szpho.si/strokovna-izobrazevanja.html 
https://www.starship.org.nz/for-health-professionals/national-paediatric-palliative-care-clinical-
guidelines/#All 
http://www.icpcn.org/ 
https://www.nice.org.uk/guidance/qs160 
http://www.klinika-golnik.si/dejavnost-bolnisnice/klinicna-dejavnost/paliativna-dejavnost/ 
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