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Vestibular system

Motion sickness
Diseases, such as
Meniere

Toxic/metabolic
influences
in systemic circulation

Drugs
Chemotherapy, opioids,
digitalis, theophylline,
and many other drugs

Organ failure
Liver, renal

Metabolic
Hypercalcemia
Hyponatremia
Ketoacidosis

Higher cortical centers
Conditioned response
(eg, from chemotherapy)

Memories
Anxiety
Migraine, brain tumor/edema

Kemoreceptorska prozilna cona
— del brez HEB, obgutljiv na

presnovke v krvi in povezan z |
centrom za bruhanje

Center za buhanje — zdruzi
emetogene signale iz razligninh
delov telesa (CTZ, CZS, GIT,
ravnotezni organ) v efektorske
motorigne in parasimpatiéne
impulze, ki izzovejo refleks
bruhanja




VZROKI

o

Vpliv na CTZ: zdravila (kemoterapija, opiati, framal, NSAID, anfibiofiki,
itd..), obsevanje

Vpliv na CTZ: metabolne motnje (okvara jeter, ledvic, ketoacidoza,
hiponatremija, hiperkalcemija)

DraZenje vagusa: GERB, gastropareza, gastritis, ezofagitis, mehanska
zapora GIT, huda hepatosplenomegalija, huda obstipacija, pankreatitis,
obsezen ascites

CZS: povisan intrakranialni tlak, anksioznost, bolegina

Drazenje vestibularnega aparata (voznja)




o Pogost simptom

o Tar&no zdravljenje (verjeten
mehanizem oziroma vzrok)

o Vpliv psiholoskih dejavnikov
(neugoden spomin — vonj, okus,
prizor, tesnoba, bolegina)

o Cilj ublazitev simptomov s
kombinacijo zdravil in psinolosko
podporo

o Celodnevna slabost : 1-krat
dnevno bruhanje




ZDRAVILA in UKREPI

Ondasetron

Aprepitant

Reglan

Torecan

Dramina

Scopoderm kombinacije, odmerki

pazi na antagonistitne uginke,
delovanje na razlignih prijemalisgih
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Deksametazon
o Apaurin
o Dormicum

o neprijetni draZljaji (vonj, dologZena hrana), manjsi obroki, tekogina, nega
ustne voltline




ANTAGONISTI SEROTONINSKIH RECEPTORJEV

o Kytril sirup 0,2 mg/ml (granisetron)
o 0,04 mg/kgTT

o Zofraniv aliper os (4 in 8 mg tablete) (ondasetron)

o 0,45 mg/kg TT (max. 32 mg), nato 0,15 mg/kg TT 4 in 8 ur po 1. odmerku
(4 ali 8 mQ)

o mogan, visoko selektiven antagonist 5-HT3 (serotoninskin) receptorjev

o deluje na CTZ, center za bruhanje in vagus

glavobol, obstipacija




ANTAGONISTI NK RECEPTORJEV

o Emend 125 mgin 80 mg tablete (aprepitant)
o skupqj s kortikosteroidom in antagonisti 5-HT 3

o 125 mg peroralno enkrat dnevno pred prigetkom kemoterapije prvi dan
ter 80 mg peroralno enkrat na dan drugi in tretji dan

o selektivni antagonist z visoko afiniteto na humanih receptorjin za
substanco P nevrokinin T (NK 1) v perifernem in centralnem zivénem
sistemu (center za bruhanje)

o substanca P je nevrotransmiter, ki se spros&a ob kemoterapiji




BLOKATORJI DOPAMINSKIH RECEPTORJEV

o Reglaniv, sc ali po (metoklopramid)

o 0.1-0.2mg/kg/odmerek na 6h (max 10 mg), kontinuirana infuzija

o dopaminskiin 5 HT3 receptoriji

o zveda tonus spodngego sfinktra poziralnika, izboljsa tonus in peristaltiko
zelodca, sprosga s ink’rer_ielodéne%o vratarja in pospesuje peristaltiko
dvanajstnika (vagus), uginek na C

o Torecan iv, po ali pr (tietilperazin)

o blokator dopaminskih receptorjev v centralnem zivéevénem sistemu

o uginkovit proti vsem oblikam slabosti in bruhanja ter vrtoglavice
centralnega ali vestibularnega izvora (vestibularni center), uginek na CTZ

o ekstrapiramidni uginki (distonija) - Akineton




Haloperidol po (tablete, kaplijice), iv ali sc
navzea, bruhanje (deluje na CTZ, anatgonist dopaminskin receptorjev),

sedacija

<12let: 0.01-0.1mg/kg/8h-12h

>12 let: 0.5 -2.5mg/8-12h
(max odmerek 7.5mg/day)

kontinuirana infuzija




ANTIHOLINERGIKI

o Scopoderm obliz 1,5 mg (hioscin)

o naraven alkaloid iz divje gesnje, antiholinergik - zavira holinergigne
impulze iz vestibularnega aparata v visje centre CZS in retikularno
formacijo centra za bruhanje

o suha usta, motena akomodacija, razsirjene zenice, retenca vring,
halucinacije, zmedenost, zaspanost

o Dramina po (dimenhidrinat)

o antiholinergigni uginek z zavoro vestibularne stimulacije in delovanje na
kemoreceptorsko prozilno cono v podaljsani hrbtenjagi




o Deksametazon po, iv ali sc
0,1-0,5 mg/kg TT na dan
nepojasnjen uginek

o O

sedacija bolnika z benzodiazepini:

Apaurin (diazepam - dolgodelujosi) pr, iv
0,1 mg/kg TTna 12 ur
Dormicum (midazolam - kratkodelujogi) po, iv ali sc

kontinuirana infuzija nizkih odmerkov (0,2 mg/kgTT/24h npr. 5 mg na dan
pri 30 kg otroku)
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o KT, RT - spros&anje serotonina, dopamina, snovi P (5HT3, 5HT4, NK receptorji) —
zofran, deksametazon, aprepitant, apaurin, dormicum

o Okvara jeter zaradi vnetja, biliarnega zastoja, raka — (5HT4 receptoriji) — zofran,
metoclopramid, kortikosteroidi

o Snovi, ki delujejo ob uremiji, hiperkalcemiji, opiatih (menjava opiata),
obstipaciji na kemoreceptorsko prozilno cono (5HT2,3,4, doplaminski
receptorji) — zofran, metoclopramid

o PoviSan IKP - kortikosteroidi (3-5 dni, nato ukinitev — STRANSKI UCINKI)

o Tesnoba - benzodiazepini, psiholoska podpora

o Mehanska obstrukcija — kirurgija?, razbremenilna NGS, analgezija (opiat),
spazmolitik (Spasmex — antiholinergik), antiemetik (zofran, NE metoklopramid,
ki je prokinetik)




NEMIR - izraZanje tesnobe, siresa

o bolegi posegi, neurejena bolegina, dispneja, retenca urina, huda
obstipacija, dehidracija, hipoksija

o zdravila

o strahin tesnoba (ob sprejemu v intenzivno enoto, logitvi od starsey,
slabih novicah, predvidenem dolgem bivanju v bolnisnici, nezadostnih
informacijah, pred smrtjo)




KAJ LAHKO OLAJSAM - somatski vzroki, strah

o pregled otfroka za izkljugitev somatskih vzrokov (ureditev bolegine, urinski
kateter, klizma, dodatek kisika v vdihanem zraku...)

o mirno okolje, prisotnost starSev, dotik, prigovarjanje, glasba, najljubse
igrage

o NAJSTNIK: odkrit pogovor in poslusanje bolnika/druzine — moznost
izrazanja strahov, skrbi, podpora, resnica

o MANJSI OTROK: skrb za rutino




TERAPEVTSKI UKREPI

o kognitivho vedenjska terapija - situacije, ki sprozajo tesnobo bolnik z
ustreznim vodenjem vizualizira, rekonstruira potek, najde resitve za
obvladovanje stresa (bolegi postopki)

o terapija z glasbo, tehnike dihanja, progresivha misiena relaksacija

o medikamentozna terapija — benzodiazepini (odvisnost, odtegnitev,
paradoksna agitacija), haldol




NEMIR ob koncu Zivljenja

o

ob koncu zZivljenja je potrebno narediti nagrt za jasno in enostavno
ukrepanje ob nenadnih dogodkih

jasna navodila glede uporabe, stevila ponovitev in odmerkov:
Dormicuma (bukalno 0,5 mg/kg TT oz 5-10 mg > 20 kg, 10 minut)
Stesolida (rektalno 5 ali 10 mg, 20 minut)

Morfija (0,2 mg/kgTT oz. resilni odmerek= dnevna potreba/é, ivipo= 1:3,
10 minut)

ni maksimalnega odmerka

kontinuirana iv ali sc infuzija (midazolam 0,2 -1 mg/kgTT/24h, morfij
20-80 mcg/kg TT/h)

boleging, retenca urina, huda obstipacija, okuzba, zdravila




o Deklica bo imela 17.8. menjano elastomersko &rpalko (0,5 mi/h, nageloma drzi 5 dni) -
narogena 16.8.za 17.8. ob 11h, prevzel jo bo ogka.

o Deklica je stabilna, je malo, pije dovolj. Dodatnih odmerkov Morfija ni potrebovala,
veliko spi, kreev niimela.

Elastomerska &rpalka:
o -Morfinijev klorid 8 mg/d pri hitrosti 0.5 mi/h

o -Deksametazon 4 mg/d pri hitrosti 0.5 mi/h
o -Metoklopramidijev klorid 4 mg/d pri hitrosti 0.5 mi/h
o -Midazolamijev klorid 4 mg/d pri hitrosti 0.5 ml/h
o -10% lidokainijev klorid 1,8 ml/d pri hitrosti 0.5 mi/h
NS
o Profti slabosti naj doma dodatno prejme se:
o Zofran4mg, 1/2 tblna 12 ur (prejme Rp)

V primeru boleg&in naj prejme:
- Brufen 40 mg/ml, 3 ml na 8 ur per os
- Daleron sirup 120mg/5ml, 7,5 ml per os izmenigno z Brufenom na 8h

- Morfinske kapljice 0.4 mg/ml, v odmerku 2 mg = 5 ml po; v primeru bolegin se lahko
ponovi gez 30 min, &e ni uginka.
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o V primeru nenadnega poslabsanja stanja s hudo vznemirjenostjo otroka, bole&nostjo ali
dihalno stisko ali KRCI naj stasi poleg dodatnega odmerka Morfija (5 ml), aplicirajo Se
Epistatus (Dormicum) v odmerku 3 mg bukalno (0,3 ml), odmerek se lahko ponovi.ob
vztrajanju tezav.

Posvet v primeru teZav na telefonsko stevilko hematoonkologa v pripravljenosti oz. dr.

Cesen
o Elastomersko &rpalko bi menjali v sredo 22.8.2018.




SEDACIJA S PROPOFOLOM

o TERAPIJA na oddelku:

o Propofol v kontinurani infuziji do odmerka 3,5 mg/kg/h — anestezija bolus
2 mg/kg TT, kontinuirano 3 - 12 mg/kg/h

o analgetieéna mesanica preko elastomerske &rpalke (dnevni odmerki):

o Morfij 240 mg, Midazolam 10 mg, 10% Xylocain 15 ml/dan,
Ketanest 100mg/dan, Dexamethasone 12 mg na dan

o Terminalna bolezen

o Refraktarni simptomi (bolegina, eksistengna kriza, bruhanje) neodzivni na
visoke odmerke in kombinacije razlignih zdravil

o Ciljintervencije je lajsanje simptomov
o Pisno privoljenje bolnik/starsa ali skronika
o Odlogitev paliativhega tima




