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e Verhutung ohne Hormone

e fUr 5 Jahre wirksam

» verhitet dort, wo sie soll - in der Gebarmutter

* hohe Wirksamkeit (mit der ,Antibabypille” zu vergleichen)*

e gut vertraglich

¢ beeinflusst nicht die Libido und den Knochenstoffwechsel

e kein Einfluss auf den Eisprung

e verursacht keine Gewichtszunahme

¢ Fruchtbarkeit sofort nach Entfernung wiederhergestelit

¢ Alternative zur dauerhaften Sterilisation - eine Operation, die vermieden

werden kann
Nach heutigem Wissensstand ist diese wirksame Art der Verhitung auch fur junge

Frauen, die noch kein Kind geboren haben, geeignet. Inre Arztin/lhr Arzt wird Sie
eingehend beraten und Ihnen eine fir Sie passende Spirale empfehlen.

*keine Methode der Schwangerschaftsverhiitung bietet jedoch 100% Sicherheit
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Wahrend der Wirkungsdauer gibt die hormonfreie Spirale standig geringe Kupfer-
mengen in die Gebarmutter ab.

Die abgegebenen Kupferionen:

¢ greifen mehrfach in den Befruchtungsvorgang in der Gebarmutter
und in den Eileitern ein

e schranken die Beweglichkeit der Spermien ein

¢ verhindern so die Befruchtung der Eizelle

Die keimhemmende Wirkung von Kupfer ist seit langer Zeit bekannt und verringert
das Infektionsrisiko. Die von der hormonfreien Spirale abgegebene Kupfermenge ist
minimal - die durch die Ernahrung aufgenommene durchschnittliche Kupfermenge
ist weitaus groBer als digjenige, die dem Korper durch eine Kupferspirale zugefuhrt
wird.
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Die hormonfreie Kupferspirale ist in etwa vergleichbar mit der
Sicherheit der Antibabypille bei korrekter Einnahme.




<PURT MAN DIE HORMONFREIE
SPIRALE BEIM
GESCHLECHTSVERKEHR?

Beim Geschlechtsverkehr kénnen Sie oder |hr Partner eine richtig eingesetzte
Kupferspirale nicht sptren. Ab und zu wird der Ruckholfaden als stérend emp-
funden - lhre Frauenéarztin / Ihr Frauenarzt kann diesen dann kurzen.
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Die hormonfreie Spirale wird von Ihrer Frauenarztin/lhrem Frauenarzt in die Gebar-
mutterhéhle eingebracht. Inre Arztin/lnr Arzt kann die Kupferspirale mit Silberkern
bzw. die flexible Kupferspirale wahrend der Sprechstunde - nach individueller Auf-
klarung und einer Untersuchung - legen.

Vor der Insertion wird eine vollstandige gynékologische Untersuchung durchge-
fuhrt. Dabei wird die Lage der Gebarmutter bestimmt, mit einer Sonde inre Be-
schaffenheit untersucht und ihre GroRe ausgemessen. Bei Frauen, die noch nicht
geboren haben, muss der Gebarmutterhals eventuell etwas gedehnt werden. Die
Spirale wird mit Hilfe eines dunnen EinfUhrungsrohres (Applikator) durch den Ge-
barmutterhals in die Gebarmutter eingefuhrt, wo sie sich entfaltet und sofort wirkt.
Der richtige Sitz wird nach dem Einlegen mittels Ultraschall Gberpruft.

Die beste Zeit flUr das Einsetzen der hormonfreien Spirale sind die letzten Tageder
Menstruation, da in diesen Tagen der Gebarmutterhals besonders weit gedffnet
ist und die Wahrscheinlichkeit einer Schwangerschaft am geringsten ist. 4-12 Wo-
chen nach dem Einsetzen der Kupferspirale sollte eine Kontrolle durchgefuhrt wer-
den. Danach sollten Sie mindestens einmal jahrlich einen Kontrolitermin mit Ihrer
Arztin / Ihrem Arzt vereinbaren.
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Das Einlegen einer Spirale kann schmerzhaft sein, wenn der Gebarmutterhals sehr
eng ist. In solchen Fallen wird eine &rtliche Betaubung oder eine Vorbehandlung mit
Medikamenten, welche die Muskulatur des Gebarmutterhalses entspannen, emp-
fohlen. Wenn Sie schmerzempfindlich sind, fragen Sie lhre Frauenarztin/lhren Frau-
enarzt nach einer lokalen Betaubung oder nach einer vorbeugenden schmerzstil-
lenden Behandlung.

Unmittelbar nach dem Einlegen ist es moglich, dass Sie menstruationsahnliche Be-
schwerden verspiiren. Kein Grund zur Beunruhigung - die Gebarmutter muss sich
erst an die neue Situation gewdhnen. Der Schmerz klingt meist rasch wieder ab.
Solite der Schmerz anhalten, suchen Sie bitte sofort Ihre Frauenarztin/lnren Frauen-
arzt auf, damit diese/r die Situation klaren kann.



Blutungsverhalten

In den ersten Tagen nach dem Einlegen kann
es ebenfalls zu leichten Blutungen kommen.

Es kénnen auch leichte Krampfe und Schmer-
zen auftreten, die aber Ublicherweise bald ab-
klingen. Solite der Schmerz anhalten, suchen
Sie bitte sofort Ihre Arztin/lhren Arzt auf, damit
diese/r die Situation klaren kann.,

Durch die Kupferspirale kann die Monatsblu-
tung starker, langer und/oder schmerzhafter
sein als zuvor, Es kann auch zu sogenannten
Schmierblutungen kommen.

Sobald sich Ihr Korper an die Kupferspirale ge-
wohnt hat, treten diese Nebenwirkungen eher
selten auf.
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Nach dem Einsetzen

Unmittelbar nach dem Einlegen kommmt es gelegentlich zu leichten Blutungen oder Schmerzen, die
aber harmios sind, sowie sehr selten zu Kreislaufbeschwerden oder Ubelkeit. Vereinzelt tritt beim
Einlegen eine kurze Ohnmacht auf, wie sie auch bei der Blutabnahme vorkommen kann, ohne
dass sich daraus weitere Komplikationen ergeben.

Beim Austasten der Gebarmutter mit der Sonde und/oder beim Einlegen einer Spirale kann die
Gebarmutterwand in sehr seltenen Fallen durchstoBen werden (Perforation). Meist genugt dann

eine kurzzeitige Uberwachung. Auf das Einlegen einer Spirale wird in diesem Fall verzichtet; ist sie

bereits gelegt, muss sie gezogen werden. Es kommmt - sehr selten - vor, dass die Spirale beim Ein-

legen oder infolge der Bewegungen (Kontraktionen) der Gebarmuttermuskulatur inre Lage veran-
dert. Sie kann in die Gebarmutterwand eindringen und diese auch durchwandern (Perforation) und

somit in die Bauchhohle gelangen. Die Spirale muss dann operativ entfernt werden., |

Durch die Muskelkontraktionen der Gebarmutter kann eine ,Spirale” aus der richtigen Lage ge-
bracht oder ausgestoRen werden (Expulsion). Das kann sich durch Schmerzen oder durch unge-
wohnte Blutungen bemerkbar machen. Wenn sich die ,Spirale” nicht in korrekter Lage befindet,
ist der Schutz vor einer Schwangerschaft verringert, wenn sie ausgestoBen wurde, bestent kein
Schutz vor Schwangerschaft. Sie konnen aber z.B. beim Duschen mit dem Finger prifen, ob die
Faden in der Scheide zu tasten sind.






Die hormonfreie Spirale sollte nicht angewendet werden bei:

* bestehender oder vermuteter Schwangerschaft

e Krebserkrankung des Gebarmutterhalses oder der Gebarmutter

* unbehandelter Zervixdysplasie (Gewebeveranderung des Gebarmutterhalses)

* anatomischer Veranderung der Gebarmutter oder des Gebarmutterhalses
(auch Fibrome) mit Lageveranderung der Gebarmutter

* bestehenden oder wiederholt auftretenden Unterleibsinfektionen,
sowie entzundlichen Genitalerkrankungen

*  Gebarmutterentzindung nach einer Entbindung oder nach einem Abort innerhal
der letzten 3 Monaten

* unbehandelter EntzUndung des Gebarmutterhalses

*» Kupferallergie (sehr selten)

*  Wison-Syndrom (Storung des korpereigenen Kupferhaushaltes;
Haufigkeit ca. 1:200.000)

e  Blutgerinnungsstorungen

e erhohter Infektionsanfalligkeit

e  Hypermenorrho



Sie soliten wahrend der ersten 5 Tage nach Einlage der hormonfreien Spirale keinen Ge-
schlechtsverkehr haben und auch keine Vaginaltampons verwenden.

Versténdigen Sie bei den ersten Anzeichen einer Schwangerschaft, dem Ausbleiben
der Regel oder anormalen Blutungen sofort Ihre Frauenarztin/lhren Frauenarzt.

Kommt es trotz einer hormonfreien Spirale zu einer Schwangerschaft, sollte sie ent-
fernt werden, da sich sonst das Risiko fur eine spontane Fehlgeburt oder Frihgeburt
erhoht. Allerdings kann auch das Entfernen eine Fehlgeburt auslosen. Im Falle einer
Schwangerschaft wird Ihre Frauenarztin/lhr Frauenarzt Sie Uber die weitere Vorge-
hensweise und moglichen Risiken informieren.

Ebenso soliten Sie bei Anzeichen einer Entzindung, wie Unterbauchschmerzen (z.B.
wahrend der Periode, beim Geschlechtsverkehr), stark riechendem Ausfluss oder an-
ders nicht erklarbarer erhdhter Temperatur Uber 38° Celsius - insbesondere in den ers-
ten 4-6 Wochen nach dem Einlegen der Spirale - sofort Ihre Frauenarztin/lhren Frauen-
arzt informieren.

Spiralen bieten keinen Schutz vor sexuell tbertragbaren Erkrankungen, wie z.B. HIV
(AIDS), Hepatitis B oder einer HPV-Infektion.

Kontaktieren Sie Inre Arztin / lhren Arzt, wenn Sie die Kupferspirale ,spuren” konnen
bzw. Sie oder |hr Partner Schmerzen wéahrend des Geschlechtsverkehrs haben.



e Sije sollten daher bei einem hau-
figen Wechsel des Sexualpart-
ners einen zusatzlichen Schutz
(z.B. Kondom) verwenden.
Haufiger Partnerwechsel kann
das Ihfektionsrisiko erhohen.
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lhren Gynékologen erfolgen. P
Bitte halten Sie die arztlichen
Kontrolltermine ein.

e Die Kupferspirale sollte nach 5
Jahren entfernt und ggf. durch
eine neue ersetzt werden.




