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Smrt je bolj stvar zalujocega kot pa tistega,
Ki je umrl.

Thomas Mann
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Zalovanje

Zalovanje je vecdimenzionalni in
unikatni odgovor na pomembno izgubo v
posameznikovem zivljenju.
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DEFINICIJA

Zalovanje je
odgovor posameznika
na razlicne vrste izgub.
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C. S. Lewis — The Grief Observed
(1961)

* Nihce mi ni povedal, da bom zalost obcutil
kot najhujsi strah.”
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Joan Didion - The Year of Magical
Thinking (2005)

“A single person is missing for you, and the
whole world is empty.”

(Manjka vam le ena sama oseba, pa se zdi,
da je ves svet prazen.)
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Komponente in pojavnosti 2alovanja

Vedenje

Custvovanje

Socialni odzivi

Kognitivno funkcioniranje
Telesni odzivi

Duhovni odzivi
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VEDENJSKI ODGOVOR

Problemi s spanjem

Problemi z apetitom

Zmedeno vedenje

Sanje

Iskanje umrlega

Vzdihovanje

Socialni umik

Izogibanju spomina na umrlega
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TELESNI ODGOVOR

Praznota v zelodcu

Stiskanje v prsih
Preobcutljivost za hrup
Tezave z dihanjem, zasoplost
Pomanjkanje energije

Suha usta

Ponavljajoce poziranije
Napetost v misicah
Utrujenost
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CUSTVENI ODGOVOR

Sok

Zalost

Jok

Otopelost

Jeza

Krivda
Tesnoba
Osamljenost
Brezup, nemoc
Olajsanje

Onja Grad, paliativa, dec.2016

10



C. S. Lewis

Ni me strah, pocutim pa se, kot bi me bilo.
Enako vznemirjenje v zelodcu, enak nemir,
zehanje. Ves cas poziram.

Drugic spet se pocutim, kot bi bil malo pijan ali
bi imel rahel mozganski pretres. Med menoj in
svetom je nevidna pregrada. Tezko poslusam
ljudi, oz. bolje - tezko mi je mar za to, kar
govorijo. Vendar si zelim ljudi okoli sebe. Groza
me je prazne hise. Da bi le govorili drug z
drugim in ne z menoj....
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KOGNITIVNI ODGOVOR

Zmedenost
Preokupacija z umrlim
Obcutek prisotnosti umrlega

Napacne interpretacije realnosti -
“halucinacije”

Nesprejemanje realnosti
Tezave s koncentracijo in pozornostjo
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SOCIALNI ODGOVOR

Socialni umik
Nove prioritete v odnosih
Izguba entuziazma
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DUHOVNI ODGOVOR

Iskanje pomena smrti

Uniceno zaupanje (v boga, v pravicnost, v
ljudi

Negotovost

Zakaj zivimo? Pomen zivljenja — smrti?

C. S. Lewis: Ali je racionalno verjeti v slabega
boga? V boga, tako slabega kot je vse to?
Kozmicnega sadista, zlobnega imbecila?

Onja Grad, paliativa, dec.2016 14



KA] DOLOCA ZALOVANJE?

Individualni dejavniki (dolzina in kvaliteta
odnosa, spol in starost obeh, izkusnje,
pricakovanja, osebnost, stalisca in
vrednote)

Situacijski dejavniki — nacin in okoliscine
smrti

Sociokulturni dejavniki (vera, rituali...)
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KATERE IZGUBE ?

Smrt (svojca, sosolca, sodelavca,
prijatelja, ucenca, pacienta, ucitelja...)

LocCitev, zakljucek zveze, izguba druzine
Izguba obcCutka varnosti,znanega okolja
Izguba funkcije, organa

Izguba sluzbe, dela, polozaja, moci...
Neplodnost

Izguba samostojnosti, identitete
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MODELI ZALOVAN]JA SKOZI

/.GODOVINO

Freud, Lindemann -
(1917, 1944)

Klbler-Ross, Bowlby, Parkes -
1980, 1993)

Worden, McGoldrick -
2004)

Stroebe, Schut & Stroebe -
(2008)
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FAZE ZALOVANJA

sok, otopelost, time out /1-7dni/
protest, hrepenenje /do 3 mes/
obup, dezorganizacija /do 1 leta/
reorganizacija /1 leto/

..... vendar...

Zalovanje je kot prstni odtis — unikaten za
vsakega posameznika cuarw, 2005
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NALOGE ZALOVANJA

Sprejeti realnost izgube/smrti
Sprejeti zalost in bolecCino ob izgubi

Prilagoditi se na realnost, v kateri
umrlega ni vec

Sprejeti, da je umrli v spominu
zalujocCega in iti z zivljenjem naprej
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C. S. Lewis

Zalost je kot bombnik, ki kroZi naokrog in
spusCa bombe vsakic, ko je nad glavo.
Fizicna bolecCina ob tem je kot stalno
obstreljevanje v strelskih jarkih 1.
svetovne vojne — ure brez predaha. Misel
ni nikoli staticna, boleCina pogosto je.
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VARIACIJE ZALOVANJA

Zalovanje se pricne takoj — z zamikom
Zalovanje je intenzivno - neopazno
Izgubo zalujocCi zanika - izgubo ruminira

O umrlem se nacelno ne govori — stalna ali
celo edina tema je umrli

Zalovanje postane edino “opravilo” -
zalovanja ni
Izguba poveze svojce - razpad sistema
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DILEME

Pretrgati vez z umrlim - ohraniti
Pogreb, pokopalisce, rituali
Poslavljanje ?

Videti truplo - kdaj, kako, kdaj ne ?
Omenjati umrlega ?

Otroci, mladostniki po izgubi ?

Strah pred izgubo spomina, notranje slike
Bolniska da ali ne?
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C. S. Lewis

Ves cas mislim na H. Toda, problem je, da
spomine ves cas izbira in razvrsCa moja pamet.
Po manj kot mesecu od smrti cutim pocasen,
zahrbten zacCetek procesa, ki bo napravil H., o
kateri razmisljam, vse bolj zensko iz moje
domisljije. Seveda, osnovana bo na dejstvih, nic
fiktivhega, pa vendar — kompozicija bo neizbezno
vse bolj le moja lastna. Realnosti, kjer bi lahko
preverjal, ni vec. H., ki me je vedno streznila, ni
vec.

Tista H., ki je bila tako zelo ONA in ne JAZ.
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RAZILICNE IZGUBE —
RAZILICNE REAKCIJE ZALUJOCEGA

Pricakovana izguba - anticipirano
zalovanje

Nepriznana izguba (prenatalna,
perinatalna smrt, istospolna partnerstva,
smrt bivSega partnerja, nepriznana, skrita
zveza, prijatelji, kolegi, zival)
Stigmatizirana izguba (AIDS, sifilis)
Samomor
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RAZILICNE IZGUBE —
RAZILICNE REAKCIJE ZALUJOCEGA

Nejasna izguba:

- FiziCna odsotnost - psihiCha prisotnost
(ugrabitve, umori, vojaki)

- Psihicna odsotnost - fizicna prisotnost

(demenca, avtizem, mozganske okvare,
kronicne dusevne bolezni)

Emigracija, zapor
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COMPLICATED GRIEF DISORDER
IDNIVY Y%

Kronicnost
Tezavno hrepenenje in jok za umrlim

Opazno in mocno disfunkcionalno vedenje
vsaj 6 mes

Simptomi:izogibanje omembe umrlega,
obcCutek lastne nepomembnosti, zivljenje
brez umrlega nima pomena, jeza in
zagrenjenost
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VINJETA

81-letna upokojena uciteljica MM pride po smrti
82-letnega moza, ki je umrl za posledicami
pljucnega raka (pred 2 mes).

Sama ga je negovala skoraj do konca (2 leti).

Ker se je zacel dusiti, je bil sprejet v bolnico, kjer
je po nekaj dneh umrl.

Tisto nocC je ni bilo zraven.

Ocita si, da ni poskrbela zanj in je umrl sam,
ceprav mu je obljubila, da ga bo vzela domov.

Bala se je, da se bo doma zadusil, ona pa bo
nemocna prica tega dogodka.
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DEJAVNIKI, KI VPLIVAJO NA
ZALOVANJE

Spol in starost umrlega in zalujocega
Zivljenjski ciklus obeh

Trenutno zdravstveno in psihicno stanje
zalujocega

Osebnost zalujoCega

Kvaliteta in dolzina njunega odnosa
Osebne in druzinske izkusnje z zalovanjem
Nacin reagiranja in reSevanja tezav
Rituali in pricakovanja okolja

Nacin in ne/pricakovanost smrti

Sirina in trdnost socialne mreze
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Kaj dozivlja (opise) gospa MM?

Obcutek, da jo zalost paralizira.
Ves Cas se krivi in obtozuje, da je bila slaba zena.

Ima 4 otroke in 9 vnukov, prej so bili veliko pri
njiju, zdaj ima obcutek,da je nihce ne razume
(odvec so ji).

Nespecna, zbuja se ob urah, ko je obicajno dala
mozu zdravila in ga spremila na WC, potem ne
more vec zaspati nazaj.

Depresivna razpolozenjska lega.
Prvi mesec prijetne sanje, zdaj nic.

Na grob gre vsak dan dvakrat, otroci ji govorijo,
da je to noro in naj vendarle ze neha.
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Kako se odzvati na simptome zalostt pri

gospe MM~

Obcutek, da jo zalost paralizira.
Sprejeti njen obcutek nemocdi.

Ves cas se krivi in obtozuje, da je bila slaba zena.
Obcutki krivde so pogosti spremljevalci zalovanja.

Ima 4 otroke in 9 vnukov, prej so bili veliko pri
njiju, zdaj ima obcutek,da je nihCce ne razume
(odvec so ji).

Zalujoc¢i tezko daje (vnukom) pozornost,
naklonjenost in skrb v Casu, ko vse to potrebuje
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Kako se odzvati na simptome zalostt pri
gospe MM~

Nespecna, zbuja se ob urah, ko je obicajno dala
mozu zdravila in ga spremila na WC, potem ne
more vec zaspati nazaj.

Nespecnost je skoraj obvezni simptom v prvih
mesecih po izgubi.

Prvi mesec prijetne sanje, zdaj morece.

Pomembno je, kako si sanje razlaga zalujoci, kaj
mu pomenijo.

Na grob gre vsak dan dvakrat, otroci ji govorijo,
da je to noro in naj vendarle ze neha.

Rituali (vsebina + pogostost) so individualne
potrebe.
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Kaj potrebuje gospa MM?

POGOVOR in potrpezljivo POSLUSANIE

Terapevtu mora povedati podrobnosti
mozeve bolezni in umiranja.

Kako sta zivela, kaksen je bil moz?
Kaj najbolj pogresa in kdaj?
Kaj ji najbolj pomaga?

Razumevanje ob obcutkih krivde in
samoobtozevanju.
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Cesa ne potrebuje gospa MM?

Takojsnjih resitev.

Nasvetov.

Zmanjsevanja teze izgube.

Floskul (“saj bo bolje”, “je ze za nekaj
dobro”, “zdaj mu je bolje”).

Zdravil (razen v izjemnih primerih).

Obljub, da bo kmalu bolje, Ce bo aktivna
in zanikala obcCutja, manj jokala, manj
hodila na pokopalisce.
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CILJI POMOCI

Sprejeti smrt

Prepoznati in izraziti razlicna Custva
Nacrtovati zivljenje brez umrlega
Sprejeti svoje nacine zalovanja
Tolerirati razlicnosti znotraj druzine
Razumeti svoje obrambe
Prepoznati patologijo in usmeriti v
zdravljenje
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7ZAKILJUCEVANJE ZALOVAN]JA

Kdaj? Kako to definiramo?

Obicajni okviri — eno leto

Zamaknjen zacetek zalovanja
Zanikanje, odlaganje zalovanja
Vnaprejsnje zalovanje - poslavljanje ob
terminalni bolezni

Posttravmatska rast?
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Pustite, da ptice zalosti letijo Cez vas;
ne dovolite pa jim,
da si spletejo gnezdo v vasih laseh.

kitajski pregovor
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