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Obalno-kraška regija

Ali lahko sploh govorimo o paliativni oskrbi?



Možnosti po odpustu iz bolnišnice

socialna oskrba na domu – sofinancirana s strani občine

zasebni izvajalci - cena



dodatek za pomoč in postrežbo - ZPIZ

izredna denarna socialna pomoč - CSD

občinska denarna pomoč (odvisno od občine stalnega prebivališča) -
CSD

Finančna pomoč



Bolniki, svojci in pravice iz obveznega 
zdravstvenega zavarovanja

ne poznajo pravic

ne vedo, kje jih uveljavljati

ne poznajo dobaviteljev



Zdravstveno stanje bolnika po odpustu

ni uvida

diagnoza po sovje razložena

ne vedo, kaj pričakovati

neurejena bolečina



Socialna oskrba oziroma pomoč na domu

pomoč pri temeljnih dnevnih opravilih (pomoč pri oblačenju, slačenju, 
umivanju, hranjenju, opravljanju osnovnih življenjskih potreb, 
vzdrževanje in nega osebnih ortopedskih pripomočkov),

pomoč pri gospodinjskih opravilih (prinašanje enega pripravljenega 
obroka ali nabava živil in priprava enega obroka hrane, pomivanje 
porabljene posode, osnovno čiščenje bivalnega dela prostorov z 
odnašanjem smeti, postiljanje in osnovno vzdrževanje spalnega 
prostora)

pomoč pri ohranjanju socialnih stikov: vzpostavljanje socialne mreže z 
okoljem, s prostovoljci in s sorodstvom, spremljanje upravičenca pri 
opravljanju nujnih obveznosti, informiranje ustanov o stanju in potrebah 
upravičenca ter priprava upravičenca na institucionalno varstvo.



Osnovne težave storitve

socialne oskrbovalke niso zdravstveni tehniki – omejitve

(merjenje krvnega sladkorja, hranjenje po nazogastrični sondi ali PEG, 
nega traheostome)



Družine bolnikov

stari svojci z vrsto svojih zdravstvenih težav

otroci prezaposleni s svojimi obveznostmi, družinami

socialni servisi kot dodatna pomoč niso dovolj

izgorelost, občutek prezrtosti



Da bi bilo lažje in bolje (idealne razmere)

zdravniki in čas 

socialni delavec v vseh zdravstvenih ustanovah

ambulanta za paliativno oskrbo

oddelek za paliativno oskrbo znotraj bližnje bolnišnice

mobilna paliativna enota

hiša hospic

detabuizacija smrti in učenje o smrti

totalna bolečina bolnika in totalna bolečina svojcev
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