Slovo od bliznjega

Majda Jus ASic, univ. dipl. psih.



Prva velika izguba

* Oce —umrl doma, nepricakovano, v prisotnosti mame, v nedeljo
zvecer, v dobri uri, pred prihodom resevalnega vozila.

* Poslovila sem se doma, skupaj z mamo in mozem, oce je lezal v
dnevni sobi do prihoda preglednika in prevoza na Zale.



Mozeva bolezen - 2010

e 2009 — hdi zboli v novembru - pljucnica, sama zbolim v decembru —
pljucnica, moz zboli konec decembra —,,gripa®“.

e Aprila diagnoza.

* Prognoza v strokovhnem clanku: 15% pacientov prezivi pet let po
bolezni.

* Prognoza zdravnika: obstaja 50% moznosti prezivetja.
e 2010 - septembra in sredi decembra — zdrav.
* Konec decembra - zelo slabo pocutje — urgenca — zelo slabi izvidi krvi.



Prazniki doma

* Predlagana hospitalizacija, moz zeli domov, zdravnik se strinja.

 Klicem dezurno zdravnico, svetuje, da pridem po recept za dodatna
zdravila proti boleCinam in me vprasa: , Ali se vi zavedate, da moz
lahko umre?“

 Otrpnem, zmrznem, pretresena sem, vprasam, ali lahko umre, ker je
doma, in mi pojasni, da so izvidi slabi, da lahko umre.



Bolnisnica

* Hospitalizacija za nekaj dni s ciljem, da se izboljsa kri.
* Po terapijah malo izboljsanja, upanje, da bo v redu.

* Preiskava kostnega mozga — slabi izvidi.

e Zdravnikovo mnenje — ,,to ni dobro”.

* Prognoza mozevega prijatelja — zdravnika — ,,izvidi so slabi, to se ne bo
dobro koncalo, verjetno ni resitve”.

 \/prasanje zdravniku kako naprej — odgovor — ne bo potrebna oskrba
drugje, bomo zanj poskrbeli pri nas.



* Cas se ustavi!

* Kaj to pomeni?

* Koliko ¢asa imamo?

e ObCutek imam, da sem v vakuumu, izoliranem mehurcku, pod vodo.



/biranje podatkov in informacij

* Silvestrovo v bolniski sobi, moz spi.

* Prijazna zdravnica mi na hodniku ponudi nekaj dragocenih informacij.
e Dezurni zdravnik si vzame 10 minut in mi pojasni izvide krvi.

* Neskoncno prijazne medicinske sestre in medicinski ,brat” (tehnik).

e Optimisticen moz, ki potrpezljivo prenasa vse.



Razmisljanje

* Kaj lahko naredim?

 Ali obstaja se kaksna resitev?
* Kaj je najpomembnejse?
 Kaj sedaj potrebuje moz?

e Kako mu lahko pomagam?

* Kaj bi si zelel?

* Kako napre;j?



Vprasanja brez odgovora

e Kako bo potekala bolezen?
* Kako naj mu zagotovim, da ga ne bo bolelo?

e Kako bom vedela, da se priblizuje konec?
e Kaj lahko naredim pred tem?

* Kako naj mu povemo?

* Ali bom na koncu lahko ob njem?



Komu povedati in kako?

* Meni je pomembno, da natancno vem, kaksno je stanje in kaksen bo
potek bolezni, potrebujem dejstva, jasne informacije.

e Zaradi posebnega Custvenega stanja poslusalca je dobro preveriti, ali
nas je sogovornik slisal, razumel in sprejel informacijo.

* Nekateri posamezniki pa ne zelijo takih jasnih sporocil in zelijo vedeti
samo dejstvo, ali jim zdravnik lahko pomaga ali ne.

* Dobro je preveriti, ali so se doma pogovarijali o bolezni in smrti ali
zelijo vedeti natancne podatke ali ne. Kdo zeli vedeti in kdo ne.



Prijazne besede so lahko
kratke in enostavne,
njihov odmev pa je neskoncen.

(Mati Tereza)



Kako sem mu povedala?

* Na hodniku pred bolnisko sobo sem se pogovarjala z njegovim
zdravnikom o izvidih. Prosila sem ga, da mozu pove on. Prisel je v
sobo in mu rekel, da naj pridno razgibava noge, da bo lahko hodil. Ko
je odsel, me je moz vprasal, kaj mi je povedal zdravnik.

* lzvidi so zelo slabi! Na kosti je slo.
* Ali to pomeni, da bom ,,skripnil“?
* Ja. Mislim, da ti ne morejo pomagati.



Pricakovanja

* Pricakovala sem, da bo njegov zdravnik povedal mozu o izvidih in mu
odgovoril na vsa vprasanja.

* Pricakovala sem, da si bo zame vzel vsaj eno uro in mi razlozil vse, kar
moram vedeti, in vse, kar me zanima.

* Pricakovala sem, da mi bo pojasnil stvari, ki jih ne razumem in
preveril, ali sem ga slisala.

* Pricakovala sem, da mi pove, koliko casa nam Se ostane.

* Pricakovala sem, da se bodo z mano pogovarjali sede, v kaksnem
koticku in ne stoje na hodniku, na hitro, v dveh stavkih.




Kdaj in kako sem se poslovila?

* Moz je bil ze zelo slaboten.

* Ko je rekel, da je ,spustil z glave” sluzbene stvari, sem vedela, da je
pripravljen na odhod.

 \/prasala sem ga, Ce je Se kaj pomembnega, kar bi mi zelel povedati.

e Zahvalila sem se mu za vse, kar je dobrega naredil za naju. Povedala
sem mu, da sem mu hvalezna za skupna leta. Rekla sem mu, da ga
imam neskoncno rada, da mu obljubim, da bom poskrbela za najino
hcerko in da lahko odide, Ce si to zeli.



Slovo od sorodnikov in prijateljev

* Obvestila sem najblizje sorodnike in najozje prijatelje.

* Kljub hudi dilemi ali naj ga pustim pocivati, ker je bil zelo utrujen, sem
se odlocila, da je zanj pomembnejse, da ima okrog sebe ljudi, ki jih
ima rad in imajo radi njega.

* Pomembno se mi je zdelo zanj, za sorodnike in prijatelje. Izgubo
bliznjega laze prebolimo, Ce se lahko poslovimo.



/akaj je pomembno, da se poslovimo?

* Da povemo, kar smo zeleli, da uredimo pomembne stvari.

* Da povemo se kaksno skrivnost, ki je ne zelimo vzeti s seboj, delimo
kaksno modrost, sporocilo, popotnico.

* Da se imamo priloznost posloviti, da ,,zakljucimo zgodbo*.

* Da tistemu, ki odhaja, povemo, da ga imamo radi.

 Da mu dovolimo, da odide, Ce zeli, in da ga spustimo.

* Da oprostimo, Ce obstajajo kakSne nerazCisCene stvari.

* V takih trenutkih ugotovimo, kaj je v zivljenju najpomembnejse.



Kaj pomeni izguba svojca?

* VVsaka izguba je drugacna.
* \Vsak posameznik dozivlja izgubo na svoj nacin.

e Zame je bila to zelo huda izguba. Bila sva dva mocna, mogocna stebra,
ki sta se podpirala vec kot trideset let. Nenadoma enega stebra ni vec.

* |zgubila sem sanje, prihodnost, oporo, sogovornika, moza, prijatelja,
druzabnika, soplesalca.

* Nastane velika praznina —fizicna, Custvena, dusevna, financna.



Kako sem razmisljala?

* Prva informacija dezurne zdravnice me je pretresla, slisala sem, da
lahko umre.

* Hospitalizacija, nihanje zdravstvenega stanja, negotovost,
pomanjkanje informacij, upanje, da se lahko stanje izboljsa.

* Optimizem zdravnika mi daje obcutek, da bo po vseh terapijah bolje
in gremo domov, saj je bilo tudi v procesu zdravljenja in kemoterapije
obcasno zelo slabo in bi lahko umrl.

* Potrebujem jasno in enoznacno informacijo in jo kon¢no dobim:
,Lahko traja dva dni ali dva meseca.”



/alovanje

* Pogovor o tem, kje bomo pokopani in kakSen pogreb si kdo v druzini
zeli, smo imeli veckrat in stvari so jasne.

* Premisljujem o podrobnostih, v mislih sestavljam osmrtnico.
e Kaj vse moram Se opraviti?
* Kdo bi ga zelel obiskati in koga si zeli moz videti?

* Premisljujem o lepih trenutkih v dvaintridesetih letih skupnega
zivljenja. Hvalezna sem, Cutim ljubezen do njega, zalostna, obupana ...



Kaj mi je bilo najtezje?
* Najtezje mi je bilo, da zadnjo noC nisem mogla biti z njim.

* Negotovost ob izvidih.

* Cakanje na izvid posebne preiskave.

* Dokoncnost diagnoze.

* Potrebovala bi pogovor, vsaj pol ure, strokovno podporo.
* Ker mu nisem mogla ni¢ ve¢ pomagati.



Kaj mi je pomagalo?

* Moja pozitivha naravnanost do sveta in ljudi.
e Odlicen odnos s hcerko, s katero sva vse izpeljali skupaj.
e Zavedanje, da sem naredila prav vse, kar je bilo mogoce.

* Podarjenih nekaj let - nekaj tezkih zdravstvenih preizkusenj je bilo ze
za njim, pa smo bili Se vedno skupaj.

* Urejene in jasne stvari v druzini, da smo se o vsem pogovarijali.
* Sluzba, ki mi je zagotavljala prihodke.

» Siroka socialna mreZa prijateljev in sorodnikov, na katere sem lahko
racunala, da mi bodo pomagali, ¢e jih bom potrebovala.



Kako sem zalovala in kdaj?

* Najprej v bolnici, po dokoncni diagnozi, ko sem jasno in glasno slisala,
da to pomeni konec, v Casu, ko sem sedela ob bolniski postelji.

* \V pogovoru s hcerko, prijatelji in sorodniki.

* Pri organizaciji pogreba in na pogrebu ko so se z mano pogovarjali in
me objemali prijatelji, sorodniki, sosedje, sodelavci, ...

* Pri prebiranju sozalnih vizitk in telegramov.

* Pri urejanju vseh formalnosti, ki jih je potrebno urediti po pogrebu.
* V/sakic, ko je prisla posta na njegovo ime.

* VVsakic, ko sem ga zelela poklicati po telefonu.



/alovanje in poslavljanje

* VVsakiC, ko sem zelela kakSen vesel dogodek deliti z njim.
* Ob branju knjige, gledanju televizije, ko sem zelela njegovo mnenje.
* Ob vseh sSportnih dogodkih, ki jih ni vec gledal in komentiral.

* Pri vseh aktivnostih, ko smo bili skupaj.

* Na vseh krajih, ki smo jih obiskovali skupaj.

* Ob vseh njegovih stvareh, oblekah, knjigah, kljucih ...

* Ko sem na radiu slisala najino melodijo, skuhala njegovo jed ...

* Ko sem videla kaksnega gospoda, ki me je spominjal nanj ali slisala
govorico iz njegovih krajev, me je pretreslo.




Kako naprej?

* Avtopilot (sluzba, opravki, skrb za mamo, kuza, ki potrebuje
sprehod...)

* Fizicna aktivnost (vrt, beljenje stanovanja, sprehodi, seznam oprauvil,
dejavnosti, ki jih imam rada ...)

* Najtezje so obletnice, rojstni dnevi, prazniki, pocitnice, prvi november,
obiski pri druzinskih prijateljih ...

» Zalosti ne ozdravi ¢as, pomaga, da jo sprejmes.

e Za ljubljeno osebo ostane prazen prostor, lahko ga napolnis s
hvaleznostjo in ljubeznijo, ostanejo lepi spomini, najina hci ...



Kaj mi je olajsalo dneve v bolnisnici?

* Neskoncno prijazne medicinske sestre in medicinski tehnik.
e Razumevanje in sprejemanje s strani zaposlenih.

* Moznost, da sem bila lahko vsako popoldne v bolnici.

* Moznost, da sem bila cez praznike z njim ves dan in ponoci.

* Ko sem sedela ob njegovi postelji in sva bila samo midva in zunaniji
svet ni obstajal.

* Prijazen vratar, ki mi je vsakic dovolil, da grem gor.



Kaj bi si zelela?

* Da bi vsakdo imel moznost posloviti se, povedati kar si zeli in slisati,
da je ljubljen.

* Da bi pred usodno diagnozo ljudje postavili sebe na prvo mesto in s
svojimi najdrazjimi preziveli vec €asa.

* Da bi pacienti in svojci imeli ustrezno strokovno pomoc.

* Da bi zdravstveno osebje imelo podporo zaradi Custvenih
obremenitev pri delu.

* Da bi jim pri tem s svojim strokovnim znanjem in osebno izkusnjo
lahko pomagala.

* Da bi moj moz sedel med vami in mi rekel: ,Dobro si povedala!”



