Kje dobite vec informacij

o paliativni oskrbi?
Vec informacij o paliativni oskrbi lahko dobite pri vasem osebnem
zdravniku, patronazni medicinski sestri ali leCe¢em zdravniku v bolnisnici.

Informacijo, kako do pripomockov, ki jih potrebujete za nego v ¢asu bolezni in vam jih je
predpisal osebni zdravnik, lahko dobite pri patronazni medicinski sestri, socialnem delavcu
ali na spletni strani ZZZS pod rubriko Medicinsko-tehni¢ni pripomocki.

Za pomoc pri reSevanju socialnih problemov poklic¢ite Center za socialno delo ali socialno
sluzbo v bolnisnici.

V ¢asu bolezni pa so vam v psihosocialno pomoc lahko tudi sodelavci Slovenskega drustva
hospic.
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Paliativna oskrba

Informacije za bolnike in svojce

Slovarcek: Izraz paliativna ima svoj izvor v latinski besedi palliare, v slovens¢ino pa smo jo prenesli

direktno iz anglescine (palliative) in pomeni: lajsati, blaZiti, s¢ititi, vzeti pod okrilje.

Ko sami resno zbolimo, se v nas nekaj spre-
meni. Bolezen lahko prinese s seboj bolecine
in druge telesne tezave, obcutimo pa tudi ra-
zli¢na Custva, kot so strah pred bolecino in pre-
iskavami, zaskrbljeni smo zaradi predlaganega
nacina zdravljenja, na primer s kemoterapijo
ali insulinom itd. Razmisljamo o smrti,
sprasujemo se in jezimo, zakaj se to dogaja
ravno nam, skrbi nas za nase najblizje. Nase
potrebe in Zelje se spremenijo in v marsi¢em
postanemo odvisni od drugih. Vse te spre-
membe zahtevajo od nas, da se prilagodimo
na nove razmere in se postopoma sprijaznimo
z novonastalim poloZajem. Zavemo se, da po-
trebujemo pomo¢, pogosto pa jo potrebujejo
tudi nasi najblizji.

Predstavili bi Vam radi paliativno oskrbo, ki se je
razvila z namenom izboljsati vsestransko pomoc¢
bolnikom s kroni¢no, neozdravljivo boleznijo.
Veseli smo, da postaja dostopna tudi nasim bol-
nikom.

Svetovna zdravstvena organizacija opredeljuje
paliativno oskrbo kot aktivno pomo¢ neozdra-
vljivo bolnim ter njihovim svojcem. Neozdra-
vljiva bolezen ni samo rak, temvec so to tudi
druge kroni¢no potekajoce bolezni. Dolzina
Zivljenja bolnikov s tak$nimi boleznimi je ra-
zli¢na, vsi pa potrebujejo v ¢asu bolezni pomoc¢
Stevilnih strokovnjakov. Obseg te pomoci se
stopnjuje od zacetka bolezni do smrti. Pomoci
morajo biti delezni tudi bolnikovi blizniji.

Vsak bolnik ima pravico do kakovostne paliativne
oskrbe, ki naj se, ce je le mogoce, izvaja doma. Do-
stopna mora biti vedno, ko jo bolnik in bliznji po-
trebujejo in Zelijo. Razli¢ni strokovnjaki skusamo
bolnikom v najve¢ji mozni meri lajsati bolecine in
ostale motece simptome. Nasa skrb pa je usmer-
jena tudi v njihove dusevne in duhovne potrebe ter
potrebe njihovih svojcev. Bolnikom tako po-
skusamo zagotoviti pomog, da Zivijo ¢im bolj kako-
vostno (po njihovih zmogljivostih najbolje) in,
kolikor mogoce, aktivno do smrti, bolnikovi druzini
pa zagotovimo pomoc¢ tako med bolnikovo bolez-
nijo kot tudi po njegovi smrti, v ¢asu zalovanja.

Danes je zal Se vedno mnogo neozdravljivo bol-
nih, ki so v napredovali fazi bolezni nezadovo-
ljivo obravnavani, saj jim tako zdravstveni de-

lavci kot bliznji Zelijo za vsako ceno podaljse-
vati Zivljenje. Tem bolnikom Zivljenja Zal ne
moremo bistveno podaljsati, lahko pa
zmanjSamo oziroma odpravimo njihovo trplje-
nje in izboljSamo kakovost preostalega Zivlje-
nja. Smrti ne pospesujemo in je ne odlagamo,
temvec jo sprejemamo kot naraven proces.
Zdravstveni delavci in sodelavci s svojim delom
skusamo razvijati socutje in upanje.

Pogoj za dobro paliativno oskrbo je komunici-
ranje med osebjem, bolniki ter njihovimi
bliznjimi. Bolnik in njegovi bliznji naj strokov-
njakom, ki sodelujejo v timu paliativne oskrbe,
zaupajo svoje tezave, Zelje in pri¢akovanja.
Prav tako je pomembno, da aktivno sodelujejo
pri nacrtovanju postopkov obravnave za cas,
ko sami ne bodo mogli aktivno odlocati o po-
stopkih obravnave (odklonitev zdravljenja v
bolnisnici v zadnjem obdobju bolezni, odklo-
nitev ozivljanja in drugih postopkov brezupnih
poskusov podaljsevanja zivljenja). Tako bolnik
in njegovi bliznji postajajo enakovredni ¢lani
tima in aktivno sodelujejo pri zdravljenju.

V timu paliativne oskrbe poleg osebnega
zdravnika in patronazne medicinske sestre so-
delujejo v bolnisnici tudi zdravnik specialist,
medicinska sestra in drugi strokovnjaki, ki po
potrebi pomagajo bolnikom in njihovim svoj-
cem: socialni delavec, fizioterapevt, psiholog,
dietetik, delovni terapevt, koordinator duho-
vne oskrbe in prostovoljci.



