
    

15:00 – 15:15  UVOD 

Maja Ebert Moltara, dr. med., doc. dr. Nada Kozjek Rotovnik, dr. med. 

15:15 – 15:45  OSNOVNI PRINCIPI IN SPLOŠNA NAČELA PRI SPREMLJANJU STANJA PREHRANJENOSTI BOLNIKA Z 

NEOZDRAVLJIVIM RAKOM 

Luka Čavka dr. med., Miha Oražem, doc. dr. Nada Kozjek Rotovnik, dr. med. 

15:45 – 16:15  PRESEJANJE IN OSNOVNA PREHRANSKEGA OBRAVNAVA 

Denis Mlakar Mastnak 

16:15 – 16:30  ODMOR 

16:30 – 17:15  PRIPOROČILA ZA PREHRANSKO PODPORO BOLNIKA Z NEOZDRAVLJIVIM RAKOM 

doc. dr. Nada Kozjek Rotovnik, dr.med., Katja Kogovšek, dr. med. 

17:15 – 17:45  PREHRANA BOLNIKA V ZADNJEM OBDOBJU ŽIVLJENJA (UMIRANJE) 

Jana Pahole Goličnik dr. med., prim. Jožica Červek dr. med. 

17:45 – 18:15  PRIKAZ PRIMEROV 

Prikaz bolnika s totalno parenteralno prehrano  

Laura Petrica, Nizra Palamar 

Prikaz bolnika v zadnjem obdobju življenja  

Boštjan Zavratnik, Marija Gloria Mehle 

18:15 – 18:45 POGOSTA VPRAŠANJA 

Maja Ebert Moltara, dr. med., doc. dr. Nada Kozjek Rotovnik, dr. med. 

18:45 – 19:00  ZAKLJUČEK 

Zdravniška zbornica Slovenije je dogodku dodelila 4 kreditne točke. 



ZGODNJA              PALIATIVNA OSKRBA  

HOSPIC oskrba  

brez  
dokazane 

bolezni 

zgodnja  
oblika bolezni 
(ozdravljiva) 

napredovala bolzen 
(neozdravljiva) 

žalovanje 

PODPORNO ZDRAVLJENJE 

SPECIFIČNO ZDRAVLJENJE 

meseci, leta meseci, leta meseci, leta meseci 
ČAS 

Obdobja pri bolniku z rakom: 

Hui, D. et al. Concepts and definitions for “supportive care,” “best supportive care, ” “palliative care, ” and 
“hospice care” in the published literature, dictionaries, and textbooks. Support. Care Cancer 21, 659–685 (2013).  



Rak v Sloveniji 2012.  
Ljubljana: Onkološki inštitut Ljubljana,  

Epidemiologija in register raka,  
Register raka Republike Slovenije, 2015. 

Petletno relativno 
preživetje bolnikov 

zbolelih za izbranimi raki v letih 
2003–2007 in 2008–2012. 
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ŽALOVANJE 



•vprašanja o 
življenju/smrti 

•veroizpoved 

•prepričanje 

•upanje 

•socialna izoliranost 

•družinska dinamika 

•pomanjkanje  

•strah 

•jeza 

•aksioznost 

•depresija 

•bolečina 

•težko dihanje 

•slabost 

•bruhanje 

•utrujenost 

TELESNI 
SIMPTOMI 

PSIHOLOŠKI 
SIMPTOMI 

DUHOVNA 
OBRAVNA 

SOCIALNA 
OBRAVNAVA 

CELOSTNA 
OBRAVNAVA 



NUJNO 

POMEMBNO 

RDEČE težki TELESNI SIMPTOMI  
(bolečina, dispnea, slabost, drugi hudi simptomi) 
DELIRIJ 
DEPRESIJA (damomorilnost) 

ORANŽNO ZAPRTJE 
blažji TELESNI SIMPTOMI (nespečnost, 
inapetenca, utrujenost, zaspanost) 
ČUSTVENE STISKE: anksioznost, depresija 
PREHRANJEVANJE 

ZELENO SOCIALNI STATUS 
DRUŽINA, POLOŽAJ BOLNIKA ZNOTRAJ DRUŽINE 
FINANLNI STATUS 
DUHOVNOST 

MODRO ZAPUŠČINA (duhovno, pravno) 
SIMBOLIČNA NESMRTNOST 
DOBRO POČUTJE 
ISKANJE „ISKRIC“ 
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