Legastheniker werden ist nicht schwer —
Legastheniker sein dagegen sehr.

Theo (Name auf Wunsch geéndert) ging zwei Jahre in den Kindergarten. Das
Basteln, Zeichnen oder die Vorschulblatter, interessierten ihn Uberhaupt nicht. In der
Schule, war er dann leicht ablenkbar und tGberhorte oft Arbeitsauftrage. Er gehdrte zu
den ,Lebhaften“ und liel3 sich leicht mitrei3en, wenn es um Aktivitaten ging, die nicht
den Unterricht betrafen. Es kam sogar vor, dass er wahrend der Stunde seinen Platz
verliel3, um mit seinem Freund ein kleines Schwatzchen abzuhalten.

Das Rechnen machte ihm anfangs grof3en Spald!  Dafir tat er sich beim Erlernen
der Buchstaben recht schwer. Zu Hause wurde sehr viel gelibt. Es war flr die Mutter
oft schwierig die Geduld zu bewahren, wenn ein Wort, das am Vortag intensivst
gelbt wurde, am nachsten Tag bei der Ansage wieder fehlerhaft war. Er liel3
Buchstaben aus oder fugte neue dazu, manchmal konnt e man die Woérter gar
nicht richtig entziffern.  Viele Laute verwechselte er, sowohl belm Lesen als auch
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stieg. Beispiel: Obwohl Theo zu Hause alle Fragen fir den Sachunterrichtstest
beantworten konnte, gelang ihm das in der Schule nicht. Warum? Theo las noch wie
ein Erstklassler, langsam und holprig. Der Test lag vor ihm und er sah den Wald
vor lauter Baume nicht mehr.  Aufgrund seiner Leseschwache fand er sich in
diesem Buchstabensalat nicht mehr zurecht. Daher blieben die meisten Fragen
unbeantwortet oder manchmal kam es sogar vor, dass er aus Protest gar nichts
hinschrieb. Ein klarer Fall fir seine P&adagogin: ,Theo ist lernfaul und
verhaltensauffallig!“ Note 5.

Er hatte stundenlang daftir gelernt, hatte alles im Kopf, brachte es aber nicht zu
Papier. Diese Enttauschung, diesen Frust kann mans  ich wohl kaum vorstellen.
Anmerkung:

In dieser Zeit lernte ich Theo kennen. Es handelte sich um eine massive Form einer
Legasthenie (Rechtschreib- und Lesestérung !). Zusatzlich waren viele
Wahrnehmungsbereiche betroffen. Es gab einige Licken zu schliel3en, das war
eine enorme Herausforderung. Der Schulfrust war schon ziemlich grof3, daher war
das parallele Mentaltraining eine grof3e Hilfe.

Theo versuchte manchmal aus diesem Teufelskreis auszubrechen und das
zusatzliche Uben war fur die Mutter oft eine Geduldsprobe . Anfangs waren nur
kleine Portionen machbar. Mit der Zeit konnte das Ubungspensum um einiges
gesteigert werden.

Als Theo kleine Erfolge in der Schule verzeichnete, fuhlte er sich immer wohler.
Er konnte Texte selber lesen und auch den Sinn entnehmen. Der Ubertritt in die 4.
Klasse war gesichert. Theo schaffte bei der ersten Mathematik-Schularbeit , die
Note 2! Ein wahres Erfolgserlebnis fur ihn, obwohl er grundsatzlich ein guter
Mathematiker war. Seine Leseprobleme (Sachaufgaben!) und sein langsam es
Arbeitstempo machten ihn zu einem schlechten. Da kamen ihm dann die grof3ten
Zweifel. Daher ist es im Training sehr wichtig, auch die eigentlichen Talente zu
starken, um Positiverlebnisse zu fordern.

In Deutsch hatten wir es bis dahin geschafft, das Fundament fur die
Rechtschreibung aufzubauen, Theo hatte in der 4. Klasse die ,Rechtschreibstufe”
erreicht. Jetzt konnte auf diesem Wissen aufgebaut werden.

Ein Dankeschdon an seine damalige Padagogin , die uns in jeder Hinsicht
unterstitzt hatte. Nach einem aufklarenden Gesprach war sie sofort bereit, uns zu
helfen.

Der Sachunterrichtstest wurde nun mindlich durchgefihrt . Das Schreiben fiel
weg und ab diesem Zeitpunkt schaffte Theo fast immer einen Einser. Diktate oder
das Schularbeitenthema erhielten wir rechtzeitig vorher, um intensiv zu tUben. So
passierten viel weniger Fehler und Theo war stolz auf seine Le  istung. Das war
ein riesen Schub fur das Selbstwertgefiihl und fur die Motivati on. Vor allem die
Erleichterung: ,Aha, ich bin doch nicht dumm!*

Gelungen ist dieser grof3e Erfolg, weil seine Mutter sehr konsequent war und
Durchhaltevermdgen bewies. Sie unterstitzte Theo viele Jahre, um den
schulischen Stoff zu bewaltigen. Diese intensive ,Lernbegleitung® war sehr
hilfreich. Unsere Zusammenarbeit dauerte ungefahr 110 Einheiten. Dann war Theo
soweit, mit seinen Trainingsunterlagen alleine weit erzumachen.

Dann, 10 Jahre spater:
Seine Mutter erzahlte mir: ,Fir uns Eltern war es sehr erfreulich, dass sich sein
Wunsch, Tischler zu werden , erfillte. Auch der Abschluss der Lehre war kein
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Thema, obwohl er dann in der Berufsschule ganz auf sich alleine gestellt war.
Das war fur mich zu Beginn sehr beunruhigend: ,Wird er das alleine schaffen? Kann
er sich das Lernen richtig einteilen?” Doch er hatte inzwischen genug
Selbstvertrauen aufgebaut und auch das selbststandige Lernen beherrscht er.

Von Jahr zu Jahr wuchs seine Lernmotivation und inzwischen ,drickt® Theo
wieder die Schulbank, denn er wollte sich unbedingt weiterbilden.  Fr uns, vor
einigen Jahren, noch unvorstellbar. Er macht zurzeit die Ausbildung zum

~Bautechnischen Zeichner*. Es handelt sich um eine verkirzte Lehre, mit
Lehrabschlusspriufung. Samtliche Module hat er bis jetzt mit ler und 2er
abgeschlossen. Wir sind richtig stolz auf Theo, denn er hat wirkli ch einen

harten Weg hinter sich! Und jetzt macht ihm das Ler  nen Spald — meistens.*

Die Mutter meint, riickblickend auf das Training bez  ogen:

»Ja, ich weild noch, wie machtlos ich mich damals geflhlt habe. Wir haben gelernt
und gelernt und das Ergebnis war frustrierend. Dann noch die guten Ratschlage
meines Gatten und seiner Lehrerin, dass wir einfach mehr lesen, mehr schreiben
sollen. Manchmal war ich der Verzweiflung nahe, weil ich richtige Zukunftsdngste
hatte. Ich fragte mich oft, ob Theo wohl die ganz normalen Hurden, wie einen
Fuhrerschein, Uberhaupt schaffen wirde . Ich war oft richtig schockiert Uber das
Geschriebene und das Lesen war die reinste Geduldsprobe. Das Schlimmste am
Ganzen war, dass ich einfach nicht wusste, was ich machen soll, was mit Theo
Uberhaupt los war. Ich kann heute noch von Glick reden, dass wir durch Zufall von
diesem Legsthenie-Training erfahren haben. Ohne dich wéren wir nie so weit
gekommen. Das Uben war natirlich eine schwierige Sache, weil Theo keine Freude
beim Lernen hatte. Aber die Konsequenz und RegelmaRigkeit waren sehr
wichtig , jedoch mit dem Fingerspitzengefihl ihn nicht zu tGberfordern. Anfangs war
er schnell mide und unkonzentriert. Ein gutes Gefuhl war fr mich, dass er immer
gerne zu dir kam. Dein Lob und die Art ihn zu begeistern hat mir Freude bereitet.
Hilfreich waren alle deine Unterlagen, speziell die Tipps fur die mentale Ebene. Ich
denke heute noch an deine Worte: ,Theo hat so viele Talente und Féahigkeiten,
schaut darauf!® Man verliert im Laufe der Jahre vollig den Blick auf die positiven
Bereiche, die eigentlich einen Menschen ausmachen.  Auch an die Musteraufséatze
kann ich mich noch erinnern, die haben Theo sehr viel gebracht. Dann konnte er sich
mehr auf die Rechtschreibung konzentrieren, weil ,den Inhalt* hatte er ja schon im
Kopf. Es war sicher oft eine anstrengende und schwierige Zeit. Aber jetzt geht es
uns allen richtig gut.”

Das meinte Theo:

,0hne Legasthenie-Training ware ich nicht am jetzigen Stand. Ich habe mehr
Selbstvertrauen und kann selbststandig lernen. Ich fihle mich beim Schreiben und
beim Lesen sicher. Ich weil3 noch, dass ich gerne zur Irene gegangen bin, weil sie
mich immer motiviert hat. An die Volksschule kann ich mich gar nicht mehr so

erinnern, ich glaube schon, dass ich gerne gegangen bin. (Anm. Es ist gut, wenn man
manches vergisst!)
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